
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 23 
 

    

 Måndag 3 jun 
 

 

  Lunch/middag Pannbiff, stekt lök, brunsås, lingonsylt*, potatis & 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Rotfruktsmedaljonger, skinkfräs, kall örtsås & grönsak 

    

 Tisdag 4 jun 
 

 

  Lunch/middag Fisk Björkeby (med örttäcke), potatismos  & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med glass 

  Kvällsmat Högsbosoppa, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 5 jun 
 

 

  Lunch/middag Isterband/frukostkorv, rödbetor*, dillstuvad potatis & 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 6 jun 
 

Sveriges nationaldag 
 

  Lunch/middag Ytterbyhemmets laxpudding med skirat smör & grönsaker 

  Dessert Sverigekaka (sockerkaka med vaniljsmörfyllning) 

  Kvällsmat Kalvsylta, potatismos, grönsaker & rödbetor* 

    

 Fredag 7 jun 
 

 

  Lunch/middag Kycklinggryta med citron o basilika, pasta & grönsaker 

  Dessert Lingonfromage & wafers* 

  Kvällsmat Nubbesallad, ägghalva på kavring 

    

 Lördag 8 jun 
 

 

  Lunch/middag Fisk i ugn med apelsin och timjan, potatis & grönsaker 

  Dessert Fruktsallad med vispad grädde 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Söndag 9 jun 
 

 

  Lunch/middag Köttfärslimpa, gräddsås, potatis, gelé*, inlagd gurka*  & 
grönsaker 

  Dessert Vaniljpannacotta med hallonsås 

  Kvällsmat Tunnpannkaka, grädde & sylt*  
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