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 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 13 
 

    

 Måndag 25 mar 
 

Våffeldagen 
 

  Lunch/middag Kokt wienerkorv, senap*, senapssås, potatis & grönsaker 

  Dessert Våfflor med sylt & grädde 

  Kvällsmat Bondomelett med grönsak 

    

 Tisdag 26 mar 
 

 

  Lunch/middag Laxqueneller med citron- och gräslökssås, potatis & ärter  

  Dessert Frukt/bärsoppa med vispad grädde 

  Kvällsmat Soppa med rostade rotfrukter, baconfräs, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 27 mar 
 

 

  Lunch/middag Köttfärssås, pasta, ketchup*, riven ost & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 28 mar 
 

 

  Lunch/middag Köttsoppa & pepparrotsgrädde, bröd & pålägg* 

  Dessert Kökets val/Husets val dessert 

  Kvällsmat Kaviarfrestelse, ägghalva & grönsak 

    

 Fredag 29 mar 
 

Långfredag 
 

  Lunch/middag Inkokt lax med hollandaisesås, potatis & varma grönsaker 

  Dessert Äggost med björnbärssylt 

  Kvällsmat Kallskuret, mimosasallad, bröd* & grönsak 

    

 Lördag 30 mar 
 

Påskafton 
 

  Lunch/middag Marinerad fläskfilé, skysås, potatisgratäng & grönsaker 

  Dessert Citronfromage 

  Kvällsmat Purjolökspaj, Rhode Islandsås & sallad 

    

 Söndag 31 mar 
 

Påskdagen 
 

  Lunch/middag Panerad rödspätta med räkor och dill, vitvinssås, potatis 
och grönsaker 

  Dessert Glasstårta med moccasmak 

  Kvällsmat Spenatlåda, köttbullar & grönsak 
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