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Tips vid aptitloshet

Aptit ar inte att jamstéalla med hunger utan mer ett begrepp att man ar sugen pa mat
eller ett visst livsmedel. Aptiten paverkas av alla vara sinnen. Aptitretare som doft av
nybakat brod, slammer med kastruller eller porslinsklirr ar valkanda. Om man lyckas
ge positiva syn-, horsel- och doftintryck kan man ibland atgarda en aptitloshet.
Aptiten stimuleras av vaxlingen mellan smak, temperatur, konsistens och farg pa
matratter, tillbehor och drycker. Det &r av yttersta vikt att aldrig tvinga nagon att ata
utan i stallet forsoka locka med mat till personen sa gott det gar!

Véadra innan maltid eller se till att personen kommer ut en liten stund.

Lagg upp sma portioner for det ser aptitligare ut och ar lattare att ata.

Kall mat och soppor upplevs ofta som lattare att dta an varm mat.

Plockmat som kottbullar, skivad korv, tarnad ost eller kex med dessertost kan
vara bra alternativ.

Neutral mat som risgrynsgrét, mannagrynsgrot, omelett, aggrora, pannkaka,
crepes, kroppkakor, varma soppor av olika slag, skorpor med smor ar ofta
forekommande da personen sjalv far valja.

Se till att det alltid star en skal med lite “snacks” framme vid tv:n exempelvis
notter, russin, torkad frukt.

En aptitretare kan stimulera aptiten. Kan vara en sillbit eller nagot syrligt att
dricka.

Lagg upp maten med omsorg och dekorera den vackert med olika farger.

Se till att maltiden kan intas i lugn och ro.

Ibland kan det vara lattare att dricka an att dta, da kan energi- och naringstata

drycker som smoothies vara att foredra. Kosttillagg ar ett bra alternativ.
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En vanlig dag:

Delikatessyoghurt

Fardig choklad-, vanilj-, brylé- eller karamellpudding
Appelmos blandat med vispgradde

Kram med kaffegradde

Konserverad frukt med kaffegradde

Pa promenad:

Farsk frukt

Russin, notter och mandlar
Torkade bananchips

En het sommardag:
Smoothie och glassdrinkar
Graddglass med chokladsas
Glassorbet med farska bar

Framfor tv:n:

Skorpor med smoér och marmelad
Salta notter

Gronsaksdipp

Kalla och regniga dagar:

Varm ostkaka med sylt och gradde

Varm nyponsoppa med vispgradde, glass eller
mandelbiskvier

Blabarssoppa med skorpor

Buljong fran tarning med lite kaffegradde i och salta kex
Varm choklad med vispad gradde

Honungsmjolk

Nar lunchen blev dalig:
Dubbelsmorgas grillad i vaffeljarnet
Smorgaskex med en bit god ost
Filmjolk med krossade pepparkakor
Avocadohalva med Kalles kaviar
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