Adress:

Kvarnkullen, kvarngatan 8

Oppettider:

Mandagar: 13.00-16.00
Onsdagar: 13.00-16.00
Fredagar: 10.00-13.00

ok SENIORTRAFFEN CENTRUM

Meil: halsoframjande@kunqalv.se
e JANUARI OCH FEBRUARI 2024

KUNGALVS
KOMMUN




JANUARI.

Fred 5: Valkommen in efter jul och nyarsuppehllet, limna dina Gnskemal pé vérens
aktiviteter och ite allmant qgtt snack, gofika finns sjalvklart.

Mand 8: Vaffelservering k113.00-14.30 Yoga/rérelsetraning kl.15.00
Onsd 10: Filmvisning “Ur spar" svensk dramakomedi fran 2022

Fred 12: Bingo k1.10.30 styrkegympa kI.12.30

Mand 15: Vaffelservering kI 13-14.30 Yoga/rérelsetraning kI.15.00
Onsd 17: Firedrag om Munhalsa kI.14.00 med Tandhygienist Karin Ehrnlund
Fred 19: Styrkeqympa k11030 T-verkstad kI 12.00

Mand 22: Vaffelservering K|13-14.30 Yoga/rérelsetraning kI.15.00
Onsd 24: Vi spelar sallskapsspel kl.14.00

Fred 26: Bingo kI.10.30 styrkegympa KL12.30

Mand 29: Vaffelservering K|13-14.30 Yoga/rérelsetraning kI.15.00
Onsd 30: Musikquiz kI.14.00

FEBRUARI:

Fred 2. Volontérméssa, kom och trffa véra volontirer, mumsa pa qoda vafflor och

dansa Till Sounders dppet kl13-15 denna dag.

Mand 5: Vaffelservering k113-14.30 Yoga/rérelsetraning kI.15.00
Onsd /- Vi spelar sallskapsspel kL.14.00

Fred 9: Stangt

Mand 12: Vaffelservering kI.13-14.30 Yoga/rérelsetraning kI.15.00

Onsd 4: Biet i Manniskans tjanst k14.00 Farelsning med Per Almkvist frén Sédra
inlands biodlarefrening. Kostnad 70 kr

Fred 16: Bingo KI10.30 styrkeqympa kl.12.30

Mand 19: Vaffelservering kI.13-14.30 Yoga/rérelsetraning k1.15.00

Onsd 21: Filmvisning “Everything Everywhere All At Once" k11330

Fred 23: Utflykt till Aeroseum kI.10.30 kostnad 250 kr (intride, quidad visning, fika

och resa tur/retur) anmélan krévs senast 7 februari, betalning sker vid anmalan

kontant eller swish.

Man 26: Vaffelservering kl13-14.30 Yoga/rirelsetraning kI15.00
Onsd 28: Musikquiz kI.14.00



