
 Adress: 
Kvarnkullen, Kvarngatan 8 

 

Öppettider: 
Måndagar: 13.00-16.00 

Onsdagar: 13.00-16.00 

Fredagar: 10.00-13.00  

 

Kontakt:  
Mejl: halsoframjande@kungalv.se 
Telefon: 0303-23 90 26 

 

 

 
 

 

 

  

SENIORTRÄFFEN CENTRUM 
 JANUARI OCH FEBRUARI 2024 

 
 



JANUARI: 

Fred 5: Välkommen in efter jul och nyårsuppehållet, lämna dina önskemål på vårens 
aktiviteter och lite allmänt gött snack, gofika finns självklart. 

Månd 8: Våffelservering kl.13.00-14.30 Yoga/rörelseträning kl.15.00 

Onsd 10: Filmvisning ”Ur spår” svensk dramakomedi från 2022 

Fred 12: Bingo kl.10.30 styrkegympa kl.12.30 

Månd 15: Våffelservering kl.13-14.30 Yoga/rörelseträning kl.15.00 

Onsd 17: Föredrag om Munhälsa kl.14.00 med Tandhygienist Karin Ehrnlund 

Fred 19: Styrkegympa kl.10.30 IT-verkstad kl.12.00 

Månd 22: Våffelservering kl.13-14.30 Yoga/rörelseträning kl.15.00 

Onsd 24: Vi spelar sällskapsspel kl.14.00 

Fred 26: Bingo kl.10.30 styrkegympa kl.12.30 

Månd 29: Våffelservering kl.13-14.30 Yoga/rörelseträning kl.15.00 

Onsd 30: Musikquiz kl.14.00 

 

 

FEBRUARI: 

Fred 2: Volontärmässa, kom och träffa våra volontärer, mumsa på goda våfflor och 
dansa Till Sounders öppet kl.13-15 denna dag. 

Månd 5: Våffelservering kl.13-14.30 Yoga/rörelseträning kl.15.00 

Onsd 7: Vi spelar sällskapsspel kl.14.00 

Fred 9: Stängt 

Månd 12: Våffelservering kl.13-14.30 Yoga/rörelseträning kl.15.00 

Onsd 14: Biet i Människans tjänst kl.14.00 Föreläsning med Per Almkvist från Södra 
inlands biodlareförening. Kostnad 70 kr 

Fred 16: Bingo kl.10.30 styrkegympa kl.12.30 

Månd 19: Våffelservering kl.13-14.30 Yoga/rörelseträning kl.15.00 

Onsd 21: Filmvisning ”Everything Everywhere All At Once” kl.13.30 

Fred 23: Utflykt till Aeroseum kl.10.30 kostnad  250 kr (inträde, guidad visning, fika 
och resa tur/retur) anmälan krävs senast 7 februari, betalning sker vid anmälan 
kontant eller swish. 

Mån 26: Våffelservering kl.13-14.30 Yoga/rörelseträning kl.15.00 

Onsd 28: Musikquiz kl.14.00 


