
Adress: 
Lekmannagatan 2, Ytterbyhemmet 

 

Öppettider: 
Tisdagar: 13.00-16.00 

Torsdagar: 13.00-16.00 

 

Kontakt:  
Mejl: halsoframjande@kungalv.se 
Telefon: 0303-23 90 26 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 SENIORTRÄFFEN YTTERBY 
 

JANUARI OCH FEBRUARI 2024 
 

 

mailto:halsoframjande@kungalv.se


JANUARI: 
Torsd 4: Våffelservering kl.13.00 Yoga/rörlighet på stol kl.15.00 

Tisd 9: IT-verkstad kl.14.00 

Torsd 11: Filmvisning ”Everything Everywhere All At Once” kl.13.30  

Tisd 16: Frågesport kl.14.00 

Torsd 18: Våffelservering kl.13.00 Yoga/rörlighet på stol kl.15.00 

Tisd 23: Gött snack  

Torsd 25: Musikquiz kl.14.00 yoga/rörlighet på stol kl.15.00 

Tisd 30: Bingo kl.14.00 

 

 

 

 

FEBRUARI: 

Torsd 1: Våffelservering kl.13.00 Yoga/rörlighet på stol kl.15.00 

Tisd 6: IT-verkstad kl.14.00  

Torsd 8: STÄNGT  

Tisd 13: Filmvisning ”Ur spår” kl.14.00        

Torsd 15: Våffelservering kl.13.00 Yoga/rörlighet på stol kl.15.00 

Tisd 20: Gött snack 

Torsd 22: Musikquiz kl.14.00 

Fred 23: Utflykt till Aeroseum k.10.30-14.30 kostnad 250 kr (entré, 
guidad visning, fika och resa tur/retur). Anmälan krävs senast 7 
februari, betalning sker vid anmälan, kontant eller swish. 

Tisd 27: Bingo kl.14.00 

Torsd 29: Våffelservering kl.13.00 Yoga/rörlighet på stol kl.15.00 


