
 قبيل المدرسة   – سنوات    6

 الآباء والأمهات �� �و�غالف 
 فإن حياتھ تمت�� بالب�جة، ولكن أثناء �ش

ً
/أمّا

ً
عت�� أهم �خص �� حياة طفلك. عندما يصبح المرء أبا

ُ
مّ أو ك�خص بالغ مهم �

ُ
أة الطفل لا بدّ من  إنك �أب/أ

 لتتغلب ع�� كث�� م��ا. غ�� أن ا�جميع يحتاجون �� وقت  أن �ع��ض الآباء والأمهات مشا�ل وتحدّيات �� ا�حياة 
ً
اليومية بأش�ال مختلفة. وست�ون مُحصّنا

 ما إ�� الن�ح والدعم والإرشاد �� دورهم �أولياء أمور.

 تتوفر �� بلدية �و�غالف أنواع مختلفة من دعم أولياء الأمور طيلة ف��ة �شأة الطفل.

 ابن الست سنوات 
 تجري الآن أمور عديدة بالنسبة لكث�� من الأطفال؛ فهم سيغادرون روضة الأطفال وسوف تبدأ المدرسة. وكث�� من الأطفال �شعرون بأ��م أصب

ً
حوا كبارا

مّ �خص مهم و 
ُ
تقدّم الدعم و�ر�دون المز�د من الاستقلالية. و�النسبة لبعض الأطفال ت�ون هذه التحدّيات كب��ة وقد �شعرون با�خوف. وأنت �أب/أ

مّ بأن الاحتجاجات ودفق المشاعر وا�س�اب أ�واب ا�حو ا�جيد 
ُ
ر �أب/أ

ّ
ليب الآمن من خلال السماح بأن ت�ون ردود أفعالھ مختلفة. وقد �ساعدك أن تتذك

 �� جزء من تطور الطفل. 

 أمور جديدة ومث��ة  –ابن الست سنوات والمدرسة  
 

حدّ سواء. بالنسبة للطفل فإن الأمر مث�� و�دعو للتوتر �� آن واحد. ومن المف��ض أن ي�ون  إن البدء �� الصف التمهيدي خطوة كب��ة للطفل ولوالديھ ع�� 

مّ يمكنك أن
ُ
تدعم طفلك بطرق   الصف التمهيدي بداية سهلة �� ا�حياة المدرسية القادمة. حيث يتعرّف التلاميذ ع�� �ل ما �عنيھ البدء �� المدرسة. و�أب/أ

فيما يتعلق بالأعمال المدرسية أو بالسلوك. وعندما ي�ون   سواءمن خلال التواصل مع المدرسة تبقى ع�� اطلاع جيد بما يتوقعونھ من طفلك،  مختلفة:

 منذ البداية ي�ون من الأسهل الاتصال عند بروز مش�لة. 
ً
 التواصل جيدا

 نموذج ال�حن
والروتينات  ل�ي �شعر طفلك بارتياح وأمان ول�ي يتطور فإنھ يحتاج بالدرجة الأو�� إ�� ا�حب والدفء �أساس آمن �� العلاقة، كما يحتاج إ�� الإرشاد 

 اليومية و��� وضع ا�حدود ع�� نحو آمن ومساند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا�حب والدفء 
 با�حب تجاه طفل يحتجّ و�

ً
 من التحدي أن ت�ون مفعما

ً
خت��،  إن شعور الطفل بأنھ محبوب ركن أسا��ي للتطور الإيجا�ي عند الطفل. وقد ي�ون نوعا

ب. كما أن  ولكن ذلك بالضبط ما يحتاج طفلك إليھ. فا�حب والتعز�ز الإيجا�ي �� ا�حياة اليومية �عزز من اح��ام الذات لدى الطفل و�حميھ من المصاع

 من الن�اعات �� الأسرة. والوقايةالعلاقة ب�ن الوالدين والطفل   يؤديان إ�� �عز�زا�حب والدفء 

 من خلال تكريس �عض الوقت الإضا�� 
ً
. وقد ي�ون ذلك مثلا

ً
 معا

ً
عند النوم  إذا كنت تر�د �عز�ز الروابط بينك و��ن طفلك، فمن المهم أن تقضيا وقتا

 بأن الأطفال �� سن 
ً
. علما

ً
و�رغبون �� تقديم   أعوام لد��م اهتمام كب��  6ل�حديث عمّا حدث �� ذلك اليوم. وقد ي�ون من خلال القيام بمهام يومية معا

.
ً
 أو �� التسوّق معا

ً
 المساعدة �� تحض�� الطعام مثلا

 ُ�ش��ط أن ي�ون هناك رصيد �� حساب العلاقة. تقول القاعدة الأساسية 
ً
و�وصفنا آباء وأمهات   "ضاعف ا�حب خمس مرات".ل�ي ي�ون الطفل مطواعا

مرات مقابل �ل تنبيھ من   فإننا نحتاج إ�� ننتبھ إ�� الأمور ال�ي �س�� ع�� ما يرام، وأن �عّ�� عن حبّنا، وأن نوجّھ النظرات الدافئة أو �عّ�� عن إ�جابنا خمس

 أجل ا�حفاظ ع�� رصيدنا �� حساب العلاقة بيننا. 

 الإرشاد والروتينات اليومية 
د ما تفعلھ، وما �� ال�لمات ال�ي تختارها، وكيف �عّ�� عن نفسك، وكيف تتع

ّ
 فأنت قدوة �� �ل ما تفعلھ. فالطفل يقل

ً
 أو أما

ً
امل مع الآخر�ن،  بوصفك أبا

 أن تخ�� عمّا هو �ح وخطأ وأن ترشد
ً
 يُنتظر منك أيضا

ً
 أو أما

ً
طفلك �� ا�حياة   وكيف تتعامل مع الإحباط، وكيف �عّ�� عن مشاعرك. و�وصفك أبا

 اليومية. 

 

 إن الروت�ن �� ا�حياة اليومية مهم للطفل و�وفر لھ المعرفة المسبقة والأمان �� ا�حياة. وعندما ي�ون الروت�ن الصبا�� قبل المدرسة وا
ً
 مسبقا

ً
 ومعروفا

ً
�حا

دون المشاكسات غ�� الضرور�ة   فإنھ �سهّل الانتقال من البيت إ�� المدرسة �� الصباح. ومن الأفضل لو تبدأ الاستعدادات منذ اليوم السابق. فذلك يحول 

. وعندما ت�ون الروتينات وا�حة يمكننا أن نحصل
ً
 عندما ت�ون هناك �جلة �� الصباح حينما ي�ون ا�جميع متعب�ن قليلا

ً
ع�� مساعدة  �شأن الملا�س مثلا

 �� التعامل مع التحدّيات، مثل الواجبات المدرسية والذهاب للنوم.

 وضع ا�حدود ع�� نحو آمن ومساند 
. و�� هذه ا�حالة يصبح الأطفال مُحبط�ن و�حتجون، و�جب عليك التعامل مع ذلك �

ً
مّ أن تضع �عض ا�حدود والمطالب أحيانا

ُ
مّ.  يجب عليك �أب/أ

ُ
أب/أ

 وعندئذ يمكنك ع�� سبيل المثال أن تفعل ما ي��:

 مشاعر الطفل ومعا�شتھ �عز�ز

 مختصر لماذا يجب أن ي�ون الأمر ع�� ذلك النحو  تكرار

 الانتباه. صرف

اعات من المهم عند وضع ا�حدود أن تحافظوا ع�� التوازن �� حساب العلاقة. وهذا شرط أسا��ي من أجل التعو�ض عن الم�حو�ات القاسية أثناء الن� 

 وا�حفاظ ع�� التوازن �� العلاقة. 

 

  



 يمكن الاتصال با�جهات التالية للمز�د من الدعم: 
 جميع هذه ا�جهات يمكن أن �ستع�ن بم��جم عند اللزوم. 

 

 ) (Klippanمركز شؤون الأسرة �ليبان 

 والآباء والأمهات الذين يحتاجون إ�� دعم. ويعمل هنا أخصائيون   18–6مركز شؤون الأسرة �ليبان هو فسم استقبال للأطفال واليافع�ن �� سن 
ً
عاما

 اجتماعيون وخب�� علاج طبي�� ومعا�ج م�ي. ونحن نتعاون مع المدرسة عند اللزوم.نفسيون ومرشدون 

 0303 - 37 97 87رقم الهاتف: 

https://familjehusetklippan.se/ 
 

 الإرشاد العائ�� 

ر إجراء محادثات. 
ّ
 إذا كنت أنت وشر�كك بحاجة إ�� دعم �� علاقتكما فإن قسم الإرشاد العائ�� يوف

 0303 - 23 91 00رقم الهاتف: 

https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeradgivning/ 
 

 ABC)مجموعات الآباء والأمهات (

هناك أمور قليلة أهم من العلاقة مع أطفالنا. نحن �علم اليوم بأن  سنة.   12–6) �� دورة للآباء والأمهات الذين لد��م أطفال �� عمر ABC(آ �ي ��ي/

 عندما يك��. 
ً
 ومستقلا

ً
 آمنا

ً
وهذا ما نتناولھ �� لقاءات  الروابط القو�ة ب�ن الطفل ووالديھ �� أفضل أساس لنشأة من�جمة �ي يصبح الطفل فردا

 070 - 388 59 21للتواصل: رقم الهاتف ). ABCمجموعات الآباء والأمهات (
 

 عيادة الأزمات

ر الدعم عن طر�ق عيادة الأزمات. 
ّ
 �� حال وجود عنف أسري يتوف

 0303 - 23  90 71أو  0303 - 23 90 70رقم الهاتف: 

https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-vid-kris/krismottagning-vald-i-nara-relation/ 
 

 مجموعات الدعم

 �� دورة �عليمية لأولياء الأمور المنفصل�ن.   –) BiFFمحور ترك�� أولياء الأمور (الأطفال �� 

 "عالمان منفصلان" �� �شاط جما�� للأطفال الذين ي�ون آباؤهم وأمها��م منفصل�ن. 

.
ً
 محادثات الدّرَج �� محادثات داعمة للأطفال واليافع�ن الذين شهدوا وعا�شوا عنفا

 مجموعات داعمة للأطفال واليافع�ن الذين �عيشون �� أوضاع صعبة. 

 0725 - 77 69 01رقم الهاتف 

 stodgruppsverksamhet@kungalv.seال��يد الإلك��و�ي: 
 

 عيادة مش��كة

 البالغ�ن).�� طر�ق البلدية �جميع أنواع القضايا ضمن إدارة ا�خدمات الاجتماعية، قسم رعاية الفرد والأسرة (مثل القلق ع�� الأطفال أو ع�� 

 0303 - 23 93 77رقم الهاتف: 
 

 قسم الشؤون القانونية العائلية 

ومهمة قسم الشؤون القانونية العائلية �� العمل من أجل مص�حة  �ساعد قسم الشؤون القانونية العائلية �� معرفة ما �� حقوق وواجبات الوالدين.

 .
ً
 الطفل �� حالات الطلاق والانفصال مثلا

 0303 - 23 80 00ع�� الهاتف رقم  9:30وح�ى  8:30يمكنك التواصل معنا عن طر�ق مركز الز�ائن �� الأيام العادية من الساعة 

https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeratt  / 
 

 ) (En väg inطر�ق الدخول  –) BUPعيادة الطب النف��ي للأطفال واليافع�ن (

 مساعدة الأطفال واليافع�ن الذين لد��م اعتلال نف��ي من أجل التوجّھ إ�� جهة الرعاية ال�حيحة. "طر�ق الدخول" هو مركز اتصال مهمتھ 

 . 010-435 86 50رقم هاتف "طر�ق الدخول" هو: 

 16:30–8:00أوقات الدوام لاستقبال الم�المات �� الأيام العادية: الساعة 
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