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Kunskap om trauma och svara
livshandelser

Av Savannah Rosén

Kvinna, man och icke-binar

Krismottagningen méter bade utsatta och
utovare av vald. Majoriteten av de som
sOker stod ar kvinnor som ar eller har varit
utsatta for vald. Man &r ocksa utsatta for
vald' men utifrdn maskulinitetsnormer kan
de ha svarare att ta hjalp. Man &r ocksa
rédda for att inte bli trodda i moétet med

socialtjansten.?

Stereotypa forestdllningar om kon kan
paverka bemodtandet av valdsutsatta hbtgi-
personer nar de soker hjalp hos varden eller
socialtjansten. Det kan handla om att man
har svarare att tro att man kan vara utsatta
for vald i nara relationer och sexuellt vald
eftersom de traditionellt ansetts vara fysiskt
starka. P& samma sétt kan omgivningen ha
svart att se att kvinnor som traditionellt
ansetts fysiskt svaga och icke aggressiva
kan utsatta nagon annan for grovt fysiskt
vald. Det kan dven innebéra svarigheter for

den valdsutsatta att se sig sjalv som utsatt

1 (Macassa, et al. 2023; Macassa, 2023).
2(NCK, 2024)

3 (NCK, 2024, Hbtqgi-personers utsatthet for

partnervald - Uppsala universitet (uu.se) ; Hbtq och

vald - VKV - Kompetenscentrum om vald i néra

relationer).

for vald, eller partnern som féroévare, da
detta inte stammer med samhallets bild av

offer och forovare.3

| berattelserna beskrivs vald av olika slag
fran familjemedlemmar. Mammor som ut-
satter sina barn, farmor och farfar som slar
sitt barnbarn, syskonvald, mén som utovar
vald mot sin partner etc. Valdet ar inte
konat.*.Vald ar komplext och det &r viktigt
att belysa Méns vald mot kvinnor, som &r ett
strukturellt vald som kréver en maktanalys
och forstdelse for maskulinitetsnormer,
vanmakt och kvinnohat. Och & andra sidan
vald i ndra relation, som handlar om vald
mellan mé&nniskor som star i néra relation
tillvarandra.® Syskonvald, barn som utsétter
sina fordldrar, samkonat vald inom
parrelationen, kvinna som utséatter sin man,
fordldrar som utsatter sina barn. Pa

Krismottagningen moter vi framfor allt

4 VKV, Kompetenscentrum om véld i nira
relationer (2025). Vilka I6per 6kad risk for att
utsattas for vald i ndra relationer? - VKV -
Kompetenscentrum om vald i néra relationer

> VKV, Kompetenscentrum om vald i nira
relationer (2025). Vad &r néra relationer? - VKV -
Kompetenscentrum om vald i néra relationer
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manniskor som upplevt vald inom en

parrelation.

For att gora det enkelt i texten, anvands
ordet ’kvinna’ och ’person’ for att definiera
den utsatte. Lasaren far sjélv halla nyanser
och komplexiteten levande genom att
ocksa tanka in man, hbtqgi och kultur i teori
och praktik. Den som vill fordjupa sig i detta
kan héanvisas till litteratur och poddar.® Den
hdr boken fokuserar pa hur ménniskor
paverkas av vald i nara relation och pa vilket

satt det ar mojligt att ga vidare och lédka.

Inledning

— ett trauma anpassat bemotande inom
socialt arbete

Livshandelser paverkar oss biologiskt,
psykologiskt och socialt

® Utbildningspodcasten Vild i néra relationer- det
borjar med kdirlek med Linn Moser Hillen och
Rebecca, belyser olika aspekter av vald i nédra
relationer. VAld i néra relationer | Lyssna hér |

Poddtoppen.se

Lundberg, Malmquist & Wurm (2017) HBTQ+ :
psykologiska perspektiv och bemd&tande.

Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck (NCH) Regionala resurscentra —.

Gottzén, L. (2019). Av det kénsligare slaget: Mén
och véld mot kvinnor.

Moser Hillen, L. (2021). Intersektionella perspektiv
pa véld i néra relation.

Skillmark, M., Kullberg, C., Burcar Alm,
V., Darvishpour, M,. Herz, M. (2022).

Att  livshandelser paverkar manniskor
biologiskt, psykologiskt och socialt a&r
bekraftat av forskning. 7 Andd méter vi
manniskor som upplever att de i dagens
samhalle inte far ratt stod och hjélp med sitt
lakande av den svenska varden. Detta gar
tillbaka till nar den diagnostiska manualen
DSM-2 skulle revideras till den tredje
upplagan. | de tva forsta manualerna hade
livshandelser och ett psykodynamiskt
synsétt pd manniskan funnits med bredvid
det biologiska perspektivet. Till DSM-3
uteslots det etiologiska perspektivet, laran
om uppkomst till symptom. | stéllet foku-
serades enbart pad checklistor av symptom-
kluster. | inledningen till DSM framgar att
hansyn alltid ska tas till kontexten som
manniskan lever i, men med &aren har ett
skifte skett och synsattet &ar numera
Overvagande biomedicinskt och utan fokus

pa livshdndelser.® °

Att méta valdsutsatta mén - forstaelse,
beddmningar och hjélpinsatser.

Pettersson, R., (2023) Kyrkpressen. Kyrkpressen.fi
- ”Vem dr jag att protestera” — efterfragad
stodgrupp behandlar andligt vald

7 (Johnstone & Boyle, 2018; Kirkbride, et al, 2024;
Sarkohi, & Andersson, 2021; Sarkohi, &
Andersson, 2019; P.-O., Lundi, et al. 2018; Maté &
Maté, 2022 Maté, 2005; Sonnby-Borgstrom, 2012;
Read & Bentall, 2012; Longden & John, 2016;
Longden, Branitsky, Moskowitz, Berry, Bucci och
Varese, 2020; Longden, Corstens, Escher &
Romme, 2012).

8 Experimentet: Det sista pillret. Avsnitt: 5,
Diagnosbibeln. Podcast.

9 Bredstrom (2025) Sociokulturellt ssmmanhang
som etnisk skiljelinje i psykiatrisk diagnostik:
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. [ en tid dominerad av biomedicinska
modeller och individfokuserade behand-
lingsmetoder sa ar det kanske osynliggor-
andet av sammanhang det som drabbar

varst.™

The Power, Threat, Meaning Framework,
PTMF

2018 kom en motrorelse mot detta synsatt
fran en grupp brittiska psykologer och
patienter.”™ De gick igenom all tillganglig
forskning pa konsekvenser av pafrestande
livshandelser och de symptom som uppstar
psykologiskt, s& som trauma och stress-
reaktioner. De drog slutsatsen att arbete
med beddmning av symptom, stéd och
hjalp, utan att ta hansyn till livshandelser
och kontext saknar evidens. Ett sadant
arbetssatt riskerar potentiellt att skada den
utsatta individen snarare an hjélpa. ™
Forskningsgenomgangen resulterade i en

ny metod. Metoden heter The Power,
Threat, Meaning Framework, PTMF.”

Vad visar evidensen om livshandelser?

Den sammanstédllda och tillgangliga
evidensen och forskningen runt livshand-

elser och dess relation till symptom visar att

kulturbegreppet i DSM-5. Socialmedicinsk tidskrift
1/2015, s. 47-55.

10 Bredstrom (2025) Sociokulturellt sammanhang
som etnisk skiljelinje i psykiatrisk diagnostik:
kulturbegreppet i DSM-5. Socialmedicinsk tidskrift
1/2015, s. 54.

1 (Johnstone, & Boyle, 2018).

12 (Johnstone, & Boyle, 2018).

det inte & mojligt att separera symptom fran
kontext och etiologi.” Symptom handlar om
psykologiska, sociala och biologiska
overlevnadsresponser och forsok till coping
av den inre smartan efter 6vergrepp, vald,
krankningar, ekonomisk utsatthet,
kdnslomassig och fysisk forsummelse,
traumatiska handelser och kriser. ®
Symptomen ses som friskhetstecken och
gensvar pa hot, skrack, rddsla och av att
befinna sig i underlage. ® Att forenkla
manskligt lidande till ett individuellt problem
frikopplat psykologi, kultur och sociala
relationer skapar ett biologiskt narrativ, dar
psykisk ohélsa uppstar i ett vakuum och
som skapar en manniska som ser sig som
sjuk, defekt och skamfull. 7 Inom den
biomedicinska modellens narrativ  blir
lidandet nagot som uppstar i hjarnan, vilket
ofta skapar en hopploshet hos manniskor.
Symptom som egentligen ar uttryck for
svara omstan-digheter och  kroniska
stresspaslag over lang tid blir i stéllet en
sjukdom och de svarigheter som gav

uppkomst till  symptomen blir inte

13 (Harper & Cromby, 2022; Johnstone & Boyle,
2018).

14 (Harper & Cromby, 2022; Johnstone & Boyle,
2018).

15 (Harper, 2023; Hagen, 2021; Harper & Cromby,
2022).

18 (Harper & Cromby, 2022).

17 (Harper & Cromby, 2022; Johnstone & Boyle,
2018).



bearbetade.” Det ar numera vanligt i hela
vart samhaélle med ett diagnostiskt synsatt
och sprak vilket ocksd marks inom det
sociala och

behandlingsfélten.”™ PTMF: Power, Threat,

psykosociala

Meaning, Framework visar att i tillagg till
diagnoser bor manniskor och foreteelser
beaktas i storre sammanhang, i syfte att
forstd symptom och lidande. De systemiska
och  kontextuella  perspektiven som
behandlas i PTMF &r ocksd det sociala

arbetets professionsgrund.°

2024 blev PTMF och beddmningsmaterial
oversatt till svenska och finns darmed
tillganglig for socialtjanst och vard. PTMFs
evidens gor metoden forenlig med nya
Socialtjanstlagens krav pa evidensbaserade

insatser. Den svenska Oversattningen heter

Ramverket for makt, hot och mening;

RMHM. Socionomen och psykoterapeuten
Fanny Marell, & en av manga som varit med
och oOversatt den engelska versionen till
svenska. Den svenska versionen &r en
mojlighet for socialarbetare och vard-
personal att kunna arbeta med orsaks-
sambanden mellan symptom och livshan-

delser anser hon.?'

18 (Harper & Cromby, 2022; Johnstone & Boyle,
2018).

19 Lindblom J. (2023)
https://socionomen.se/roster/debatt/debatt-1at-inte-
det-sociala-perspektivet-bli-en-forlorad-kunskap/

20 (Harper & Cromby, 2022; Lindblom, J. (2023)
Psykiatrins kris).

Marell menar att "Psykiskt lidande ska inte
definieras genom att separata symtom
bockas av i olika formular, utan det ska
sdttas in i ett sammanhang genom samtal
med patienten. Lidandets tillsynes obegrip-
liga uttryck kan goras begripliga for
patienten och omgivningen, som reaktioner
pa olika former av upplevt hot”.?? En annan
viktig person i spridning och dversattningen
av den svenska utgavan &r socionomen och
handledaren Lasse Mattila, som i manga ar
har skrivit och haft féreldsningar om trauma
och svara livshandelsers paverkan pa

individen.?®

Fyra fragor i PTMF metoden om vad
du varit med om och hur det paverkat
dig?
1. Vad har héant dig?
2. Hur paverkar det dig?
Hur skapar du mening av detta?
(Vad betyder det for dig?)
4. Vad har du behovt gora for att
overleva? (Vilka strategier anvander
du for att 6verleva och hantera det

du varit med om?)

Tva viktiga fragor tillkommer:

21 (Socialpolitik 12 Mars, 2023).
22 (Socialpolitik 12 Mars, 2023).

23 (Socionomen, 2024; Mattila, 2024; web
Magasinet Mad in Sweden,

Svensk dverséttning av Power Threat Meaning
Framework nu publicerad - Mad In Sweden).



https://madinsweden.org/2024/08/svensk-oversattning-av-power-threat-meaning-framework-nu-publicerad/
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a. Vilka ar dina styrkor? (Vilken
tillgang till paverkan har du? Hur
kan du paverka din situation?)

b. Vad ar din berattelse? (Hur skapar
du mening i det som hant? Och
vilka professionella och andra har
sagt saker om dig och bidragit till

din beréattelse om dig sjalv?)?

Fokus ligger pd makt och maktobalanser i
olika relationella sammanhang. Det ar en
konceptualisering som ar férenlig med den
maktanalys som redan anvénds i socialt
arbete och arbete med vald i néra
relationer. Tillagget i PTMF modellen
handlar om att ocksd kunna beskriva och
redogora for de somatiska reaktioner som
uppstar nar personen varit radd, anpassat
sig och varit utsatt for vald, d.v.s. hdandelser
som ger upphov till begripliga symptom i

nervsystemet.

Psykosocialt behandlingsarbete

Flera forskare  menar att &ven socialt
arbete paverkas av omviérlden och har
inforlivat ett biomedicinskt synsatt som
diagnostiserar och individualiserar lidandet.
De menar att socialt arbete kan vara den
disciplin och profession som kan erbjuda
mer an en psykiatriserad blick pa en

hjalpsokande person. Socialt arbete har

24 (Johnstone & Boyle, 2018).
25 (Topor, Boe & Larsens, 2022; Lindblom, 2023).

26 (Topor, Boe & Larsen, 2022)

mojlighet att skapa en brygga mellan
biologisk och social modell dér personens
levda liv och situation blir viktig och
synliggjord. ?® | boken Homo patologicus,
skriver Svenaeus ¥ att vi lever i en
medicinsk kultur, dar vetenskapen ersatt
religion och filosofi med att ocksd besvara
de stora livs- och meningsfragorna.
Meningsfragor som berér manniskans
existentiella villkor och kdmpande med sitt
lidande och sin plats i varlden. Han menar
att diagnoser blir identitetsskapande och att
psykiatrins tolkningsramar gor manskligt
lidande till nagot sjukt. 2® Detta synsatt
bortser fran att lidandet ocksa kan vara en
frisk signal pa att nagot behodvs i en
ménniskas liv och kontext.?® Timander3°,
som ar verksam inom forskning och socialt
arbete, menar att sdval manniskor generellt
ar socialiserade till att betrakta psykiskt
lidande i ett biomedicinsk och individua-
liserat perspektiv. Det géller aven profes-
sionella. Henje, psykiatriker och professor
pa Umead Universitet, menar att det ar hog
tid att ta tillbaka det kontextuella och sociala
perspektivet pa psykisk ohédlsa och
manskligt lidande. Utan en personlig
beréattelse och kontext blir symptomen
obegripliga. Obegripliga symptom gagnar
varken den som &r utsatt och soker hjalp

eller den professionelle som ska hjélpa till

27 Svenaeus (2014)
28 (Svenaeus, 2014)
2 (Svenaeus, 2014)

30 Timander (2019)



med ldkande och hoppfullt narrativ. Inom
det diagnosbaserade paradigmet, blir
symptomen inom varden oftast isolerade

och individualiserade, menar Henje.

3 Vidare for hon fram att kunskap om stress,
nervsystemet och livshandelser behovs for
att ge manniskor kunskap for att kunna laka.
Detta sker eventuellt bast utanfor vardens
perspektiv och inom en relation eller en

gruppgemenskap, enligt Henje.*?

Gotterer menar att socialarbetare méter de
mest utsatta manniskorna i samhallet, nar
de befinner sig i kriser, smarta och sarbara
situationer. Socialarbetarens roll &r unik i att
vara expert pa att ta vara pa berattelsen och
sétta den i ett begripligt sammanhang. *
Denhov & Topor 3 menar att fokuset pa
evidensbaserade metoder inom psykiatrin i
Sverige leder till att man fastnar i frdgan om
vad man gor, i stéallet for att ge utrymme for
hur man gor. Metoden kommer fore
relationen och att det borde vara tvartom*
All tillganglig forskning visar att relationen ar
det som mojliggor for en metod att tas emot
i ett klientarbete med manniskor med svara
livshandelser.®® Detta ar ocksa i linje med

ett traumamedvetet bemdtande. Ar man

31 Henje, (2023). Mental health crisis: blame the
system, not the individual | Eva Henje
(youtube.com)

32 Henje (2023).
33 (Gotterer, 2001).
34 Denhov & Topor (2012)

35 (Denhov & Topor 2012) Denhov, 2007;
Hjdlpande relationer.

skadad i en relation, s ldker man i en

relation.?

Att dekonstruera var egen
medikaliserande blick

Filson % delar en erfarenhet i boken
Searching for a rose garden, dar hennes
berattelse av utsatthet blir mott med en
medikaliserande blick. Hon beskriver att
hon visste att hennes lidande och alla dess
uttryck kom fran svara, skamfulla och
traumatiska handelser i hennes liv. Men att
lakaren sag hennes forklaringsmodell om
kontext som en del i att férneka att hon var
psykiskt sjuk. Hennes forsok till att std upp
for sig sjalv blev i stéllet tolkade som att hon
var en besvdrlig patient som inte bara tog
sin diagnos som enda forklaringsmodell. |
hans dgon blev hon &nnu sjukare ju mer hon
forsokte framfora sitt eget perspektiv och
go6ra motstand mot den makt pa hennes liv
som sjukvarden vid det tillfallet utgjorde.
When the actions we take to cope, or adapt,
or survive are deprived of meaning, we look
- well, crazy.* Den svenska stédorganisa-
tionen Rise visar i en medlemsunder-

sdkning av sexualbrottsutsatta medlemmar

http://dok.slso.sll.se/Psykiatri_sodra_stockholm/F
oU/Hj%C3%A4lpande%20relationer.pdf

36 (Wampold & Imel, 2015; Castonguay & Hill,
2017)

37 (Herman, 2007; van der Kolk, 2014; Nordanger &
Braarud, 2017)

38 Filson (2016)

39 (Filson, 2016, s. 20-21)
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att dessa i stor utstrackning upplever att de
inte far gehor inom varden for de

konsekvenser som dvergreppen orsakat.*°

Topor, menar att yrkesverksamma inom
socialt arbete behdver vara vaksamma och
uppmadarksamma tendenser att medikalisera
livshandelser, symptom och dess lidande.
Manniskor ingar alltid i ett stérre kulturellt
sammanhang och formas darfér i nagon
man av det psykiatriska och diagnostiska
paradigm som praglar var tid — medvetet

eller omedvetet.”

Topor, Boe & Larsen, menar att inforandet
av. New Public Management inom
sjukvarden, inte ger forutsattningar for
nagot annat &n ett diagnostiskt och
biomedicinskt perspektiv pa den hjélp-
sdkande personen. De menar att vi behover
infora en ny manniskosyn som ’av-
psykiatriserar’ personen och i stallet
placerar henne i sin kulturella, sociala och
relationella kontext. ** Tew, menar att vi
behover komma tillbaka till att gdra
bemdtandet och relationen till klienten till
en prioritet. Att det ar viktigt att beakta vilket
mottagande en hjédlpsckande person far av

en organisation; "..it is often the social
response to mental breakdown that can be

most traumatising”. * | Petras beréttelse

40 medlemsenkit-rise-h6st2017.pdf
41 Topor (2016)
42 (Topor, Boe & Larsen, 2022)

43 (Tew, 2011, s. 98)

tidigare i boken, kan du ta del av precis
detta. Hur hennes symptom inte blev satta i
sin kontext. De sexuella dvergreppen blev
inte adresserade, Petra blev bemdtt och
diagnostiserad utifran symptom frantagna
sin kontext. Herman menar att uppfdljande
undersdkningar visar att
valdtéktsoverlevare har hoga nivder av
PTSD jamfort med offer for andra typer av
brott. * Herman myntade begreppet
komplex-PTSD 1992 % efter att forskning
visat att individer som utsatts for 6vergrepp
och vald under barndomen samt upplevt
upprepade traumatiska héndelser
uppvisade andra symptom an individer med
sd kallad enkel PTSD. De fick i stéllet
diagnoser for personlighetssyndrom som
borderline.*® Herman skriver féljande om att

laka i en kontext:

Repeatedly in the testimony of survivors
there comes a moment when a sense of
connection is restored by another person’s
unaffected display of generosity. Something
in herself that the victim believes to be
irretrievably  destroyed---faith, decency,
courage---is reawakened by an example of
common altruism. Mirrored in the actions of
others, the survivor recognizes and reclaims

a lost part of herself. At that moment, the

4 Herman, 2007, s. 89.

4 Herman, J.L (1992), Complex PTSD: A syndrome
in survivors of prolonged and repeated trauma.
J.Traum. Stress, 5: 377-391
https://doi.org/10.1002/jts.2490050305

46 (Herman,2007; Herman, 1992)


https://doi.org/10.1002/jts.2490050305

survivor begins to rejoin the human

commonality...™

Perspektivet som Herman for fram star i
stark kontrast till ett manualbaserat och
individualiserat synsétt pa méanniskan. Det
ligger ocksa i linje med Socialstyrelsens
rekommendation for personcentrerad vard
dar patienter ar mer &@n sin sjukdom, blir en
partner i varden och varden utgar ifran
patientens upplevelse av situationen samt
hens forutsattningar, resurser och hinder.*®
Personens beréattelse skall ocksd ha
foretrade vilket teoretiskt &ven borde kunna
ge plats at personens egna tolkningar runt
erfarenheter av livshandelser och lakning.
Detta samstammer med flera studier dar
sexualbrottsutsatta inte far den behandling
de behover.* Enligt nya Socialtjanstlagen
(SOL) 2025, skall socialtjansten arbeta
evidensbaserat, d&arfor kan det vara
vardefullt att se dver vad det innebar och
hur arbete i mote med utsatta kan ske pa

basta satt enligt evidensbaserad praktik.

Evidens och praktik, vad innebar det?

P& Socialstyrelsen (2024)°° kan man lasa att
det finns behandlingsmetoder for utdvare
av vald, men att evidensen inte ar stark nog

da det saknas tillrackligt med studier pa

47 (Herman, 2007)
48 (Socialstyrelsen, 2016)

4 (Rajan et al., 2021; Rajan et al., 2017).

flertalet rekommenderade metoder. > N&r
det gaéller valdsutsatta lyfts inte nagon
specifik behandlingsmetod fram, utan fokus
ligger pa kunskap om vald och att kunna
hjélpa kvinnan och barnen ur valdets grepp
och att Iamna. Pa Krismottagningar runt om
i landet kommer arbetet med utsatta
bedrivas utifran tillgdnglig kompetens,
metod och erfarenhet. Kan vi kalla det for
evidensbaserad praktik nar yrkesverk-

samma utfor sitt uppdrag pa olika satt?

Det &r skillnad pa evidensbaserad
metod och evidensbaserad praktik

Evidensbaserad metod handlar om
interventioner som i flertalet studier ar
randomiserade och kontrollerade, som visar

pa likvardiga resultat.>?

Evidensbaserad praktik handlar om att se
till att hela behandlingssammanhanget
bygger pa en forskningsbaserad grund.
Detta inkluderar bdsta tillgangliga evidens
angadende val av metoder och forskning.
Men det inkluderar ocksd behandlarens
kompetens och forutsattningar, klinisk
erfarenhet och klientens forutsattningar och
for att ta emot en behandling (Holmqvist,
2020).

Evidensrorelsen borjade i den medicinska

varlden pa 1970-talet, for att senare pa

50 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-
och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-
relationer/valdsutovare/

51 Socialstyrelsen (2020) Behandlingsmetoder fér
personer som utovar vald i néra relationer.

52 (Holmqvist, 2020)



1990-talet ocksa inkludera psykologiska
behandlingar. Ar 2006 publicerade
American Psychological Association en
skrift med en beskrivning av vad som
ansags vara psykologisk evidensbaserad
metod och praktik.®® Kritiken och debatten
runt begreppet handlar om att man strikt
overféor en medicinsk modell med ett
naturvetenskapligt synsatt in pa mer
humanistiska, fenomenologiska och
komplexa manskliga processer. Att forsoka
finna tydliga orsakssamband &r lattare inom
fysik och medicin &n inom socialt arbete och
psykologisk behandling. > Studier av
metoder och utfall forsvdras av att
forskningen i regel genomférs i kontrol-
lerade miljder och med noga utvalda
deltagare, vilket begransar generaliser-
barheten till klinisk verklighet. Forskning
visar att olika behandlingsmetoder generellt
ger god effekt vid lindriga till mattliga besvar
och att avhoppen i dessa sammanhang ar
fa. °> Dédremot &r effekterna samre vid
svarare problematik dar dven aterfallsrisken
dr hog och dar kombinerade insatser ofta

behovs. ¢

For evidensbaserad praktik
innebéar detta att metoder i sig inte ar
tillrackliga — det behovs ocksa ett bredare
perspektiv pa behandlingens innehall och

kontext. Dartill visar forskning att vald i nara

53 (Holmqvist, 2020)
54 (Holmqvist, 2020)

55 (Gerhard Andersson, foreldsning, Linképings
Universitet, 2024)

relationer inte ger upphov till lindriga eller
mattliga besvar utan ar forknippat med
allvarliga och langvariga symptom. Det
understryker komplexiteten hos de utsatta
och illustrerar att det ar latt att tala om
evidens men svarare att tillampa
evidensbaserade insatser i det praktiska

sociala arbetet.

Det evidensen pekar mot inom behandling
och forandringsarbete ar att metod &ar av
mindre betydelse &an andra samtidiga
faktorer. Procentandelen for metod varierar

i studier men ligger runt 8%-15%.%’

® Common factors
Technigues

= Expectancy

Bild: Outcome factors in psychotherapy®

Det som bendamns som Common factors -
gemensamma faktorer i behandling -
bedéms std for cirka 40% av utfallet i
behandlande insatser. Inom ramen for
dessa gemensamma faktorer aterfinns flera

centrala faktorer som utgdr en viktig del av

56 (Gerhard Andersson, féreldsning, Linképings
Universitet, 2024)

57 (Norcross, 2002, 2011; Lambert & Berley, 2002;
Norcross & Lambert, 2019; Norcross & Wampold,
2019)

58 (Lambert & Berley, 2002)
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evidensbaserad praktik, men som samtidigt
ar svara att kvantifiera och méta. Dessa

faktorer ar:

e Behandlarens personliga formaga till
att skapa en terapeutisk relation och
allians

e Fo6rmaga att uppvisa empati

e Skicklighet att hantera relationella och
generiska faktorer i behandlings-

arbetet®®

Flera studier har visat att variationen i
behandlingsresultat for olika psykotera-
peuter inom samma terapimetod a&r
betydligt storre an variationen mellan olika
terapimetoder. Mycket talar for att psyko-
terapeutisk behandling rymmer en metod-
oOvergripande generisk faktor som snarare
hor ihop med psykoterapeuten som person

mer &n med metoden.®°

Inom socialt arbete och bemdotandet av vald
i nara relation blir relationen 6verordnat
metod. Metod och teori ar centralfor att
skapa en gemensam forstdelse i det
professionella arbetet och for att kunna
formedla bade stodjande erfarenheter och
konkreta verktyg till klienten. Men som

Holmqvist uttrycker det:

9 (Wampold, 2019; Holmqvist, 2020)

80 Lindgren., O, Folkesson., P, Almqvist., K. (2009)
Psykoterapins »g-faktor« Sammanfattning av
aktuell forskning. Lakartidningen. Nr 37.

..metoder mar bdst av att forvaltas i en
relation med ett Jag och ett Du. Metoder
kan ocksa begripliggdra, skapa mening och
bidra med kunskap och psykoedukation

samt med metoder for kdnsloreglering.®’

Men allt detta sker inom ramen for en
relation, dar det finns tva subjekt som
skapar ett gemensamt Vi. Relationen &r
grunden for all framgangsrik behandling.
Utan en god relation riskerar den
hjalpsdkande att inte komma tillbaka eller
inte vara mottaglig for metoden och ny
kunskap. Alla metoder vilar pd en god
relation som &r trygg nog for personen till att
forandras och mdta sig sjalv, sin skuld och
skam, sina kanslor och ta ansvar sina

handlingar och sitt liv.

Det finns saledes vetenskapligt stod for att
inte separera vare sig terapeuten/
behandlaren, behandlingsrelationen,
patienten/personen eller kontexten fran

metoden.®?

Goda behandlingsresultat forutsétter, som
forskningen  visat, personens  aktiva
deltagande i en o&msesidig utvecklings-
process mellan tva aktiva parter, dar
behandlaren bidrar till ett meningsfullt och

https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-
1/2009/09/psykoterapins-eg-faktor/

51 (Holmqvist, 2022, s,.218)
62 Lindgren., O, Folkesson., P, Almqvist., K. (2009)
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hélsobeframjande sammanhang for

personen.®®

Ar 2020 tog Socialstyrelsen fram ett
material for att arbeta med evidensbaserad
praktik inom socialtjansten. Deras riktlinjer
tar kontextuella faktorer och det sociala
arbetets komplexitet pa allvar. Den
evidensbaserade modellen satter darfor
den professionella expertisen i centrum och

som den som ska véardera och ta hansyn till:

Personens
situation samt
kontextuella
omstdndigheter

i

L
-

Personens

A ATARR A SR Basta tillgangliga
% . kunskap
onskemal

Bild: Socialstyrelsen, 2024.54

Hinder for evidensbaserad praktik

83 (Lindgren., O, Folkesson & P, Almquvist., K., 2009,
5. 2288)

64 Att arbeta evidensbaserat — Socialstyrelsen,
2024.

Forskare har funnit tre barriarer som hindrar
det sociala arbetets person-centrerade

bemotande®®:

1)Organisationens fokus pa tidsbegransade
insatser och manualbaserade I6sningar, dar

relationen ar sekundar

2) For lite tid for att bygga och uppratthalla

relationer

3) En hog arbetsbelastning med fér manga
klienter. Hog arbetsbelastning kan leda till
brister i samtal och auktoritdra metoder déar
klienten inte blir involverad, vilket kan leda

till att en fortroendefull relation inte

uppstar.%®

Topor, Boe & Larsen menar att detta ar
en del av en manniskosyn i vastvarlden,
dar det sociala arbetet forlorat fokuset
pad den sociala, materiella, systemiska
och relationella delen i behandlingen.
De menar att den svenska
psykiatrireformen 1996, dar ansvaret for
det sociala arbetet forflyttades till
kommunerna, har bidragit till att det
biomedicinska paradigmet fatt en dominans
i svensk psykiatri idag. Psykiatrin forlorade
medarbetare som hade en social inriktning
och kompetens till kommunerna.®” Topor,

som ar docent och professori socialt arbete,

menar att: Under senare &r har ssamverkan«

85 (Frederick, Spratt & Devaney, 2021)
5 (Frederick, Spratt & Devaney, 2021)

57 Topor, Denhov & Biilow (2019)
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betonats i manga sammanhang, men har
ofta framstdllts som  socialarbetarnas
overtagande av psykiatrins kunskapsbas,
spréak och tankefigurer inom ramen for en
“nationell kunskapsstyrning”.?® Det sociala
arbetet har en unik mojlighet i dagens
samhalle att varna om kontextens betydelse

for ménniskans svarigheter och lakande.

Traumamedvetet bemotande inom
kommunen, hur?

“After a traumatic experience, the human
system of self-preservation seems to go
onto permanent alert, as if the danger
might return at any moment.”

— Judith Herman

Att arbeta traumamedvetet har ett
individfokus och ett kontextuellt

fokus®®

Individniva: Traumamedvetet bemotande
innebdr att ha kunskap om hur svara
livshandelser  pdverkar  en person
biopsykosocialt, bade gallande utveck-
lingstrauma och bristande foraldraskap i
uppvaxten, polyviktimisering.”® Paverkan av
en enskilt svar handelse for en person som
haft en i dvrigt trygg uppvéxt och liv, kan
skilja sig frdn hur en person paverkas som
vuxit upp och lever med upprepade

oOvergrepp utan nagon trygghet i omgiv-

%8 (Topor, 2016, s. 77).

69 (Becker-Blease, 2017)

ningen. Héndelserna paverkar personens
mojligheter och nervsystem bade pa

liknande och olika satt.

Ett traumamedvetet bemodtande gor att den
professionella kan vava in kunskapen i
psykoedukation och begripliggora
symptomen genom att aterberdtta for
personen och samtala om hur hen kénner
igen sig. Fokus ligger pa lidande och dess
uppkomst och inte pa patologi (att
sjukliggora och diagnostisera). Trauma-
medvetet bemotande ger den utsatte
kunskap om atti en otrygg kontext anpassar
manniskan sig och utvecklar satt att
Overleva och hantera svarigheter, bade i
barndomen och senare i livet. Symptomen

ar en adekvat respons pa svara livshan-

delser.”

Kontextuell niva: Att inkludera de
kontextuella aspekter som bidrar till pa-
frestning, stress, kris och traumareaktioner.
Exempelvis vald i nara relation, mobbing, att
inte klara sig ekonomiskt, att vara i
rattegangar, att vara ensamstdende och inte
fa tillracklig aterhdamtning och somn, att ha
blivit utsatt i barndomen pa olika sétt,
boende och olika strukturella normer som
hetero-, vithet- och kulturella normer som
gor en person extra utsatt. Fokus ligger pa
lidande och inte pa patologi. | en kontext

som ar otrygg anpassar vi oss och utvecklar

70 Upprepade trauman Sver tid ocksa kallat typ 2
trauma, komplex PTSD.

71 (Harper, 2023; Becker-Blease, 2017; Hagen,
2021; Harper & Cromby, 2022; Idsoe, 2021)
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satt att Overleva och hantera dessa
svarigheter. Alltsd symptomen &r en
adekvat respons pa svara livshdndelser.”?
Det &r viktigt att vi som professionella orkar
reflektera over oss sjalv som en del av en
organisatorisk kontext, som ibland bidrar till
asymmetri och maktobalans och hur vi kan
vara medvetna om var egen paverkan

systemiskt pa personen.

Socialt arbete inom kommunal regi har ett
uppdrag som skiljer sig fran regionens.
Socialt arbete i kommunen ska inkludera
den kontextuella nivan. Man brukar tala om
att arbeta med yttre- och inre stabilisering.”
Stabilisering ar att arbeta traumamedvetet
med bade kontext och individen samtidigt.
Yttre stabiliseringen handlar det om yttre
trygghet och sékerhet. Dar ingar att lamna
en destruktiv relation och skapa sig en ny
trygg plats, saékerhet, grdanser och ofta
jobbiga rattegangar och samhallsinsatser.
Detta arbete behover forst vara gjort innan
varden anser att en PTSD-behandling eller
behandling mer &n mediciner kan erbjudas

eller pabdorjas.

| den inre stabiliseringen ingar personens
beréttelse  och att bearbeta och
begripliggéra symptom. Det innebéar ocksa
att lara ké@nna sig sjélv och ateruppratta sig
sjdlv som manniska. Detta arbete behdver
vara personcentrerat for att uppnd bésta
resultat. Ofta handlar det om att fa hjalp att

hantera kanslor, stress, sjalvkritik och skam

72 (Harper, 2023; Becker-Blease, 2017; Hagen,
2021; Harper & Cromby, 2022)

sa att man kan borja hitta en inre trygghet
igen i kroppen, nervsystemet och i tanke
och kéansla. Att ga fran nedbruten till att resa
sig och aterta sig sjalv och bygga upp en
sjalvkansla och fungerande liv igen. Sadant
tar tid.

Ett av karnbudskapen i kvinnornas
berdttelser och aterkopplingar och som
ocksa krokar i teorin, ar att bemétande och

relationen &ar det viktigaste.

| berattelserna framkommer vikten av att ha
en trygg plats nar allt annat gungar,
forandras och kanns otryggt for personen.
Att fa mojlighet att stanna ldnge i relationen
och behandlingen, tills individen ar klar att
gd vidare till  traumabehandling inom
regionen eller till att leva vidare, utan en
PTSD-behandling. De fér fram att den
professionelle ar viktig som en trygg hamn,
dar metoder och kunskap om vald behovs
for att kunna hjalpa. Men det &r kanslan
inom relationen som prioriteras. En relation
som kan representera ndgot annat &an
misstillit, krénkningar och skuld. Att bli sedd
och forstadd och genom det skuldavlastas
och steg for steg resa sig igen. Att leva i
stallet for att Overleval Detta &r inre

stabilisering i praktiken.

Vald i nara relation

Denna skrift fokuserar pa symptomen efter

att ha lamnat vald i néra relation. Onskar du

73 (Lansstyrelsen, MIKA-metodmaterial, 2023)
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baskunskap om vad vald i nara relation &r
och hur du kan stédja och motivera nagon
att lamna en sadan relation finns mycket

annat bra material skrivet.”*
Per Isdals definition av vald:”®

Vald ar varje handling riktad mot en annan
person, som genom denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far denna
person att géra nagot mot sin vilja eller
avsta fran ndgot som den vill.

Valdet &r psykiskt, fysiskt, sexuellt,
ekonomiskt, digitalt och latent. Valdet ger
ocksa upphov till forsummelse vilket visar
sig som en brist pa kdnsloméssig kontakt
och reglering, naring, omvardnad, omsorg,
franvaro fran skola for barn, undanhallande

av medicin och brist pa nérvaro och tillsyn”®

Enligt Nationellt kvinnofrids centrum”” &r
PTSD, Posttraumatiskt stressyndrom, den
mest framtrddande konsekvensen och
symptomet efter vald i nara relation. De
personer vi moter har alla olika symptom pa
stress- och traumareaktioner. Att kunna

bemota och bendmna dessa i rummet gor

symptomen begripliga och hjalper till med
skuldavlastningen. Att forstd konsekven-
serna av vald i nara relation lagger en grund

for att laka.

74 (Holmberg & Enander, 2011; Enander et al.,
2011; Grande, Lundberg & Eriksson, 2009; Isdal,
2001)

7> (Isdal, 2001)

Wendt & Enander skriver i Overgiven eller
stottad?att kvinnor som varit utsatta for vald
i nara relation upplever motet med
vardande organisationer pa olika sé&tt. Dar
finns bade goda kompetenta méten med

ocksa brist pa detta.”®

Idag vet vi att vald, dvergrepp och utsatthet
ger symptom bade i kroppen/nervsystemet,
i vart psykologiska sjélv och i det sociala
livet. Vi som arbetar inom det kommunala
uppdraget med att méta ménniskor som ar
barare av svara livshdndelser vet att det ofta
krdvs samverkan och en komplex
problemanalys. Vi vet att vagen till upp-
rattelse, att sta pa egna ben och lakning av

symptom &r en process som tar tid.

Att laka samtidigt som det ofta aldrig
helt &r over...

| mote med individer pa Krismottagningen
finns flertalet berattelser om hur svart de
tycker det &r att fa hjalp i att 1dka efter de har
lamnat. Utmaningen ligger i att lakandet ofta
behoéver ske samtidigt som  krisen
fortfarande pagar. | vardkontakter far
individen ofta hoéra att det a&r
Krismottagningen som ska hjélpa men att en
PTSD-behandling bara kan erbjudas nar
krisen ar 6ver och det finns stabilitet i livet.

Ett sadant dromldge &r séllan de utsatta

78 Nilsson., D, Tingberg., B. (2020).
Kunskapsoversikt om forsummelse. Barnafrid.

77 (NCK; Dutton et al, 2006)

78 Wendt, E., Enander., V. (2013) Overgiven eller
stottad?
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personernas erfarenhet av hur livet efter

vald ser ut, i verkligheten.

| en persons liv finns séllan sa tydliga linjer
utan lakandet pagar i stéllet samtidigt som
krisen och eftervaldet pagar. Ldkandet
pagar i en kontinuerlig process av
ateruppréattande av egenmakt - samtidigt
som individen befinner sig i och hanterar
pafrestande processer och situationer. Den
enskilde har ofta varit utsatt under lang tid,
ibland flera ar och hunnit bli psykiskt
nedbruten. Personen behdver ofta lamna
sitt eget hem. ibland kan hen behova
skyddat boende och skyddad identitet.
Kontakter med myndigheter innefattar ofta
socialtjanst, polis, familjeratten, tingsratten,
advokater, utdragna bodelningar med
bodelningsforrattare, familjebehandlare,
BVC, vardcentral och ibland ocksa
psykiatrin. De kampar for sin frihet och for
sina barn. | detta kdmpande kommer det att
ske manga positiva och stdrkande moten
med professionella. Men ocksa moten dar
det vi kallar for att "bli utsatt for ett trauma i
traumat” sker. Inte for att ndgon vill illa, men
for att sjalva systemet bygger pa juridik,
med ord mot ord, och vem skall man tro pa.
De kanner sig ofta utsatta igen, genom
frdgan om samarbete och umgange. Som
hjalpsdokande upplever de sig ibland utsatt
av systemet ndr man pratar om valdet som
en konflikt och inte som vald. Samarbete
kan bara ske mellan tva subjekt som klarar
av att motas i samhandling med fokus pa
barnets basta. Som kan reglera kanslor och

halla god min, utan att efter samtalet sénda

hot och konsekvenser i flera sms. Nar vald
finns inom en relation s& har mottagaren av
vald gatt fran "subjekt till objekt”. Relationen
ar inte symmetrisk dar parterna mots med
likvardiga forutsattningar utan asymmetrisk
med den ene som utdvare av vald, som har
makten och stadr Over den andre. Vi
professionella behover forsta att samarbete
har upphort och oftast inte kan
aterupprattas sa lange maktobalans finns.
Detta galler ocksa barnen som i denna
situation lever i en dubbel utsatthet och
asymmetri, med foradldra - barn relationen

och valdsaspekten.

Latent vald &r att alltid veta vad den andre
ar kapabel till. Det racker ofta med en blick,
ett tonldge som forandras for att kvinnan
och barnen skall tystna, stelna och bli radda.
| en sadan miljo blir samarbete svart. Det blir
som att sdga att mobbare och utsatt nu ska
samarbeta. Forutsattningarna for detta
kommer inte att finnas, sd lange den som
béar ansvaret for valdet inte tar sitt ansvar for

sina handlingar.

Denna skrift vill bidra med redskap for
lakandet for utsatta. De som ldmnar och
laker medan de fortfarande ofta star kvar pa

slagmarken.

En process i att ga fran att “6verleva” till
att “leva”. Fran den dagen personen
bestammer sig for att lamna en destruktiv
relation, borjar lakandet. Innan det har
personen gjort motstand, men i relation till

nervsystemet sker lakandet nar personen
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véljer att kliva ur den destruktiva kontexten
som hela tiden uppratthaller nervsystemet i

ett l1age av dverlevnad.
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