Lansering av metodstod

- Att laka

Forelasningar, konst & musik!

Kungalvs kommun har med stdd av Lansstyrelsen Vastra Gotaland tagit fram
ett brukarbaserat metodstod i bemo6tandet av vald i nara relation.

Metodstodet innehaller levnadsbeskrivningar, teori och 6vningar i trauma-
medvetet forhallningssatt.

17 november, kl. 08.45-13.30
08.45 Inslapp

9.00 Vidlkommen! / Savannah Rosén & musik med
Iza Belle Gunnarsson.

9.15. Lasse Mattila foreldaser och sjunger. Trauma,
kontext & att laka.

1045 Paus med kaffe/the fika.

10.45-11.45 Konst, trauma och kontext. Elisabeth
Punzi & Lasse, panelsamtal om att laka.
Moderator Savannah Rosén.

11.45-12.00 Tack och sammanfattning.

1215 -13.30 Vi serverar "bubbel” i utstallningsloka-
len.

For vem? Oppen for alla.

Arrangor: Kungalvs kommun, Krismottagningen & Folkhalsan i samverkan med Lansstyrel-
sen Vastra Gotaland.

Var: Mimers Hus, Hdrsal 1, samt utstaliningshallen. Kostnad: Gratis.
Anmadlan och fragor: Mejl: savannah.rosen@kungalv.se



”Petra”

Livet kommer alltid innebara en fight mot trau-
mareaktioner och vara kvaddat k&nslomas-
sigt. Det gar inte att skaka av sig men sakert
lara mig leva med. Jag kan inte réakna till hur
manga personer jag moétt och berattat min his-
toria for i varden och for myndigheter. Fatt bor-
ja om, beratta igen. Med en ny upplevd smarta
varje gang. Det kanske gar att ana att det varit
alldeles for manga och att det forséamrat min
situation vtterligare...Jag har verkligen berattat
ALLT! For alla inblandade. Det borde inte kun-
nat tas miste pa, for professionella, att forsta
vad jag behovde. Under 20 ars tid har ingen
av alla de ldkare jag mott satt mitt maende i
samband med overgreppen jag varit utsatt for
genom livet. Petra, Ur boken Att laka, 2025.

Lasse Mattila

Socionom, handledare i psykosocialt arbete, na-
tionell utbildare om séker hantering av skyddade
personuppgifter, chefredaktor for webbmagasi-
net Mad in Sweden.

Elisabeth Punzi

Leg psykolog, Specialist i klinisk psykologi,
Specialist i neuropsykologi. Fil. dr. och docent
| psykologi vid Institutionen fér social arbete,
Goteborgs universitet.

Hon skriver om hur manniskor med allvarlig
psykisk ohéalsa och/eller intellektuell funktions-
nedsattning kan fa adekvata och person-cen-
trerade insatser, inte minst vid valdsutsatthet.
Hon utgar fran existentiella, humanistiska, kritis-
ka, Mad studies eller psykoanalytiska perspek-
tiv och skriver aven om hur kreativa uttryck kan
stddja aterhamtning, och involveras i utbildning
och i praktisk verksamhet.

Utstallningen “Att Laka” i utstallningssalen, Mimers Hus

Arijon Aronsson ar konstnar, uttryckande konstterapeut och familjeradgivare
Ljuset i tillvaron - att Idaka genom bildskapande.

Vi behover alla Idka for att komma vidare och vdxa. Att kommunicera med alla sin-
nen ger oss mojlighet att komma i kontakt med fler delar av oss sjélva, och med var
innersta kalla. ateljehel@hotmail.se

Anna Mattson ar socionom, samtals- och symbolterapeut, process- och natverks-
ledare, Vedic Artlérare, yogainstruktor och konstnar. Efter en Iang tid av utmattning
dok en dag en fagel upp pa hennes malarduk. Kan en liten fagel, med sin klokskap,
vara en hjalp pa vagen? For Anna blev den en kalla till bade trost och gladje och
med ett tydligt budskap om att den skulle delas med andra. info@annamattson.se



Kvinnor utsatta for vald kommer att stalla ut sin konst och texter under
utstallningen. Boken Att Laka kommer att finnas som ett ex att l&sa.
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