
Egenvård – praktisk tillämpning i skolan 

Rektorn på varje skola är ansvarig för att varje elev får 

hjälp med den egenvård som hen behöver. 

Läkemedel 

Elevens namn  

Personnummer/LMA-nummer 

Namn på vårdnadshavare 

Telefonnummer 

Datum 

Klass/Grupp 

Skola 

Vilken åtgärd har bedömts som egenvård? Diagnos? 

Läkemedel som egenvården handlar om: Preparatets namn, dos och när det ska intas. 

Förvaring av läkemedel

Foto 



Elevens namn     Personnummer/LMA-nummer 

 
Ansvarig pedagog eller annan personal på skolan för elevens egenvård (flera bör utses): 

 

 

Beslut om egenvård har inkommit från behandlande enhet ❑ Ja ❑ Nej 

 

Startdatum för egenvård: 

 

Behandlande enhet: 

 

Kontaktuppgift: 

 

Hur ska information eller instruktion om egenvård ges till ansvarig personal?

 

Vilka åtgärder ska vidtas/vem ska kontaktas om elevens situation förändras? 

 

Hur och när ska bedömningen av egenvården följas upp? 

 

 



Elevens namn Personnummer/LMA-nummer 

Checklista  

Vårdnadshavare kontaktar ansvarig personal vid förändrad ordination ❑ 

Vårdnadshavare ansvarar för att aktuella läkemedel inte har passerat bäst-före-datum ❑

Vårdnadshavare ansvarar för att aktuella läkemedel finns med elev eller finns på skolan 

Vårdnadshavare godkänner att information om  

elevens egenvård finns i till exempel personalrummet ❑

Ansvarig personal ansvarar för att läkemedlet följer med eleven vid till exempel utflykter ❑ 

Rektor ansvarar för att ansvarig personal har tillräcklig kompetens för uppdraget  ❑ 

Rektor ansvarar för att vikarier och nyanställda  

får information och utbildning om elevens egenvård ❑

Övriga kommentarer

Samtycke till att information får lämnas och  

tas emot mellan skola och behandlande enhet. 

Vårdnadshavarens medgivande finns ❑ Ja ❑ Nej

Samtycke till att delge information om  

elevens egenvård till övrig personal på skolan. 

Vårdnadshavarens medgivande finns ❑ Ja ❑ Nej

Egenvårdsplanen är godkänd av vårdnadshavaren ❑ Ja ❑ Nej

Egenvårdsplanen gäller till och med        om inga förändringar sker. 

Datum Datum 

Underskrift vårdnadshavare Underskrift rektor/ansvarig person 

Information om egenvård finns att hämta på skolverket.se och socialstyrelsen.se, samt i Metodhandboken för 

elevhälsans medicinska insats, EMI, kap. egenvård. 



Information till den registrerade enligt GDPR 

Alla uppgifter du lämnar till oss omfattas av Tryckfrihetsförordningens (1949:105) regler om 

allmänna handlingar och kan komma att lämnas ut till andra i enlighet med offentlighetsprincipen 

(var och ens rätt till insyn och kontroll av myndigheter, bland annat rätten att ta del av allmänna 

handlingar), med undantag för de inskränkningar i offentligheten som gäller för uppgifter som 

omfattas av sekretess enligt Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).  

De uppgifter du lämnar till oss kommer att behandlas i enlighet med dataskyddsförordningen 

(GDPR). Vi behöver spara och behandla dessa uppgifter för att ge egenvård. Dina uppgifter 

kommer att delas inom kommunen med den personal som behöver uppgifterna för att utföra sitt 

arbete samt med de personuppgiftsbiträden som hanterar uppgifter för kommunens räkning. 

Uppgifterna kan också komma att delas med tredje part, men endast om så krävs enligt lag. Den 

rättsliga grunden för behandlingen är allmänt intresse.  

Dina uppgifter kommer att sparas så länge det är nödvändigt för ändamålet. Uppgifterna raderas 

sedan i enlighet med kommunens gallringsföreskrifter men kan komma att bevaras för 

arkivändamål. Dina uppgifter kan komma att överföras till tredje land, dock endast som ett led i 

teknisk support och enbart till parter som är bundna av dataskyddsförordningen genom avtal.  

Personuppgiftsansvarig är Sociala myndighetsnämnden, Kungälvs kommun 442 81 Kungälv. Du 

har rätt till information och ett registerutdrag med information om vilka uppgifter vi har om dig. 

Du kan även begära rättelse, begränsning och radering av dina uppgifter samt göra invändningar 

och i vissa fall begära överflyttning av dina uppgifter (dataportabilitet). Du når våra 

dataskyddsombud på dataskyddsombud@kungalv.se. Om du har klagomål på vår behandling av 

dina personuppgifter har du rätt att inge klagomål till tillsynsmyndigheten som är 

Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se. 
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