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Lokal

Lokal idrottsutbildning, LIU ar for dig Idrottsutbildning
som vill kombinera ett av vara nationella"

program med malinriktad tréning i din

idrott och fordjupad kunskap i kroppens;

byggnad och funktion.




LIU i fotboll, innebandy, ishockey och simning

Hos oss kan du lasa lokal idrottsutbildning inom flera idrotter. Vi samarbetar
med de ledande klubbarna i Kungadlvs kommun och deras utbildade tranare.

LOKAL IDROTTSUTBILDNING, LIU PA
MIMERS HUS GYMNASIUM

LIU bestar av amnet Tavlingsidrott som du laser i tva
nivaer och far betyg i:

Tavlingsidrott niva 1, 100p (lases i arskurs 1)
Tavlingsidrott niva 2, 100p (lases i arskurs 2)

Undervisningen bedrivs av utbildade tranare. Den ar
framfor allt av praktisk karaktér och utgors av tva
lektioner i veckan dar du trénar tillsammans med elever
som valt samma idrott som du. Traningarna &r cirka 80
minuter langa och &r forlagda pa morgnarna. Efter
traningarna bjuds du pa frukost.
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| undervisningen ingdr d&ven teoretiska moment sa som
fysiologi, anatomi, idrottspsykologi samt kost- och
naringslara. De teoretiska delarna laser du tillsammans
med LIU-elever fran olika idrotter. Undervisningen
bedrivs av en legitimerad idrottslarare. Du som gar LIU
laser nivd 1 och 2 som dina individuella val (200p).

ANSOKAN
Du ansoker till vara olika idrottsutbildningar genom att
fylla i ett formular pa var webbplats, www.mimershus.se.

Sista ansokningsdag &r den 1 december 2025.

VILL DU VETA MER?

Johanna Bengtsson, e-post: johanna.bengtsson@skola.kungalv.se

Anne-Lie Assarsson, rektor, e-post: anne-lie.assarsson@skola.kungalv.se
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MIMERSHUS
GYmNASIum

Mimers Hus gymnasium, Trollnattevédgen 4, 442 34 Kungalv.
Telefon: 0303-23 82 82. E-post: kommun@kungalv.se

www.mimershus.se [[] @Mimershus (&) @mimershusgymnasium

Vi ar en del av
Kungélvs kommun




