Kombinera din
gymnasieutbildning
med elitidrottsutbildning

Tranar och tavlar du i bandy eller handball,
och vill inte behova valja mellan en elitidrotts-
satsning och en gymnasieutbildning?

Da kan du soka Nationell idrottsutbildning, NIU

pd Mimers Hus gymnasium. ,
Nationell
Idrottsutbildning




NIU i bandy eller handboll

Vi samarbetar med lokala idrottsforeningar och vart mal ar att ge
dig forutsattningar att utbildas och utvecklas som elitidrottare.

NATIONELL IDROTTSUTBILDNING PA
MIMERS HUS GYMNASIUM

NIU-utbildningen pa Mimers Hus gymnasium bestar
av tvd &mnen som du, efter avslutad niva, far betyg i.
Amnena &r:

Specialidrott niva 1, 200p (ldses i ar 1 och 2)
Specialidrott niva 2, 100p (ldses i ar 3)
Tranings-och tavlingsléra 1, 100p (ldses i ar 2 och 3)

Specialidrottsamnena bedrivs av utbildade tranare fran
lokal elitidrottsforening. Utbildningen ar framfor allt av
praktisk karaktar och utgors av tre lektioner i veckan
dar du tranar tillsammans med elever som valt samma
idrott som du. Tréningarna ar cirka 80 minuter langa
och &r férlagda pa morgnarna. Efter traningarna bjuds
du pa frukost.

Tranings- och tavlingslara 1 ar ett teoretisk @mne som
utgoérs av en lektion i veckan i ar 2 och 3. Amnet laser
du tillsammans med NIU-elever fran olika idrotter.
Undervisar gor en legitimerad idrottslérare och du far
lara dig mer om amnen som kroppens uppbyggnad
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och funktion, traningsplanering, idrottsskador, kost,
idrottspsykologi och olika tréningsmetoder sdsom
styrketrdning, uthallighetstraning och rérlighetstraning.

Du som gar NIU anvander nédmnda dmnena
som dina individuella val (2 x 100 p) och som
programfordjupning (2x 100 p).

ANSOKAN

Du ansoker till NIU bandy via Svenska bandyforbundet
och till NIU handboll via Svenska Handbollsférbundet.
Du hittar direktlankar till ansékningssidorna pa var
webbplats och dar kan du ta del av mer information om
hur antagningen gar till, besék oss pa:
www.mimershus.se

Sista ansokningsdag ar den 1 december 2025.

VILL DU VETA MER?

Johanna Bengtsson, e-post: johanna.bengtsson@skola.kungalv.se

Anne-Lie Assarsson, rektor, e-post: anne-lie.assarsson@skola.kungalv.se
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MIMERS
GYmnAsium

Mimers Hus gymnasium, Trollhattevédgen 4, 442 34 Kungalv.
Telefon: 0303-23 82 82. E-post: kommun@kungalv.se

www.mimershus.se [[] @Mimershus (&) @mimershusgymnasium

Vi ar en del av
Kungalvs kommun



