
För dig som vill arbeta med 
att hjälpa människor och 
göra skillnad på riktigt. 



VÅRD- OCH OMSORGSPROGRAMMET PÅ
MIMERS HUS GYMNASIUM
Det här är programmet för dig som vill arbeta med 
människor – från friskvård till sjukvård. Du får lära dig 
om beteendevetenskap, det vill säga hur vi människor 
är och hur vi beter oss i olika situationer och miljöer. Vi 
ger dig kunskap om hur vi ser ut anatomiskt och 
fysiologiskt och hur vi fungerar tillsammans med andra. 
Programmet ger dig dessutom större självkännedom.

FRAMTID
Det finns stort efterfrågan på arbetskraft inom vård  
och omsorg. Med denna utbildning får du en bred 
yrkeskompetens och kan arbeta inom flertalet vård- 
institutioner. Så som på vårdavdelning, akutmottagning 
eller röntgen på sjukhus, på vårdcentraler eller inom 
ambulanssjukvård, psykiatrin, hemtjänst, verksamheter 
för personer med funktionsnedsättningar, på äldre-  
boenden eller inom kriminalvården. 

Du kan få högskolebehörighet för vidare 
studier, exempelvis till:

	■ sjuksköterska
	■ polis
	■ socionom
	■ brandman
	■ psykolog
	■ lärare
	■ fysioterapeut
	■ arbetsterapeut
	■ logoped
	■ tandsköterska
	■ barnmorska

VILL DU BLI SJUKSKÖTERSKA?
För dig som vill bli sjuksköterska krävs matematik nivå 
2a. Ämnet erbjuds du läsa inom ditt individuella val.

Naturkunskap nivå 1a1 tillsammans med Anatomi och 
fysiologi nivå 1b, Omvårdnad nivå 1 och 2 samt Hälsa- 
och sjukvård nivå 1 ger tillsammans behörighet 
motsvarande Naturkunskap nivå 2 som är ett krav för 
att läsa sjuksköterskeutbildningen.

ARBETSPLATSFÖRLAGT LÄRANDE, APL
En del av din utbildning genomför du på riktiga arbets-
platser genom så kallat arbetsplatsförlagt lärande, APL. 
På vård- och omsorgsprogrammet hos oss kommer du 
att ha 16 veckors APL inom äldreomsorg, funktions- 
hinder och sjukhusvård. 

CERTIFIERAT VÅRD- OCH OMSORGSCOLLEGE
Mimers Hus gymnasium är certifierat Vård- och 
omsorgscollege. Det innebär att du går en utbildning 
som är kvalitetssäkrad genom samverkan mellan 
arbetsgivare, fackliga organisationer och utbildare. 

Efter avslutad utbildning får du 
ett diplom som visar att du har 
erhållit den kompetens som 
arbetsmarknaden behöver. 
Diplomet är en merit när du 
söker arbete.

Drömmer du om att arbeta med människor och göra skillnad? Efter avklarad 
utbildning blir du undersköterska med skyddad yrkestitel. Utbildningen ger 
högskolebehörighet och är en bra grund för att läsa vidare till exempelvis 
sjuksköterska, polis eller psykolog.



Gymnasiegemensamma ämnen Poäng Åk 1 Åk 2 Åk 3
Engelska nivå 1 100 100
Engelska nivå 2 100 100
Historia nivå 1a1 50 50
Idrott och hälsa nivå 1 100 40 40 20
Matematik nivå 1a 100 100
Naturkunskap nivå 1a1 50 50
Religionskunskap nivå 1 50 50
Samhällskunskap nivå 1a1 50 50
Svenska/Svenska som 
andraspråk nivå 1 100 100

Svenska/Svenska som 
andraspråk nivå 2 100 100

Svenska/Svenska som 
andraspråk nivå 3 100 100

Summa 900 390 340 170
Programgemensamma 
karaktärsämnen Poäng Åk 1 Åk 2 Åk 3

Anatomi och fysiologi nivå 1b 100 50 50
Funktionsförmåga och 
Funktionsnedsättning nivå 1 100 75 25

Funktionsförmåga och 
Funktionsnedsättning nivå 2 100 100

Gerontologi och geriatrik nivå 1 100 100
Hälso- och sjukvård nivå 1 100 50 50
Hälso- och sjukvård nivå 2 100 100
Omvårdnad nivå 1 100 100
Omvårdnad nivå 2 100 100
Psykiatri nivå 1 100 100
Psykiatri nivå 2 100 100
Psykologi nivå 1 50 50
Samhällskunskap nivå 1a2 50 50
Social omsorg nivå 1 100 100
Social omsorg nivå 2 100 100
Summa 1300 450 475 375
Programfördjupning 200 200
Individuellt val 200 100 100
Gymnasiearbete 100 100
Total poängsumma 2700 840 915 945

Programfördjupning 200p.  Två av ämnena väljs.
Poäng Åk 1 Åk 2 Åk 3

Hälsa och välbefinnande nivå 1 100 100
Internationellt arbete nivå 1 100 100
Barn- och ungdomsvård nivå 1 100 100
Summa 200 200

POÄNGPLAN

Poängplanen för detta program är 2700p men det krävs bara 
2500p för att nå gymnasieexamen. Det innebär att du har 
möjlighet att påverka dina studier, och kan välja bort ämnen inom 
din programfördjupning. 

Vill du exempelvis bara läsa 2500p kan du välja att antingen läsa 
Engelska nivå 2 och Svenska/Svenska som andraspråk nivå 3 
som programfördjupning och läser då inte de valbara program- 
fördjupningsämnena ovan. Vill du inte ha högskolebehörighet 
kan du istället välja att inte läsa Engelska nivå 2 och Svenska/
Svenska som andraspråk nivå 3 utan bara två av de valbara 
programfördjupningsämnena ovan.

VISSTE DU ATT:

Lisa Hallén, e-post: lisa.hallen@skola.kungalv.se
Eva-Lena Holmner, telefon: 0303-23 83 06, 0705-75 44 78, e-post: eva-lena.holmner@skola.kungalv.se 
Annika Teliander Torstensson, e-post: annika.teliandertorstensson@skola.kungalv.se
Cecilia Kalin, rektor, telefon: 0303-23 92 11, e-post: cecilia.kalin@skola.kungalv.se

VILL DU VETA MER?

När du läser Vård-och omsorgsprogrammet hos oss omfattas du av Kungälvs kommuns anställningsgaranti. 
Det innebär att du utifrån specificerade kriterier har möjlighet till jobb direkt efter avslutad utbildning. 
För mer information kontakta rektor Cecilia Kalin, e-post: cecilia.kalin@skola.kungalv.se



Mimers Hus gymnasium, Trollhättevägen 4, 442 34 Kungälv.
Telefon: 0303-23 82 82. E-post: kommun@kungalv.se 
www.mimershus.se        @Mimershus        @mimershusgymnasium

Hos oss lär du dig både att ta ansvar själv och att samarbeta med andra. Du får nya 
perspektiv, kunskap och verktyg som hjälper dig att forma din framtid. Och du får det 
stöd du behöver för att lyckas. Mimers Hus gymnasium är en av regionens största 
gymnasieskolor, med valmöjlighet som ett viktigt ledord. Vi erbjuder 12 av landets 18 
nationella program och resurserna du behöver för en utbildning som är modern och 
inspirerande. Mimers Hus är beläget i Kungälv och majoriteten av våra elever bor där 
eller i någon av våra grannkommuner.  Vi har kompetent personal och rätt material och 
utrustning för alla program. Inom skolans område hittar du också Mimers kafé, bibliotek 
och kulturlabb.  
 
Trots att vi är en stor skola blir du aldrig en i mängden. Gemenskap och trygghet är  
ledord vi arbetar med varje dag. Hos oss blir du sedd som individ och stöttad utifrån 
dina egna unika förutsättningar, samtidigt som du blir del av en trygg helhet. På Mimers 
Hus gymnasium formar vi framtiden – tillsammans. Välkommen till oss!

En skola där alla ska lyckas


