Ung i Goteborgsregionen

Meningsfullhet, delaktighet, trygghet och halsa
utifran sex kommuners Lupp-undersoékning 2013

Torbjorn Forkby och Asa Nilsson
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Rapportens syfte och bakomliggande uppdrag

GR:s FoU-verksamhet

FoU-verksamheten vid Goteborgsregionens kommunalférbund (GR), FoU i Vast, &r en
motesplats for forskning och praktik, med malet att driva och framja forskningshaserat
utvecklingsarbete inom kommunala uppdragsomraden. GR ska bidra till att Géteborgsregionen
ar en larande region i valfardsfragor och ska verka for att 6ka kunskapen bade inom och mellan
valfardsaktorer om hur en socialt hallbar utveckling kan nas for regionen och dess invanare.

Uppdragsbeskrivning

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF; tidigare Ungdomsstyrelsen)
erbjuder sedan 2003 landets kommuner mdjligheten att genomlysa och analysera ungas situation
med stod av den sé kallade Lupp-enkaten: Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken (mer
information om undersokningen féljer pa sidan 7).

| Goteborgsregionen har sex kommuner sedan tidigare erfarenhet fran att genomféra Lupp-
undersékningen.! Dessa erfarenheter har till stora delar varit positiva, men det har framkommit
ett behov av gemensamt erfarenhetsutbyte och stéd vid rapportskrivning och analys. GR/FoU i
Vést deltog under 2012 i ett natverk med stadsdelen Vastra Goteborg som initiativtagare, dar
GR/FoU i Vast hade ansvar for stod, analys och rapportskrivning for en av arets deltagande GR-
kommuner, Ockeré. Erfarenheterna av denna samverkan och méjligheterna till en GR-
gemensam analys och rapportering av Lupp-enkéten diskuterades i slutet av 2012 i ett méte med
chefer med strategiskt ledningsansvar for ungdomsfragorna i regionens kommuner.

Beslutet fattades att genomféra Lupp-undersdkningen 2013 bland hdgstadie- och gymnasie-
ungdomar i sex av Goéteborgsregionens kommuner: Ale, Harryda, Kungélv, Kungsbacka,
Molndal och Tjorn. Harryda, Kungélv och Mélndal deltar for forsta gangen, vriga har
genomfort undersokningen en eller tv ganger tidigare®.

GR/FoU i Vast fick forfragan om att delta i utvecklingsarbetet kring Lupp-undersokningen i
dessa sex kommuner genom att ge stod i planering, genomforande, analys och resultatsamman-
stallning. Varje kommun har under varen 2014 fatt en resultatrapport med en beskrivning av
sina huvudresultat, genomgaende relaterade till genomsnittet for de sex GR-kommunerna, samt
ett kompletterande presentationsmaterial.® | GR:s uppdrag ingar dartill framtagandet av en
rapport pa regional niva, med en mer analyserande ansats, motsvarande foreliggande rapport.
GR har inom ramen for uppdraget dven samordnat och medverkat i en gemensamt planerad
regional konferens i maj 2014.*

Lupp-enkaten har i praktiken genomforts av respektive kommun, med stod fran MUCF. Varije
kommun har organiserat egna arbetsgrupper och grupperingar for det lokala arbetet.

Uppdraget i sin helhet har genomférts inom ramen for ett sarskilt natverk med representanter
fran de sex kommuner som deltar i Lupp-undersokningen tillsammans med GR/FoU i Vast.
Natverket har lyft fragor och utbytt metoder och erfarenheter kring hela arbetsprocessen: fran
planering, genomfdrande och avrapportering till aterkoppling och dialog utifran resultaten.

! Ale 2007, 2010; Kungsbacka 2007, 2010; Tjérn 2011 samt 6vriga i Goteborgsregionen: Géteborgs Stad
Norra Hisingen samt Vastra Goteborg 2011; Stenungsund 2005; Ockeré 2011.

2Se not 1.

% De lokala rapporterna finns tillgiangliga pA MUCF:s hemsida: www.lescreatives.com/extranet/lupp/v2/
* Konferensen Villkor, varderingar och vagval- om ungas situation och strategiskt arbete i
ungdomsfragor agde rum i Géteborg den 6 maj 2014 och samlade éver 160 deltagare. Utéver GR/FoU i

Vast och de sex GR-kommunerna medverkade MUCF och Regionférbundet i Kalmar l&n (se vidare
dokumentation pa GR:s hemsida).


http://www.lescreatives.com/extranet/lupp/v2/
http://www.grkom.se/toppmenyn/samverkansomraden/grvalfard/konferensdokumentation/luppkonferens.4.6c1344b3145a756020e76c.html

Natverket har ocksa kunnat diskutera Lupp-undersokningens roll i det stérre sammanhanget av
kommunernas strukturerade arbete med ungdomsfragor. Natverket satter inte punkt i och med
projektets formella avslutning utan kommer att fortsatta traffas for att utvardera det gemen-
samma arbetet med Lupp 2013 och for att diskutera méjliga former och utvecklingsmojligheter
for fortsatt regional samverkan framover.

Malet med Lupp 2013

Bakgrunden och végen till beslutet att delta i Lupp 2013 varierar i kommunerna. Det finns dock
ett antal 6vergripande syften med undersékningen som &r viktiga fér samtliga sex GR-
kommuner. Det gemensamma malet med Lupp 2013 kan sammanfattningsvis beskrivas enligt
féljande:

>  Oka kunskapen och vacka fordjupande fragor om ungas situation och behov
>  Starka ungdomsperspektivet och ungdomars (egna) perspektiv pa kommunala fragor

> Utifran ett gemensamt diskussionsunderlag starka dialogen
...med kommunens unga
...mellan tjansteman och politiker

»  Skapa underlag for o o
...politiska beslut, kommunala mal, handlingsprogram och strategier 4 N
...verksamheters planering/insatser/projekt N ' "

»  Frémja samverkan oy V Lilagdet A }
...mellan kommunens verksamheter ' (
...mellan kommuner & 1

Om rapporten R { ingsss )

Foreliggande regionala rapport har inom GR/FoU i Vast
tagits fram av Torbjérn Forkby och Asa Nilsson, med
bidrag fran Elisabeth Beijer i kapitlet om (O)trygghet.
Rapporten vilar i mycket pa resultaten i de sex lokala
rapporter som har tagits fram gemensamt av Sara
Davidsson och Asa Nilsson vid GR/FoU i Vst.
Rapportens innehall och fokus &r ocksa praglat av den
gemensamma dialog som &gt rum mellan GR/FoU i Vst
och nétverkets sex kommuner.

Kungsbacka \

Fokus pa social hallbarhet inom tva livssfarer: fri tid och skoltid

Lupp-undersékningen &r en &mnesmaéssigt bred enkat som spanner dver !
flera teman med ett stort antal fragor och delfragor (se vidare sidan 7). -~ . )
De sex lokala rapporterna fokuserar resultaten av fragor som pa olika satt - e 4
beskriver levnadsférhallanden hos den enskilda kommunens unga, hur de

mar och hur de forhaller sig till olika sociala och institutionella sammanhang. Den Gvergripande
ansatsen har varit att genom enkaétresultaten visa pa olika slags indikatorer pa social hallbarhet
(se vidare sidan 10). Ansatsen tillsammans med uppdragets omfattning innebér att rapporterna
summerar tendenser inom Lupp-undersokningens hela tematiska bredd snarare &n erbjuder
fordjupande analyser.

b
w{; ,9}‘-% ‘/

J

| féreliggande rapport, baserad pa ett stérre regionalt svarsunderlag, fordjupas analysen av de
ungas levnadsforhallanden och forutsattningarna for en socialt hallbar utveckling i regionen.
Rapporten avser att bidra till svar pa fyra 6vergripande fragestéllningar: | vilken utstrackning
aterfinns hos regionens unga...



- en meningsfull tillvaro?

- en vilja till och erfarenhet av delaktighet?
- trygghet i vardagen?

- god hélsa och positiv framtidstro?

Analyserna kommer att fokusera de ungas situation pa fritiden och i skolan, det vill sdga tva
centrala sfarer under tondren. (Den likaledes viktiga familjesfaren omfattas dessvarre mycket
lite av Lupp-enkaten.)

Geografiska monster

De analyser som presenteras i rapporten baseras till stora delar pa det samlade svarsunderslaget
fran de sex kommuner i Goteborgsregionen som genomforde Lupp 2013. Det sammanslagna
datamaterialet innebdr battre analysmdjligheter och forutsattningar for att bryta ned materialet
pa relevanta undergrupper. Skillnader mellan de sex ingaende kommunerna redovisas i de fall
dar intressanta resultat har uppmarksammats.

Dartill innehaller rapporten en diagrambilaga dar resultatet pa ett urval fragor presenteras
fordelat pa de sex kommunerna tillsammans med ett genomsnitt for den undersokta regionen.
Darmed finns mojligheter till jamforelser mellan bade enskilda kommuner och med det
genomsnittliga utfallet for regionen. Diagrammen omfattar de utvalda indikatorerna pa social
héllbarhet motsvarande dem som redovisats i de sex kommunrapporter som tidigare tagits fram
av GR/FoU i Vast. For en mer ingdende kommunvis presentation hanvisas till dessa lokala
rapporter®.

...med resultaten nedbrutna pa flickor och pojkar

Resultaten i diagrambilagan redovisas I6pande nedbrutna pa flickor respektive pojkar. Darmed
synliggérs genomgaende eventuella skillnader i livsvillkor och levnadsvanor mellan flickor och
pojkar. Regeringen lyfter fram kénsuppdelad statistik som “ett av de viktigaste verktygen for
jamstalldhetsintegrering”. Detta ar ocksa i linje med den nationella férordningens krav pa
statistikansvariga myndigheter, att ”individbaserad officiell statistik ska vara uppdelad efter kon

om det inte finns sarskilda skal mot detta”.®

Alla manniskor kan eller vill inte identifiera sig sjalva som antingen kvinnor/mén,
flickor/pojkar. Konsfragan i Lupp-enkéaten har darfor tre svarsalternativ: "tjej”, “kille”
respektive “annan konstillhérighet (personer som inte ar eller kanner sig tillhdra kénen tjej
eller kille)”. Det tredje alternativet har endast anvénts av ett fatal individer’, varfor gruppen ar
for liten for att kunna analyseras. Dartill kan svarsalternativet &ven anvandas av personer som
av annan anledning inte vill beskriva sig i termer av kon, varmed en tolkning av gruppens svar
forsvaras.® Under bearbetningen av datamaterialet har det samtidigt visat sig att den har gruppen
tenderar att ge mer "negativa/alarmerande” svar rérande exempelvis halsa/utsatthet/drogvanor.
Nagra exempel kommer att ges i foreliggande rapport, som — med stod fran annan forskning —
indikerar att gruppen generellt &r sarskilt utsatt®, och motiverar att den bér undersékas battre
med andra metoder.

® De lokala rapporterna finns tillgangliga hos Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor.
® Se 17§ i Forordning (2001:100) om den officiella statistiken samt www.regeringen.se/sb/d/13278

" Det rér sig om mellan 0 och 17 personer i kommunernas &k8-enkéter, mellan 0 och 9 personer i gy2-
enkéterna — eller totalt 43 respektive 24 personer i svarsunderlaget sammantaget. Dartill valde 13
respektive 5 personer att inte besvara fragan.

8 Arbetet med datamaterialet har dven indikerat att mer oseritsa enkétsvar inleds med att vélja det tredje —
for en del kontroversiella/spannande svarsalternativet — pa kénsfragan.

% Se Ungdomsstyrelsens rapport Hon hen han — En analys av halsosituationen fér homosexuella och
bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner.


http://www.lescreatives.com/extranet/lupp/v2/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-2001100-om-den-o_sfs-2001-100/
http://www2.ungdomsstyrelsen.se/butiksadmin/showDoc/ff8080812568bac50126b80371e7001b/HON_HEN_HAN.pdf
http://www2.ungdomsstyrelsen.se/butiksadmin/showDoc/ff8080812568bac50126b80371e7001b/HON_HEN_HAN.pdf

Tva aldersgrupper men med fokus pa arskurs 8

Rapportens analyser baseras pa de sex GR-kommunernas Lupp-enkat i grundskolans k8 och
gymnasiets ar 2. Fokus i redovisningar och analyser kommer dock i flera fall att vara pa
hogstadieungdomarnas svar. Det finns flera skal till det. For det forsta haller hogstadieenkatens
svarsunderlag en battre kvalitet genom en hdgre svarsfrekvens (se sidan 15). For det andra ar de
urval av unga som omfattas av hogstadieenkaten mer oproblematiska, da de i huvudsak
motsvarar totalurval av eleverna i kommunernas ak8 varmed merparten av ungdomarna i den
aktuella aldern omfattas (undantagen beskrivs pa sidan 12). Ifraga om den &ldre gruppen &r
enkaten i flertalet kommuner begréansad till gymnasieelever varmed unga som inte gar i skolan
inte omfattas. | tvd kommuner ar urvalen dartill begransade till elever pa gymnasier i den egna
kommunen. For de tredje ar gymnasieresultaten manga ganger mer svartolkade pa grund av de
manga elever som pendlar till en skola 6ver kommungransen.

Ett diskussionsunderlag

Avsikten med bade kommunrapporterna och foreliggande rapport ar i forsta hand att ge ett
underlag for diskussioner — pa saval lokal som regional niva, och mellan saval de unga som
berdrda politiker och tjansteman. Enkatundersokningar ger aldrig nagon absolut sanning.
Analysunderlag och resultatbeskrivningar har svagheter i flera avseenden: alla unga har inte
besvarat enkaten; alla deltagande respondenter har kanske inte forstatt samtliga fragor eller har
av ett eller annat skal svarat slarvigt eller till och med oseriost; enkatfragor mater inte alltid
exakt vad de &r tankta att méata; resultatbeskrivningar ar av néden ofta summariska och
fokuserar generella monster och kan darmed missa vasentliga undantag eller alternativa
perspektiv. Dessa problem galler kvantitativa frageundersokningar generellt och &r inget unikt
for Lupp-undersokningen. Metodens svagheter till trots &r den anda svarovertraffad nar det
galler att pa ett forhallandevis enkelt och resurssnalt satt kunna gora sig en 6vergripande och
generellt giltig bild — av i det har fallet ungas levnadsforhallanden.

I lasningen av rapporternas resultat bor fokus ligga pa generella ménster och storre skillnader
mellan grupper, snarare an pa detaljer och enskilda procentenheter. De resultat som framtrader
bor tolkas med en kritisk hallning. Mot bakgrund av bortfallsproblematiken (se vidare sidorna
16-18) finns alltid anledning att stélla sig fragorna: Vad innebér det i just det har fallet att inte
samtliga ungdomar (sarskilt i gymnasiet) besvarat fragan? Finns det skél att tro att de som inte
svarat skulle ge en annan bild?

| rapporten analyseras resultat som aggregerats fran de sex GR-kommunernas Lupp-
undersokningar, med fokus pa de fyra dvergripande fragestéllningar som presenterats ovan.
Ambitionen &r att genom resultaten ge inspel till fragor om hur Géteborgsregionen kan
utvecklas i en socialt hallbar riktning. Det ska samtidigt papekas att resultaten bottnar i lokala
sammanhang i var och en av de sex kommunerna, och det & mgjligt att genomfora fler lokalt
avgransade analyser av enkatmaterialet.



Vad ar Lupp?

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har ansvar for att folja upp och
analysera ungas livssituation inom de ungdomspolitiska huvudomradena. Pa lokal och regional
niva arbetar myndigheten med att stddja och utveckla det ungdomspolitiska arbetet. Inom det
uppdraget ar Lupp-enkaten — lokal uppféljning av ungdomspolitiken — ett arligt uppfoljnings-
verktyg som ska hjalpa lokala verksamheter att bedriva sitt arbete baserat pa aktuell kunskap om
ungas situation, villkor och attityder. Ungdomarnas enkatsvar ska tjana som underlag och
inspiration for verksamhetsutveckling. R&tt anvand ar Lupp-undersdkningen en grund for
strategiskt och langsiktigt genomforande av den lokala ungdomspolitiken.

Den férsta Lupp-undersékningen genomfordes 2003", i nio av Sveriges kommuner. 2013 &rs
undersékning har genomférts av 29 kommuner.™* Genom Lupp-enkéten kan kommunerna
darmed jamfora sitt resultat med andra kommuners.

Inrdknat 2013 ars undersokning har drygt hélften av landets kommuner, 155 av 290, genomfort
(minst) en Lupp-undersokning. Antalet deltagare ett enskilt undersokningsar ar betydligt farre;
under perioden 20052013 har det varierat mellan 22 och 43 kommuner. Det begrdnsade antalet
deltagande kommuner ett enskilt ar, tillsammans med variationen sett till vilka som deltar®?,
innebdr att det saknas ett meningsfullt "riksgenomsnitt” att relatera till.

Lupp-enkaten riktar sig till tre aldersgrupper: hogstadieungdomar, gymnasieungdomar samt
“unga vuxna” i aldrarna 19-25 ar. De tva forsta grupperna betyder i praktiken oftast elever i
arskurs 8 respektive gymnasiets ar 2. Skolungdomarna besvarar normalt enkéaten i skolan,
medan den dldsta gruppen nas genom befolkningsregistret. Samtliga deltagande GR-kommuner
har begransat genomférandet av Lupp 2013 till arskurs 8 och gymnasiets ar 2.

Kommunerna ansvarar sjalva for genomforandet av datainsamlingen. MUCF tillhandahaller
enkatverktyget — mojlig att distribuera i bade webb- och pappersformat. Allt datamaterial lagras
elektroniskt hos MUCF som sedan distribuerar det till kommunerna. Kommunerna ansvarar
sjalva for hur de bearbetar materialet; det enda kravet fran MUCF &r att nadgon form av rapport
skrivs.

Enkaten dr uppbyggd efter sju tematiska avsnitt: fritid; skola; politik, samhalle, inflytande;
trygghet; hélsa; arbete och framtid. Dessa teman speglar évergripande den nationella
ungdomspolitikens fem delomraden (se sidan 9). Lupp-enkaten ar darmed en innehallsligt bred
enkat, till skillnad fran nagra andra ungdomsenkater med nationell eller regional spridning
sésom CAN:s drogvaneenkit®®, GR:s Elevenkat', KEKS enkat om métesplatser for unga’®.

Lupp-enkaten 2013 innehaller ett 70-tal fragor — eller farre i den utstrackning svaren inte
genererar uppfoljningsfragor. Manga av fragorna ar uppdelade pé delfragor. Enkéatfragorna ar i
forsta hand utformade med fasta svarsalternativ, men dven nagra helt dppna fragor ingar'®. Alla
fragor ar frivilliga att besvara, dven i enkatens webbformat.

10 Efter tva pilotundersékningar 2001 och 2002.

11 Utéver de sex GR-kommunerna i samverkan deltog ytterligare en kommun frén Vastra Gotalands ln:
Uddevalla. Tio av de 29 kommunerna ingick genom en gemensam satsning i Region Gavleborg.

12 En kommun har deltagit nio r (Ludvika), 6vriga som mest fyra &r. Regionférbundet i Kalmar lan och
Region Gavleborg har vid tva tillfallen vardera genomfért kommungemensamma satsningar.

13 Se vidare: www.can.se/sv/Undersokningar/Skolelevers-drogvanor1/
4 Se vidare: www.grkom.se/u3
15 Se vidare: www.keks.se/dokumentation-och-uppfoljning/#motesplatsenkaten

16 Namnet p& skolan man gar p&; var man bor (utformad p& olika satt i olika kommuner); saknade
fritidsaktiviter; fragor man vill paverka i kommunen dar man bor samt mojligheten att komplettera med
text om man svarat “annat”. Pa enkatens sista sida aterfinns ocksd majligheten att formedla ndgot mer
som din kommun borde veta for att géra kommunen battre for unga”.



Ungdomsperspektiv och ungdomars perspektiv

Ett av Lupp-undersokningens syften ar att starka ungdomsperspektivet pa fragor som ror
kommunens unga. Begreppet ungdomsperspektiv har flera méjliga tolkningar. A ena sidan kan
det handla om att fokusera pa ungdomar i analyser, atgarder, beslut etc., att beakta ungdomar
som grupp och ta hansyn till deras situation och behov. A andra sidan anvands begreppet &ven i
betydelsen ungdomarnas egna perspektiv, dvs. att barnen sjalva far komma till tals och beskriva
sina behov utan att detta filtreras genom vuxnas forstaelse av vad som &r barnens basta. |
barnkonventionen (artikel 3) stadgas att principen om barnets rétt att komma till tals &r
understalld principen om barnets basta. Beddmningen av vad som &r ett barns eller en grupp
barns basta ska alltid goras av vuxna som har ansvar for beslutet. Utifran de vuxnas ansvar kan
barn och unga har olika roller med olika grad av inflytande pa det beslut som ska fattas:
informant, medaktor eller aktor.’

En undersokning som Lupp-enkéten involverar de unga i forsta hand som informanter, som
kalla till kunskap om deras situation. Beroende pa hur undersokningens resultat anvands i
utvecklingsarbetet kan rollen darefter utokas till att bli bade medaktor och aktor.

17 Se vidare Barnkonsekvensanalys — Barn och unga i fokus 1.0, Goteborgs stad, 2011.



Ungas livsvillkor och levnadsvanor —en fraga om social
hallbarhet

Ungdomspolitikens mal

Det nuvarande 6vergripande malet for Sveriges nationella ungdomspolitik &r att alla ungdomar
mellan 13 och 25 &r ska ha verklig tillgéng till inflytande och verklig tillgang till valfard."® Fem
huvudomraden pekas ut for politiken: utbildning och larande; arbete och forsorjning; hélsa och
utsatthet; inflytande och representation; samt kultur och fritid — var och ett med olika delmal.

| samtliga malomraden ska fyra centrala perspektiv beaktas: ungdomar ar en resurs; ungdomar
har rattigheter; ungdomar ska stddjas i riktning mot sjalvstdndighet och oberoende; samt
ungdomar &r olika. | 2009 rs strategi for ungdomspolitiken® betonas ett antal behov som unga
har (varav flera delas med den 6vriga befolkningen):

e Tillgang till en god utbildning

e Tillgang till en meningsfull fritid

e Mojligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden
e Mojligheter att etablera sig pa bostadsmarknaden

o De bésta forutsattningarna till goda levnadsvillkor, utveckling och aktivt deltagande i
samhéllet

o Mojlighet att kunna férverkliga sina egna planer och ambitioner
e Stdd till sjalvstdndighet och oberoende

I mars 2014 fattade regeringen beslut om ett forslag till ny nationell ungdomspolitik med den
évergripande malformuleringen: "alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina
liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen”. Med formuleringen énskar man fortydliga att
“insatser for unga maste vara individanpassade och ta sin utgangspunkt i de méanskliga
rattigheterna”.?® Regeringspropositionen inkluderar ett handlingsprogram med tre prioriterade
omraden: ungdomars inflytande, egen forsorjning och psykiska héalsa.

Indikatorer pa ungas levnadsvillkor

Utifran de nationella malen, hur ser ungas levnadsvillkor ut? Har dagens unga verklig tillgang
till inflytande och vélfard, mojlighet till egen forsdrjning och en god psykisk halsa? Genom att
arbeta med indikatorer som halls konstanta 6ver tid skapas mojligheten att inom olika omraden
— i relation till de ungdomspolitiska malen — stalla sig fragorna om dagens situation ar
acceptabel och om utvecklingen gar at ratt hall.

Lupp-enkaten &r ett verktyg for landets kommuner, stadsdelar och regionala aktérer for att, pa
helt frivillig vag, kunna félja upp lokala forhallanden och besvara den har typen av fragor. Det
finns forstas flera mojligheter, inte minst pa nationell niva dar olika aktorer arbetar med att bade
ta fram och félja olika typer av indikatorer pa ungas levnadsvillkor.”* Gemensamma namnare i

18 Se: www.regeringen.se/sh/d/2479; www.mucf.se/sveriges-ungdomspolitik.
19'Se regeringens skrivelse (2009/10:53) En strategi for ungdomspolitiken.

%0 Se regeringens proposition (2013/14:191): Med fokus pa unga — en politik for goda levnadsvillkor,
makt och inflytande. Beslut planeras den 17 juni.

2! MUCEF har regeringens uppdrag att folja upp utvecklingen av ungas livsvillkor i relation till de
ungdomspolitiska malen, en kartlaggning som handlar om allt fran boende till alkoholkonsumtion” och
gors i samarbete med andra myndigheter och Riksidrottsforbundet. Den stora bredden av uppgiftslamnare
speglar helhetssynen pa ungdomspolitiken — som ndgot som gar pa tvars over andra politikomraden. I den
arliga rapportserien Ung idag redovisas olika indikatorers utveckling 6ver tid — indikatorer baserade pa
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manga sammanstallningar av indikatorer ar matt pa socioekonomiska resurser, utbildningsniva,
fysisk och psykisk hélsa samt alkohol- och drogvanor.

En frAdga om social hallbarhet

Manga av de indikatorer som tagits fram och anvands for att félja utvecklingen av ungas
levnadsvillkor kan sagas mata graden av forutsattningar for en hallbar utveckling i samhallet.
Utan hansyn till ungas behov, livsvillkor, levhadsvanor och framtidsvisioner kan samhéllet
svarligen utvecklas pa ett verkligt hallbart sétt.

Begreppet hallbar utveckling brukar beskrivas utifran tre perspektiv: ekologiskt, ekonomiskt
och socialt. Perspektiven forutsatter varandra for att det ska kunna skapas en langsiktig och
hallbar samhallsutveckling som inte dventyrar kommande generationers mojligheter att
tillfredsstalla sina behov.?” Social héllbarhet kan definieras pa lite olika satt. Tre aktorers
definitioner &r sérskilt relevanta for Goteborgsregionens kommuner:

— Sveriges kommuner och landsting (SKL) definierar social hallbarhet som "att bygga ett
langsiktigt stabilt och dynamiskt samhalle dar grundldggande manskliga behov uppfylls”, dar
behoven beskrivs som ”néra forknippade med manniskors livsvillkor och halsa” och hélso-
dimensionen betonas ur ett uttalat jamlikhetsperspektiv.?

— Aven Vistra Gétalandsregionen (VGR) utgdr i sitt arbete med social hallbarhet i halsa och
jamlikhet, och knyter an till ett antal andra nyckelbegrepp: uppvaxtvillkor, utbildning, arbete,
delaktighet, levnadsvanor och valfard.?

— Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan definierar ett socialt hallbart samhélle som ett samhélle
dar grundldggande manskliga rattigheter respekteras och att inga grupper missgynnas av
formella eller informella strukturer” — och fokuserar darmed tydligt pa individens rattigheter.?

Goteborgsregionens kommunalforbund (GR) arbetar for att starka den hallbara tillvaxten i
regionen genom samverkan och samarbete kring saval den sociala som den ekonomiska och den
ekologiska dimensionen. En viktig del i arbetet &r att skapa och sprida kunskapsunderlag till
grund fér gemensam planering och utvecklingsarbete.”® Den hér rapporten kan ses som ett
resultat av det arbetet, med utgangspunkt i uppdraget fran sex av regionens kommuner.

bade registerdata 6ver mer objektiva forhallanden och enkatresultat grundat pa ungas subjektiva
uppgifter. For uppgifterna star en lang rad offentliga aktorer, inklusive MUCEF sjélvt. Se vidare:
www.mucf.se/publikationer/ung-idag-2013

Det ideella Radet for framjande av kommunala analyser (RKA) — med Sveriges kommuner och landsting
(SKL) och svenska staten som foreningens tva medlemmar — har utvecklat Kommun- och
landstingsdatabasen (Kolada), med majlighet att folja kommunernas och landstingens verksamheter fran
ar till ar. Databasen innehaller Gver 3 000 insamlade nyckeltal “om resurser, volymer och kvalitet i
kommuners och landstings alla verksamheter”, baserat pa nationell statistik fran statistikansvariga
myndigheter och andra kéllor, med gott om indikatorer rérande barn och unga. (Se vidare:
www.kolada.se)

2 Begreppet hallbar utveckling introducerades i Brundtlandkommissionens rapport fran 1987 Var
gemensamma framtid, dar ocksa sambanden mellan sociala, ekonomiska och ekologiska orsaker och
effekter betonades.

23 www.skl.se/vi_arbetar_med/halsaochvard/folkhalsa/motesplats-social-hallbarhet/samling-for-social-
hallbarhet

2t \www.vgregion.se/upload/Folkh%c3%ad4lsa/j%c3%admlik%20h%c3%a4lsa/dokument/Samling_for
social_hallbarhet_130924.pdf

%% \www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2013/2013-22.pdf

% Se dokumentet Hallbar tillvaxt — mal och strategier med fokus pa regional struktur (antaget av GR:s
forbundsfullmaktige juni 2013).
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Forutsattningar for en god halsa

En god och jamlik hélsa &r alltsa en gemensam namnare i centrala aktorers hallbarhetsarbete
inom regionen. En rapport som rént mycket uppmarksamhet under senare ar ar Varldshalso-
organisationens (WHO:s) Closing the gap in a generation fran 2008, ofta kallad Marmot-
rapporten®’, som ur ett globalt perspektiv slar fast att ”social orattvisa dédar manniskor i stor
skala” och betonar vikten av ett helhetgrepp pa samhéllsstrukturer och levnadsvillkor for att
kunna for att kunna &stadkomma en férandring.

Vad i samhéllsstrukturer och livsvillkor bor d& fokuseras i arbetet for att starka folkhalsan, och
inte minst for att strka ungas hélsa och mojligheter till ett gott liv?

Ibland skiljer man pa strukturella faktorer (exempelvis samhallsekonomi, kultur och miljo);
livsvillkor (den materiella och sociala kontext som omger manniskor, sett till sddant som
boende, utbildning, arbetsmarknad, hélso-/sjukvard); levnadsvanor samt sociala natverk och
relationer.?® P4 dessa olika nivaer ar ndgra av nyckelfaktorerna for barns och ungas halsa och
utveckling: ekonomiska villkor; stallning pa arbetsmarknaden; studieniva; boendemiljo;
skolmiljo; demokratisk och social delaktighet; erfarenheter av diskriminering; fysisk aktivitet;
matvanor; sexualvanor; anvandning av alkohol, tobak, narkotika och dopningspreparat.®

Paverkan kan vara bade direkt och indirekt. De socioekonomiska forutséttningarna satter
ramarna for individens livsvillkor, vilket i sin tur tenderar att paverka levnadsvanor och livsstil,
vilken i sin tur paverkar halsa och valbefinnande.

Indikatorer pa social hallbarhet i Lupp 2013

Lupp-enkatens fragor erbjuder manga majliga indikatorer pa social hallbarhet. De fragor som
direkt kan knytas till begreppet ror:

livstillfredsstallelse

nojdhet med relationer

aktiviteter att fylla fritiden med

ekonomiska hinder till fritidsaktiviter/social delaktighet
foreningsmedlemskap

skolmiljo

inflytande i skolan

inflytande pa kommunens verksamhet

utsatthet for brott/hot

upplevelse av (0)trygghet

erfarenheter av mobbning/utfrysning

erfarenheter av oréttvis behandling

halsa och hélsobesvar

motionsvanor

anvandning av tobak, alkohol, droger, dopningpreparat
framtidssyn

Det ar ocksa dessa fragor som utgor karnan i rapportens beskrivning av enkéatresultaten.

2" Efter professor Sir Michael Marmot som ledde arbetet med rapporten.

28 “gcial injustice is killing people on a grand scale.”, hamtat fran frordet i WHO:s rapport (2008)
Closing the gap in a generation — Health equity through action on the social determinants of health.

%9 Se modellen hos Dahlgren, G. & Whitehead, M. (1992) Policies and strategies to promote social equity
in health: Background document to WHO — Strategy paper for Europe. Modellen anvands i exempelvis
Barn och unga 2013 — utvecklingen av faktorer som paverkar halsan och genomférbara atgarder (2013),
Statens folkhalsoinstitut.

%0 Se exempelvis rapporten Barn och unga 2013 enligt noten ovan.
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Lupp 2013 i GR: genomfdrande, kvalitet och trovardighet

Urvalen

Arskurs 8

Lupp-undersokningen i GR-kommunernas arskurs 8 baseras i princip pa totalurval av
kommunernas samtliga elever.

Férekommande friskolor omfattas av undersékningen.®" Nar det galler hanteringen av
forekommande pendling dver kommungranserna har urvalsstrategin varierat nagot. Samtliga
kommuner har inkluderat de &k8-elever som pendlar in fran ndgon annan kommun. Harryda och
Molndal har inkluderat dven de egna ak8-ungdomar som pendlar ut till nagon annan kommuns
grundskola, medan 6vriga kommuner begransat sig till eleverna vid de kommunens egna skolor.
I 4k8 ar pendlingen 6ver kommungransen normalt mycket begransad varfor skillnaden ar av
marginell betydelse vid jamforelser av resultaten.

Foérekommande sarskoleelever omfattas av undersékningen®. Helt nyanlanda barn i Mélndals
kommun®® har exkluderats mot bakgrund av otillrackliga kunskaper i svenska och begransad
forankring i eller kinnedom om det svenska samhallet.

Gymnasiets ar 2

Lupp-undersokningen i GR-kommunerna riktad till gymnasieungdomar i arskurs 2 baseras i
princip pa totalurval av kommunernas samtliga gy2-elever — hér ar dock variationen mellan
kommunerna lite storre jamfort med undersokningen i ak8, sarskilt betraffande hanteringen av
ungdomar som pendlar ut till en annan kommuns gymnasieskola.

Undersdkningarna i Harryda och Mdélndal inkluderar &ven kommunernas utpendlande gy2-
ungdomar. Detsamma géller i Ale, som har en mycket begransad egen gymnasieverksamhet da
Ale gymnasium successivt har avvecklat verksamheten och hosten 2013 endast hade gy2-elever
pa skolans introduktionsprogram (IM)*.% 1 Tjérns kommun, som helt saknar eget gymnasium,
avser gymnasieundersokningen helt och héllet elever som pendlar till ndgon annan kommuns
skola.®* 1 Kungsbacka och Kungélv begransades undersékningen till att omfatta kommunens
egna elever.*

Alla kommuner har inkluderat inpendlande elever i datainsamlingen férutom Tjorn som saknar
eget gymnasium. De resultat som presenteras i foreliggande rapport rérande gy2-ungdomarna
begransas dock — om inget annat framgar — till att galla ungdomar som bor i ndgon av de sex
GR-kommunerna., och resultat redovisade pd kommunniva galler pa motsvarande vis de
ungdomar som bor i den aktuella kommunen.®

31 | MéIndal valde dock skolorna att inte delta i undersdkningen utan eleverna kontaktades per post, vilket
medforde en I1ag svarsfrekvens i gruppen.

%2 | Kungsbacka har dock inte sérskolan i Kollaskolan omfattats (galler ett fatal elever).

3% MélIndals stad har, tillsammans med atta ytterligare kommuner i Sverige, haft ett sarskilt ansvar som
ankomstkommun for ensamkommande barn dar barnen kan anséka om uppehallstillstand.

% Programmet riktar sig till dem som inte &r behériga att soka till ett nationellt gymnasieprogram.
% Elever pé& IM-sprak-programmet exkluderades dock av misstag.

% En stor andel gar p& Kungalvs Mimers hus och kunde darmed inkluderas via Kungalvs datainsamling;
évriga ungdomar kontaktades per post, vilket medférde en lag svarsfrekvens i gruppen.

%7 | Kungshacka avhéjde Beda Hallbergs gymnasium fran att delta i undersokningen, vilket berér 53
elever.

% Motsvarande invanarperspektiv géller ocksa i de lokala rapporterna, utom i avsnittet som rér skolan
som kompletterats med analyser ur ett verksamhetsperspektiv, det vill siga avseende de unga som gar pa
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Forekommande friskolor omfattas av undersokningen, likasa forekommande sérskoleelever.

| MéIndal omfattas dven ungdomar som inte gar i gymnasieskolan, fodda 1996 — medan Gvriga
kommuner avgrénsade undersékningen till att galla gymnasieelever.®

Datainsamlingen

Arskurs 8

Samtliga kommuner har infor undersokningen arbetat med att forankra Lupp-enkétens
genomforande pa grundskolorna och har darefter haft en I6pande dialog med berérda parter
under sjalva genomfoérandet. Kungalv tog fram en sérskild lararhandledning och Tjoérn en
ordlista som forklarade vissa forekommande begrepp i enkaten.

Fyra av kommunerna genomfoérde introducerande insatser infor sjélva enkatgenomférandet,
sasom:

- skolbesok (Ale, MdIndal och Tjérn, dar Ale gjorde det tillsammans med gy2-ungdomar som
genomfort undersokningen tidigare)

- mobilisering via sociala medier (Ale, Kungélv)
- mote med ungdomsfullmaktige (Kungélv)

- seminarium i samverkan med Radda Barnen for bade elever, allmanhet och berorda
personalgrupper och politiker (Kungalv)

- information hemskickad till fordldrarna (Harryda, Mdélndal, Tjorn)

Samtliga kommuner genomforde enkaten i ak8 helt eller huvudsakligen genom skolan, pa
lektionstid. Harryda och Mdlndal skickade dven brev med en digital enkétlank — Harryda
tillsammans med en pappersenkéat och frankerat svarskuvert — till de utpendlande elever som de
inkluderade i urvalet (se ovan). Mélndal anvande sig av brevkommunikation &ven till
kommunens friskoleelever. Pappersenkater har i nagra fall anvants dven i skolan, som
komplement till datorer vid problem med internetuppkoppling eller datorbrist.

Elever som behdvde sarskilt stod for att kunna fylla i enkéten erbjods det i Ale, Kungsbacka,
Kungalv och MéIndal genom larare/fritidsassistenter/pedagoger. Tjorn arbetade brett med
funktionarer pa plats for att hjalpa till under genomférandet.

Enkaten genomfordes nagon gang under perioden oktober—november; mer exakt nar i tid
varierar mellan kommunerna. Tre av kommunerna valde att koncentrera insamlingen till
nagon/nagra fa dagar — Tjorn till forsta veckan i oktober; Kungalv mitten av oktober och Ale

kommunens skolor oavsett om de bor i kommunen eller gj. | praktiken har GR/FoU i Vast skapat en
gemensam datafil Gver samtliga insamlade gy2-ungdomars svar i de sex kommunerna. Tva variabler har
skapats for "boendekommun” respektive ”skolkommun” for att kunna anpassa analysunderlaget efter
analysperspektivet.

P& hogstadienivan har kommunernas insamlade svarsunderlag anvints i sin ursprungliga form. Aven om
in- och utpendlande elever férekommer dven hér, &r det relativt ovanligt och underlaget har bedémts
spegla kommunernas ak8-elever tillrackligt val. Dartill saknar 4k8-enkaten uppgift om hemkommun och
inkluderar enbart postnummer, vilket manga elever inte har kunnat eller inte valt att uppge.

» Enligt Skolverkets statistik var det, i hela VV&stra Gotalands 1&n, 2 procent av ungdomarna som inte
bérjade gymnasiet hdsten 2013 direkt efter grundskolan, detsamma géller for riket som helhet (databasen
finns tillganglig pa www.jmftal.artisan.se/default.aspx). Darutéver forekommer studieavbrott av kortare
eller langre karaktér. | hela Géteborgsregionen, det vill s&ga i regionens 13 kommuner sammantaget,
avbrot ett 40-tal gymnasieelever sina studier i arskurs 1 under 2012 och ett 90-tal elever i arskurs 2 under
2013 (enligt statistik erhallen genom Géteborgsregionens Ungdomsuppféljningssystem, GRUUS).
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mitten av november (nagra franvarande elever fangades upp i efterhand). Harrydas och
Kungsbackas insamling pagick under en langre period under oktober—november (Kungsbacka
med tyngdpunkten i bérjan av perioden), och Mélndals insamling gjordes under november
manad.

Gymnasiets ar 2

Introduktionsarbetet infor enkatgenomforandet i gymnasiets ar 2 var generellt mer begréansat.
Men Kungélv, med sitt naturligt koncentrerade fokus pa Mimers Hus, spred information via ett
”Luppen corner” vid gymnasiets Unga Dag och mobiliserade &ven via sociala medier. Och
Tjorn, med sina begransade mojligheter att na sina gymnasieungdomar som pendlar till skolor
utanfor kommunen, spred information om den kommande undersékningen genom
pressmeddelanden, artiklar i nyhetsbrev samt i kommunens lokaltidning och pa kommunens
hemsida. | Ale skickades ett brev hem till vardnadshavarna till de elever som pendlar till en
annan kommuns gymnasieskola — det vill séga merparten av kommunens gymnasieungdomar
(se ovan) — dar de ombads uppmana sina ungdomar att delta.

Med undantag for Ale och Tjérn genomférdes gymnasieenkaten huvudsakligen eller helt genom
skolan, pa lektionstid. Elever som behovde sarskilt stod for att kunna fylla i enkéaten erbjods det
i skolorna i Ale, Kungsbacka, Kungélv och MéIndal genom larare/fritidsassistenter/pedagoger.

Ale och Tjorn, likval som Harryda och Md&lndal, kontaktade sina utpendlande elever brevledes —
i Tjorns fall undantogs eleverna som naddes genom Kungélvs enkéatgenomférande pa Mimers
Hus, och dven i Molndals fall exkluderades de ungdomar som omfattades av insamlingen via
ovriga fem kommuners skolor. Ale och Harryda skickade aven med en pappersenkét (med
frankerat svarskuvert) som alternativ till den digitala enkatlanken i brevet. MélIndal anvande sig
av brevkontakt aven till friskoleelever och till ungdomar fodda 1996 som inte gar pa gymnasiet.
Pappersenkater har i nagra fall anvants dven i skolan, som komplement till datorer vid problem
med internetuppkoppling eller datorbrist.

Gymnasieenkéaten genomfdrdes under perioden oktober-november. I alla kommuner handlade
det om en lite langre insamlingsperiod jamfort med for ak8, forst och framst beroende pa storre
svarigheter att na en god svarsfrekvens i den &ldre malgruppen. Grovt beskrivet géller att
Kungalv samlade in merparten enkatsvar under andra halvan av oktober; Harryda, Kungsbacka
och Tjorn under bade oktober och november; Ale och MdIndal under november.

Aven om brevkontakterna renderade en hel del enkétsvar var svarsfrekvensen bland
utpendlande elever som kontaktades den vagen genomgaende lagre an for de elever som kunde
nds via ndgon av grannkommunernas skolor, sarskilt patagligt géllde det Tjérns kommun“’. Den
har viktiga vinsten av kommunernas samarbete kring undersékningen var ocksa ett av skélen
bakom den regionala Lupp-satsningen. Pendlingsforhallanden pa gymnasiet gor en bred
regional samverkan angeldgen aven kring kommande Lupp-undersdkningar. Behovet &r sérskilt
starkt inom GR-regionen dar elevernas rérlighet 6ver kommungranserna framjas genom en
regiongemensam gymnasieantagning.

| sdval ak8 som gymnasiets ar 2 gjordes paminnelser till skolansvariga och till de elever som
kontaktades per post. | och med att enkaternas lankar inte &r unika for de enskilda
respondenterna, var det inte mojligt med riktade paminnelser till enbart de personer som inte
svarat.

0 Svarsfrekvensen var 72 procent for Tjorn-ungdomarna p& Mimers Hus, som darmed omfattades av
Kungalvs insamlingsarbete, att jamfora med 28 procent fér 6vriga som kontaktades brevvagen.
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Datahanteringen

MUCF ansvarar helt och hallet for webbenkatens tekniska losningar. Tva lankar distribuerades
till de deltagande kommunerna, en for &k8- och en for gy2-respondenterna — det vill séga en
gemensam lank for samtliga i vardera aldersgrupp. Att enkatlanken inte ar unik for den enskilda
respondenten innebar att en person i teorin har mojlighet att ga in via lanken och delta flera
ganger — en risk som dock far bedomas som liten.

Kommunerna meddelar MUCF ndr insamlingsarbetet ar avslutat. Darefter gor MUCF som rutin
en dvergripande kvalitetskontroll av det insamlade enk&tunderlaget i det att man tar bort helt
tomma enkétsvar (se dock nedan), varefter enkétfilerna levereras till respektive kommun som
darefter &ger materialet och sjalva svarar for alla analyser av materialet — eventuellt genom att
lagga ut det pa externt uppdrag, som i det har fallet i samarbetet med GR/FoU i Vast.

GR/FoU i Vast har gjort vissa revideringar av de ursprungliga datafilerna. Det handlar i forsta
hand om bortrensning av nagra helt "tomma case” och i nagra fall uppenbart oseridsa/orimliga
svar ** samt justering av vissa variabler dar svarsbortfall och “annat-svar” i vissa fall har varit
mojliga att koda om till analyserbara uppgifter utifran respondentens textsvar (exempelvis
vilken skola respondenten gar pa och i vilken kommun/omrade hen bor i).

Svarsfrekvensen

Arskurs 8

| de sex GR-kommunerna finns drygt 3 000 hdgstadieungdomar i arskurs 8 som omfattats av
Lupp-undersokningen. Av dessa besvarade drygt 2 500 elever enkaten, eller 84 procent (se
tabellen pa nasta sida).

Resultatet varierade mellan kommunerna: i Mélndal var svarsfrekvensen lagst med 72 procent, i
Kungélv hogst med 94 procent. En bidragande orsak till MoIndals relativt laga svarsfrekvens
var sjukdom hos personalen pa tva skolor vilket medforde att grupper av elever inte fick chans
att besvara enkaten (nettosvarsfrekvensen, det vill siga med dessa grupper undantagna, var 77
procent).

Resultatet for GR-kommunerna kan relateras till erfarenheterna av Lupp 2013 i landet som
helhet. Enligt MUCF:s sammanstallning*? var den genomsnittliga svarsfrekvensen cirka 87
procent i hogstadet, det vill sdga nagot béattre 4n GR-resultatet.

Gymnasiets ar 2

Svarsfrekvensen pa gymnasieenkaten var vasentligt lagre an for arskurs 8. Av de drygt 2 600
gymnasieungdomarna boende i nagon av de sex GR-kommunerna (det vill séga exklusive
Kungsbackas och Mélndals ungdomar som pendlar till en annan kommun; se ovan), besvarade
drygt 1 500 enkaéten, eller 57 procent.

Resultatet varierar stort mellan kommunerna. Hogst svarsfrekvens erhélls av Kungsbacka och
Kungélv, 80 respektive 70 procent, det vill sdga de kommuner som begransade undersékningen
till ungdomar som gar i en gymnasieskola i den egna kommunen.

Hade Harryda tillampat motsvarande strategi och begransat undersékningen till att omfatta de
ungdomar som gar pa kommunens Hulebacksgymnasiet, hade svarsfrekvensen okat fran
nuvarande 55 till 79 procent, det vill siga pa jamforbar nivd med Kungsbacka. Med
motsvarande begransning i Ale hade svarsfrekvensen varit nara 100-procentig — men da

* Totalt innebar det att datafilerna har reducerats med 13 enkatsvar i 4k8 och 7 enktsvar i gy2.

“2 Erhéllen av Maria Billinger 2014-03-17. Uppgifterna anges som ungefarliga till f6ljd av en del osakra
uppgifter fran kommunernas sida.
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resulterat i ett mycket litet elevunderlag da merparten gymnasieungdomar pendlar till en skola
utanfér kommunen (se ovan). | MdlIndal var det dock svart att nd ungdomarna saval pa de egna
gymnasierna som genom brevkontakter till utpendlande elever — daremot bidrog bade
Kungsbackas och Harrydas insamling till att dra upp svarsfrekvensen fér Mélndal genom en
god svarsfrekvens pa dessa skolor. Tjorns situation ar speciell med sina gymnasieelever spridda
pa totalt 28 gymnasieskolor utanfor den egna kommunen. Samarbetet med Kungalv gav en 72-
procentig svarsfrekvens bland eleverna pa Mimers Hus medan resultatet i 6vrigt var 19 procent
varmed det totalt inte Gversteg 28 procent.

Awven har kan resultatet for GR-kommunerna relateras till de nationella erfarenheterna av Lupp
2013 som helhet, 64 procent.43 Jamforbarheten forsvaras dock av det faktum att kommunerna
alltsa kan anvanda sig av olika urvalsstrategier och dartill har olika forutsattningar till starkta
svarsfrekvenser genom regional samverkan.

Svarsfrekvensen i 4k8 och gy2

Antal Antal Svarsfrekvens
Kommun enkatsvar ungdomar i procent
Arskurs 8 totalt ("GR-6") 2578 3076 84
Ale 287 319 90
Harryda 381 463 82
Kungsbacka 821 953 86
Kungalv 424 451 94
MélIndal 535 740 72
Tjorn 130 150 87
Gymnasiet ar2 totalt ("GR-6") 1523 2 665 57
Ale 172 339 51
Harryda 286 522 55
Kungsbacka (enb. kommunens elever) 515 644 80
Kungalv (enb. Mimers Hus elever) 211 302 70
MélIndal 286 670 43
Tjorn 53 188 28

Kommentar: Gymnasieuppgifterna avser ungdomar boende i respektive kommun — i Kungsbacka och
Kungalvs fall avgransat till elever vid kommunens egen/egna gymnasieskolor.

Representativiteten i svarsunderlaget

Den varierande svarsbendgenheten bland ungdomarna i de sex kommunerna innebér att
enkatresultaten for kommunerna sammantaget éver- respektive underrepresenterar enskilda
kommuner, sarskilt pd gymnasienivan. Sett till hdgstadiematerialet innebéar variationen i
svarsfrekvens som mest 3 procentenheters skillnad mellan kommunens andel av enkétsvaren
jamfort med verklighetens elevunderlag, i det att Molndal ar nagot underrepresenterade i svaren
— dock utan att nagon enskild kommun &r dverrepresenterad i motsvarande man (se tabellen pa
nésta sida).

3 Se not 42.
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P& gymnasiesidan ar skevheten storre, dar Kungshacka ar éverrepresenterade med 10 procent-
enheter i svarsunderlaget samtidigt som sérskilt Mélndal och Tjorn &r underrepresenterade, med
6 respektive 4 procentenheter.

| tolkningen av det sammantagna resultatet for de sex kommunerna som presenteras i rapporten
framdver ("GR-6") finns det anledning att bara med sig att Kungsbackas skolelever star for
ungefar en tredjedel av svaren i bade ak8 och gy2, vilket i det senare fallet alltsa dven innebar
att deras andel &r storre an verklighetens, ungefarliga, fjardedel.

Kommuneras andel av enkatsvaren i k8 respektive gy2 jamfort med urvalet

Enkétsvaren Urvalet Differens

Arskurs  Kommun (procent) (procent) (procentenheter)

Aks Ale 11 10 1
Harryda 15 15 0
Kungsbacka 32 31 1
Kungélv 16 15 1
MdlIndal 21 24 -3
Tjorn 5 5 0
Totalt 100 100

Gy2 Ale 11 13 -2
Harryda 19 20 -1
Kungsbacka (enb. kommunens elever) 34 24 10
Kungalv (enb. Mimers Hus elever) 14 11 3
MdIndal 19 25 -6
Tjorn 3 7 -4
Totalt 100 100

Kommentar: Gymnasieuppgifterna avser ungdomar boende i respektive kommun — i Kungsbacka och
Kungalvs fall avgransat till elever vid kommunens egen/egna gymnasieskolor.

| de lokala resultatrapporterna redovisas hur svarsbendgenheten i viss man varierar mellan olika
skolor, i saval hogstadiet som gymnasiet. P4 gymnasiet galler variationen alltsa forst och framst
skillnader knutna till pendlingsforhallanden. | &k8 varierar svarsfrekvensen i vissa fall mellan
skolorna, men den inbdrdes fordelningen i svarsunderlag jamfoért med verklighetens
elevunderlag avviker séallan med mer an nagra procentenheter (det storsta undantaget géller en
skola i Kungélv som ar underrepresenterad med 8 procentenheter i svarsunderlaget). | MélIndal,
som inkluderar dven utpendlande ak8-elever, r de utpendlande eleverna generellt
underrepresenterade liksom elever vid kommunens egna friskolor, vilka inte involverats i
insamlingsarbetet utan dar eleverna kontaktats per post. Bortsett fran dessa undantag &r
representativiteten pa skolniva i hogstadiet dock mycket god.

Pa gymnasienivan har det i tre kommuner (Harryda, Mdlndal, Tjérn) varit mojligt att undersoka
representativiteten for elever pa studie- respektive yrkesforberedande program. | dessa
kommuner ar eleverna pa studieforberedande program nagot dverrepresenterade, men inte ens i
Tjorn med det stora svarsbortfallet ar skevheten stérre &n 5 procentenheter.

Svarsunderlagets konsrepresentativitet & mycket god i bade hogstadiet och gymnasiet. Aven
om flickor generellt svarar i nagot storre utstrackning an pojkar motsvarar deras
dverrepresentation inte mer &n 4 procentenheters avvikelse i ndgon kommun — undantaget
Tjorns begransade svarsunderlag i gymnasiet dar évervikten flickor uppgar till 11
procentenheter.
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Kéannedomen ar i dvrigt mycket begransad om vad som kan ligga bakom saval "naturligt”
bortfall som en ovilja att delta. Sarskilt i den man bortfallet ar kopplad till skolfranvaro finns det
anledning att betona att enkatresultaten riskerar att underskatta sddant som bristande hélsa och
drogvanor* men tvartom 6verskatta engagemang i saval skolfrdgor som vidare samhéllsfragor.

Internt bortfall

Utover bortfallet i form av de som avstatt att besvara enkaten som helhet finns det anledning att
notera att dven enskilda fragor kan vara behaftade med en bortfallsproblematik. Det galler i
forsta hand fragor om intressen, engagemang och vanor, dar svarshortfall kan vara resultatet av
att respondenten &r mindre intresserad av eller engagerad i det fragan ror.

GR/FoU i Vast har foljt MUCF:s linje att, i fragor med flera svarsalternativ, konsekvent
exkludera det interna bortfallet ur svarsunderlaget. Detta riskerar dock att dverskatta
attityder/beteenden i de fall bortfallet &r stort.* Den har typen av metodproblematik &r sarskilt
central i nivaskattningar av manniskors férhallanden, vanor och attityder. | den har rapporten
ligger fokus pa monster i form av skillnader mellan grupper och olika typer av samband mellan
beteenden och uppfattningar, och svarsunderlaget har anvants i befintlig form utan hanvisningar
till férekommande bortfall.

Samma risk for felskattningar géller vid bortfall pa den typ av fragor dar respondenten kan vélja
ett eller flera svar. | dessa fall varierar det hur MUCF har hanterat en helt 6verhoppad fraga. |
rapporten anges i dessa fall GR/FoU i Vasts tillvagagangssatt i de enskilda analyserna.

* Se rapport om CAN:s drogvaneundersékning: Nina Sommerstad (2013) Drogvanor i Vastra Gotaland
Arskurs 9 och gymnasiet, ar 2 2013.

*® Det galler exempelvis en frdga om fritidsaktiveteter, dar enskild 6verhoppade delfragor tenderar att
hora samman med att respondenten mer séllan eller aldrig gor det fragan géller, eller fragor om
(o)trygghet i olika miljoer, dar den som hoppar 6ver en enskild delfraga kan gora det utifran att man
saknar erfarenhet av miljon (och déarmed inte ként sig trygg/otrygg) — varmed tryggheten/otryggheten
bland ungdomarna riskerar att 6verskattas beroende pa ur vilken vinkel resultaten redovisas.
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Meningsfull ungdomstid

| detta forsta resultatkapitel vill vi ge en bred forstaelse av ungas situation och
livsomstandigheter, dar social uthallighet sétts i relation till en meningsfull ungdomstid.
Utgangspunkten i meningsfullhet kan harledas till den inflytelserika forskningen och
teoribildningen kring "salutogenes” med Aaron Antonovsky som férgrundsgestalt. “°
Antonovsky studerade vad som forklarade varfor vissa klarade sig relativt val i livet medan
andra hade det mycket svarare, trots att bada grupper genomlevt liknande mycket omskakande
upplevelser. Att uppfatta att tillvaron var meningsfull var en av de grundldggande aspekterna
som, vid sidan av att se sin situation som begriplig och att vara motiverad att paverka sin
situation, gav individen vad Antonovsky betecknade en kénsla av sammanhang (KASAM).

Var redovisning vilar ocksa till delar pa rén fran preventionsforskning, och har framférallt vad
som Gkar respektive fungerar skyddande i barn och ungas utveckling. Den moderna
preventionsforskningens grundsten lades nér utvecklingen i stora grupper barn och unga bérjade
foljas fran nar de vara nyfodda till vuxen alder. Det visade sig att utvecklingen var mycket
dynamisk, dar livet tycktes erbjuda atminstone vissa chansen till forandring och omgestaltning
av tidigare livsforhallanden. En del av denna forskning har kommit att koncentrera sig pa att
undersoka sa kallade risk- och skyddsfaktorer som alltsa 6kar respektive minskar chansen eller
risken for en viss utveckling.” Barn och unga har en sjalvstandig drivkraft att kompensera sig
for det som de saknar, nar de ges ratt forutsattningar. Samtidigt ar det mycket svart, for att inte
saga omajligt, att pa individniva prognosticera hur denne utvecklas. Konsekvensen for det
forebyggande arbetet handlar darfor i grunden om att skapa sadana uppvaxtmiljéer for barn och
unga som ger dem sjalva mojlighet att, tillsammans med goda fostrare och vagledare, skaffa sig
det stéd och den naring de behdver.

Ungdomar &ar ingen homogen grupp som har samma installning till skolan, till féraldrarna eller
som sysslar med samma saker pa sin fritid. Tvartom kan man finna en mangd olika stilar och
forhallningssatt — preferenser som i manga fall har en implikation pa identitetsutvecklingen. Inte
minst under den fria tiden kan unga experimentera med stilar och uttryck, ibland i snabb takt.
Det som dr sjalvklart och riktigt ena dagen eller veckan kan forkastas i nasta. Kamratgruppen
blir allt viktigare, och det som vannerna gér blir snabbt vagledande for en sjélv, och manga
finner sina vanner genom de aktiviteter de sysselsétter sig med.*® En del ungdomar &r pé en
gang mycket individuella i sitt identitetssokande nar de soker sig ut fran familjen och
foraldrarna, men samtidigt till avgérande delar kollektiva nar de uppgar i en gemenskap med
jamnariga. Andra ungdomar ar mer orienterade mot foraldrarna och tillbringar en hel del av
fritiden med dem.

Ett forsok att dela in ungdomar i olika kategorier gjordes av Hans-Erik Hermansson i slutet av
1980-talet och liknande har sedan gjorts av bland andra Bjérn Andersson.* Hermanssons
beteckning kan sagas utga fran en huvudsaklig livsinriktning eller livsstil. Den forsta gruppen
kallade han for karridrinriktade. Dessa &r intresserade av och tar del av samhallet och sin
omvérld pa manga olika satt och &r inriktade pa att prestera i skolan. En annan grupp, de
foraldraorienterade, ar mindre utétriktade och livssfaren &r mer fokuserad pa den egna familjen.
For den sista gruppen, de kamratorienterade, utgor de jamnariga en storre lockelse och dessa ar
ocksé& mer benigna att besoka fritidsgardar och liknande stallen. Aven om olika risker och
mojligheter kan forknippas med de olika livsstilarna &r det klart att den karridrinriktade tydligast
foljer de dominerande normerna i samhallet, kanske sarskilt efter ungdomsaren. Anderssons

*¢ Se Anton Antonovsky (1991) Halsans mysterium.

" se Torbjorn Forkby & Carina Lofstrom (2010) Fran snack till verkstad. Forebyggande
utvecklingsarbete med ungdomar.

8 3e Philip Lalander & Thomas Johansson (2007) Ungdomsgrupper i teori och praktik.

*% Se Hans-Erik Hermansson (1988) Fristadens barn: om ungdomars livsstilar, kulturer och
framtidsperspektiv i 80-talets Sverige respektive Bjorn Andersson (2002) Oppna rum: om ungdomarna,
staden och det offentliga livet.
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gruppindelning liknar i viss man Hermanssons, men utgar fran en rumslig kategorisering dar
han talar om unga som orienterade i hogre grad an andra mot 1) uteliv, 2) staden, 3)
lokalsamhallet eller 4) privat, med det egna hemmet som en viktig arena.

Betydelsen av en strukturerad fritid

Behovet av en meningsfull fritid &r allmanménskligt, och for unga kanske sarskilt stort. Nar
ungdomar tillfragas om vilka livsomraden som uppfattas viktiga rankas fritiden vanligen hogt. |
Ungdomsstyrelsens undersékning fran 2013 varderades fritiden hos &ldre ungdomar och unga
vuxna g(g)m "viktigast just nu” — fore andra omraden som parforhallande, fast arbete och att bilda
familj.

Ett av den nationella ungdomspolitikens centrala mal &r att méta ungdomars behov av menings-
full fritid.>* Enligt denna ska unga i sina fritidsaktiviteter ha "tillgang till inflytande och genom
aktiviteterna uppmuntras att delta i ett demokratiskt samhalle samt till att forbéttra sin hdlsa”.*

| basta fall kan fritiden utg6ra en arena dar unga kan utveckla sina intressen, préva formagor
och roller samt fa kdanna delaktighet i fragor som ror dem. Fritiden kan pa det viset bidra till att
leda unga mot sjalvstandighet och oberoende. Genom fritiden far unga ocksa majlighet att
bygga upp sitt ”sociala kapital”, forméagan att fungera och etablera sig i olika sociala miljéer och
natverk, som pa olika satt kan vara till nytta och stod i utvecklingen mot vuxenlivet, exempelvis
vid intradet pa arbetsmarknaden.

Vad som utgér en meningsfull fritid kan dock diskuteras, och asikterna kan variera beroende pa
vem man fragar. Ungdomarna sjalva delar exempelvis inte sjalvklart sina foraldrars uppfattning.
Personer som professionellt arbetar med unga, eller vuxna som méter unga genom ideellt
engagemang, kan ha ytterligare uppfattningar om vad ungdomars fritid borde innehalla.
Begreppet meningsfull fritid kan delas in i nagra centrala dimensioner som tillsammans framjar
ungas utveckling i lokalsamhallet. Det handlar om ungas mojlighet pa fritiden till:

- Utveckling och larande (formellt och informellt)
- Social gemenskap och/eller samhorighet

- Delaktighet dar unga tas i ansprak som resurser
- Utveckling av en god hélsa

Vilka faktorer som &r gynnande for barn och unga &r vél belysta i den aktuella samhallsdebatten
och/eller kan synas bakomliggande olika satsningar. Forskning visar tydligt pa skolans
betydelse for utvecklingen, och att familjen och sarskilt féraldrarna har en avgérande rol
Ibland kommer betydelsen av en god och stimulerande fritid bort till forman for de andra
omradena, trots att denna och kombinationen av samverkande goda arenor kan ha en avgérande
betydelse utvecklingen.* | basta fall finns en fritidssituation som erbjuder unga ett rikt och
varierat utbud dar de kan utveckla sina talanger och befinna sig i vélfungerande sociala
sammanhang dar de far kontakt med goda rollmodeller. Har kan exempelvis foreningsliv, egna
aktiviteter och fritidsgardar spela en nyckelroll i att ge méjlighet for unga manniskor att trana
upp sina fardigheter, utéva praktiskt demokratiarbete och solidariskt handlande. | vérsta fall

|53

%0 Se Fokus 13 — Analys av ungas jamstalldhet, Ungdomsstyrelsens skrifter 2013:4, s. 17.
5! Se regeringens skrivelse (2009/10:53) En strategi fér ungdomspolitiken.
%2 Se Ung idag 2013 — En beskrivning av ungdomars villkor. Ungdomsstyrelsens skrifter 2013:2, s. 203.

53 Se Henrik Andershed & Anna-Karin Andershed, Anna-Karin (2005) Normbrytande beteende i
barndomen: vad séger forskningen?.

> Se Robbie Gilligan (2000) "Adversity, Resilience and Young People: The Protective Value of Positive
School and Spare Time Experiences.”.
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saknas en arena for lockande aktiviteter, och relationer som kan kompensera for de unga som
saknar s&dana. Istéllet kan planldst utehdngande och syssloléshet dominera bilden.*

Genom en relativt omfattande forskning har man kunnat konstatera att en sa kallad strukturerad
fritid &r kopplad till framgang aven i andra sammanhang sasom skola och féreningsverksamhet,
medan en ostrukturerad fritid i hogre grad ar kopplad till utvecklingen av olika former av
riskbeteenden.*® Den form av ostrukturerad fritid som kopplas till de storsta riskerna
karakteriseras av hog grad av umgange med vanner utan narvaro av vuxna och utan nagon
planerad aktivitet, sarskilt i de fall kamratumganget bestar av andra med ett spanningssokande
beteende och antisociala attityder.>’

Fritidsvanor

| Lupp-undersokningen efterfragas ungas fritidsvanor forst och framst i formen hur ofta man
utvar en viss typ av aktivitet. Tolv olika aktivitetsomraden tacks i ett fragebatteri, dar vissa &r
valdigt breda till sin karaktar (t. ex. “gar pa konsert/teater/dansuppvisning/museum/utstallning/
bio”) medan andra ar mer specifika (t. ex. "bescker bibliotek™). Somliga omraden ar tydligt
kopplade till ett utbud — att de konkreta forutsattningarna finns for att kunna &gna sig at
idrott/motion i en klubb eller férening, biblioteksbesok eller besok pa ungdomens
hus/fritidsgard. Vissa ar aktiviteter som "naturligt” gors mer frekvent och andra ar sadant som
normalt gors mer séllan, till foljd av begransad tillganglighet eller ekonomi. Det &r exempelvis
knappast forvanande att fler unga motionerar pa veckobasis dn gar pa sportevenemang. Hur ofta
en viss aktivitet ska utféras for att sdgas vara vanemassig, en del av den unges liv, skiljer sig
darmed fran en aktivitet till en annan. Den som motionerar hogst en gang per manad kan
knappast sagas ha motion som en del av livsstilen, medan den som gar pa fotbollsmatch lika
ofta daremot kan sagas ha detta som en del av sin fritidsorientering.

Sett till mer vardagliga aktiviteter som utévas minst varje vecka uppger tva av tre ak8-elever att
hen motionerar/idrottar pa sin fritid kopplat till en klubb eller forening — och nastan lika manga
gor det utanfor foreningslivet (67 respektive 58 procent). Nastan nio av tio agnar sig at
motion/idrott varje vecka antingen inom eller utom foreningslivet (se diagrammet pa nésta
sida).

Aven kulturutévande i termer av boklasning och att syssla med sang/musik/teater/dans/bild
sysselsatter en stor andel av ungdomarna pa veckobasis; det géller i bada fallen nastan halften
av ak8-eleverna. Ungefar var fjarde agnar sig at nagon typ av hantverk.

Ett intresse for att besoka sportevenemang ar inte nagot dar intresset kan forvantas manifesteras
i en veckoregelbunden aktivitet. Sett daremot till de unga som gar pa minst manadsbasis blir det
anda en ansenlig grupp omfattande ungefar en tredjedel av 4k8-eleverna. En jamforbar andel av
de unga agnar sig lika ofta at natur/fiske/jakt och att ga pa bibliotek.

Ungdomens hus/fritidsgardar samlar en relativt begransad andel ungdomar pa regelbunden
basis; 6 procent gér dit varje vecka — 14 procent &tminstone varje manad. Annu lite mindre
vanligt ar det att 4gna sig at nagon typ av aktivt foreningsarbete (“till exempel styrelsearbete,
arrangerar aktiviteter eller liknande”).

> Se Emmy E. Werner (2005) “What can we learn about resilience from largescale longitudinal studies?”.
% Se Joseph L. Mahoney & Hékan Stattin (2000) “Leisure Activities and Adolescent Behavior: The Role
of Structure and Social Context”.

>’ Se Henrik Andershed & Anna-Karin Andershed (2005) Normbrytande beteende i barndomen: vad
sager forskningen? samt Larry Brendtro & Scott Larson (2005) The Resilience Revolution: Discovering
Strengths in Challenging Kids.
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Fritidsvanor i 8k8

Fragans lydelse: Hur ofta gor
du féljande saker pa din
fritid?, med svarsalternativen
Varje dag; Varje vecka; Varje
manad; Varje ar; Aldrig., dar
de tva forsta har slagits
samman i redovisningen.

Delfragorna ar forkortade i
redovisningen. Resultaten for
idrott/motion baseras pé tva
delfragor dar den ena avser
idrott/motion knutet till klubb/
férening, den andra inte, och
resultatet som redovisas
baseras pa det mest frekventa
utévandet av dessa tva.

Aktiviteterna i grafen ar
rangordnade efter andelen

minst veckoregelbundna utdvare.

Idrott/motion

Boklasning/ldsplatta
Sang/musik/dans/teater/bild
Hantverk

Skriva (t. ex. poesi, dagbok, blogg)
Sportevenemang

Natur/fiske/jakt

Biblioteksbesck

Ungdomens hus/fritidsgard
Foéreningsverksamhet

Scenkonst/museum/utstélining/bio
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Hos gymnasieungdomarna &r dessa aktiviteter generellt mindre vanliga. Det galler sérskilt att
dgna sig at en bredd av aktiviteter, nagot som skulle kunna indikera en meningsfull fritid:
genom att utdva olika typer av aktiviteter breddas, atminstone potentiellt, bade fritids-
erfarenheterna i sig och det sociala natverket eller samhorigheten med andra som agnar sig at
samma sak. Man kan ocksa tanka sig att en minskad bredd i fritiden hos &aldre ungdomar kan
vara resultatet av en helhjartad specialisering, kanske pa grund av “elitsatsning”, eller att det &r
resultatet av en tidsbrist: de behdver helt enkelt prioritera mer an yngre.

Medan andelen ak8-elever som agnar sig at minst tva typer av fritidsaktiviteter i veckan ar 82
procent krymper den till 69 procent bland de gy2-ungdomar som besvarat undersékningen. |
bada aldersgrupper uppvisar flickor generellt storre aktivitetsbredd &n pojkar. Den hér typen av
resultat &r naturligtvis starkt beroende av utformningen av enkatfragan och ingaende aktiviteter.
Skulle, utifran befintlig enkatfraga, gransen sattas vid att utéva minst tre av de listade typerna
av fritidsaktiviteterna varje vecka blir andelen 62 procent i ak8 och respektive 36 procent i
gymnasiets ar 2; och motsvarande resultat for minst fyra aktiviteter ar 38 respektive 19 procent.
Med den hér typen av hardare krav pa "fritidsbredd” blir skillnaden mellan hogstadiet och

gymnasiet alltsa storre.

Fritidsprofiler

Aven om ungdomar kan sysselsatta sig med flera olika saker pé sin fritid, kan man finna
tendenser till olika dvergripande intresseinriktningar. Genom att pa empirisk vag undersoka hur
olika aktiviteter hanger samman med varandra ar det méjligt att teckna en bild av vad vi
bendmner for fritidsprofiler for att sedan kunna undersdka vad som kénnetecknar dem i
forhallande till sadant som hélsa och riskbeteende, vilket vi ska aterkomma till.

Genom ett samlat grepp om de aktivitetstyper som ingar i enkaten — med hjalp av en sa kallad
faktoranalys — har vi funnit tre dvergripande fritidsprofiler: 1) en bred kulturprofil som omfattar
bade konsumtion och utévande; 2) en lite smalare profil med huvudfokus pa sport i organiserad
form; samt 3) en ytterligare smalare profil praglad av en lokalt social orientering.

Det ska betonas att detta ar empiriskt skapade grupperingar, vilka dartill bara forklarar en

begrénsad del av variationen i ungdomarnas fritidsvanor (de tre profilerna forklarar samman-
taget 45 procent av variationen). Likvél kan profilerna anvandas for att reflektera kring olika
drag i ungas fritidspreferenser och anvandas som grund for vidare analyser, som foljer langre

fram.
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Kulturprofilen &r den av de tre profilerna som framtréder tydligast i analysen (forklarar 21
procent av variationen i ungas fritidsvanor). Inom denna profil ryms boklédsning och biblioteks-
besok, olika typer av eget estetiskt utdvande, hantverk och besok pa bio eller scenkonst. Det har
ar alltsa aktiviteter som tenderar att hanga samman hos ak8-eleverna: gér man det ena ar
chansen storre att man ocksa gor det andra. Att vara ute i naturen, motionera och engagera sig i
foreningsverksamhet ar ocksa sadant som ryms inom profilen, men i lagre grad, och dessa
aktiviteter ar heller inte unika for kulturprofilen utan préaglar aven sportprofilen. Kulturprofilen
kan séagas distansera sig gentemot 6vriga fritidsprofiler genom att st i negativt samband med
foreningsbunden idrott och att ga pa fritidsgard (dessa negativa samband &r dock relativt svaga).

Sportprofilen utmérks av besok pa sportevenemang och av eget sportutévande inom ramen for
en klubb eller forening — i ungefar lika hog grad. | profilen ingar dven féreningsobundet
motionerande men i vasentligt svagare grad. Detsamma galler att vara ute i skog och mark och
att delta i foreningsverksamhet. Dessa tre aktiviteter utméarker alltsa i viss man bade kultur- och
sportprofilen. Sportprofilen distanserar sig fran évriga fritidsprofiler genom ett negativt
samband med skrivande och annat estetiskt utévande liksom med att vistas pa fritidsgard.

Den tredje profilen har vi valt att beteckna "lokalt social”, utifran den starka kopplingen till att
ga pa ungdomens hus/fritidsgard och den relativt starka kopplingen aven till att delta aktivt i
foreningsverksamhet, "till exempel styrelsearbete, arrangerar aktiviteter eller liknande” (enligt
fragans lydelse). Den har profilen sarskiljer sig gentemot de tva dvriga genom ett negativt
samband med bokldsning och med féreningsbunden motion/idrott.

Overgripande fritidsprofiler i &k8

Kultur Sport Lokalt social
Bokl&sning (0,72) Sportevenemang (0,83) Ungdomens hus/fritidsgard (0,85)
Biblioteksbesok (0,67) Idrott/motion: férening (0,81)
Sang/musik/dans/teater/bild (0,66) Foreningsverksamhet (0,56)
Hantverk (0,55) Foreningsverksamhet (0,30)

Skriva (t. ex. poesi, dagbok,
bloggar) (0,50)

Scenkonst/museum/utstallning/bio
(0, 47)

Idrott/motion: ej férening (0,28)
Natur/fiske/jakt (0,21)
Natur/fiske/jakt (0,41)

Idrott/motion: ej férening (0,33)

Foreningsverksamhet (0,22)

Kommentar: Faktoranalys med varimaxrotering med antalet faktorer bestamt av Kaisers kriterium, och enkéatfragans
svarsskala forenklat tolkad som intervallskala. Aktiviteter i gra text har ett relativt svagare samband med profilen och
ingar ocksa i mer an en fritidsprofil. Faktorladdningarna redovisade i parentes anger sambandet mellan den
Overgripande fritidsprofilen och respektive aktivitet. Redovisningen inkluderar aktiviteter med en faktorladdning om
minst 0,21. Faktorernas sammanlagda forklaringskraft ar 45 procent — "Kultur” 21 procent; ”Sport” 14 procent;
”Lokalt social” 10 procent.

Livsstil och aktivitetspreferenser handlar i manga fall lika mycket om avsmak som om smak, att
man inte bara véljer vissa aktiviteter och sammanhang utan ocksa tar avstand fran andra varmed
identitetskapandet sker och vidmakthalls.®® I det har fallet kan noteras tre fall dar profilerna

%8 Se Pierre Bourdieu (1993) "Distinktionen” i Kultursociologiska texter samt, fér en svensk kontext,
Mats Trondman (1994) Bilden av en klassresa. Sexton arbetarklassbarn pd vag till och i hogskolan.
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uppvisar ett relativt starkt negativt samband med enskilda aktiviteter. Dels géller det
sportprofilen i relation till bade skrivande och sang/musik/dans/teater/bild (faktorladdningarna
ar -0,18 respektive -0,16); estetiskt utdvande omfattas alltsa relativt daligt av sportprofilen. Dels
géller det hur boklasning i relativt begransad omfattning ryms inom den lokalt sociala profilen
(-0,17).

Den hér typen av Overgripande fritidsprofiler framtrader inte lika tydligt i Lupp-enkatens
gymnasiesvar. Tolkningen ar oséker, inte minst till foljd av den sémre kvaliteten i detta
datamaterial. M6jligen skulle det kunna handla om en alderseffekt som kommer till uttryck
genom mer individualistiska vanor, men det kan ocksa bottna i svarsgruppens samre
representativitet.

Det finns for Gvrigt en viss konspragel pa profilerna, sarskilt till kulturprofilen som ar vanligare
bland flickor an pojkar. Sportprofilen och den lokalt sociala profilen &r tvartom lite vanligare
bland pojkar. | demografiskt hanseende kan ocksa konstateras att en lokalt social profil har
relativt starkt samband med att ha utlandsfodda foraldrar. Det &r ocksa denna profil som har
starkast positiv korrelation med ekonomiska begransningar till fritidsaktiviteter — medan
tvartom sportprofilen har ett negativt samband i det avseendet.

I relation till Hermanssons livsinriktningsbaserade och Anderssons rumsliga klassificering,
baseras vara tre profiler pA ungdomarnas aktiviteter och mojliggor darmed inte en direkt
jamforelse. Det ar dock rimligt att anta att den profil vi benamner ”lokalt social” kan éverlappa
med Hermanssons "kamratorienterade” liksom hans "karriarorienterade” med var kulturprofil.
Den senare hypotesen starks nagot av att var kulturprofil ar starkare an de tva évriga profilerna i
gruppen som helst vill ga direkt vidare till gymnasiet efter grundskolan och bland dem med ett
intresse for samhallsfragor, aven om det ocksa kan noteras att sportprofilen &r vanligast bland
unga som extrajobbar och bland dem som haft sommarjobb senaste sommaren. Den forsta
hypotesen later sig inte pa nagon given grund prévas via Lupp-enkatens fragor.

De tre fritidsprofilerna ar ocksa knutna till lite olika arenor. Det &r mahanda inte sarskilt
Overraskande att sportprofilen sammanfaller med att ofta traffa sina vanner i en
idrottshall/sporthall eller annat stélle i samband med idrott”. Den lokalt sociala profilen som
bland annat bygger pa frekvent besok pa fritidsgard/ungdomens hus och aktivt foreningsliv
sammanfaller naturligt med att ofta traffa vannerna i denna typ av sammanhang, men profilen
dominerar aven bland de som brukar traffas utomhus. Kulturprofilen ar dven den vanlig bland
de som brukar umgas i foreningslokal (en liten grupp), liksom bland de som brukar traffas pa
kafé och i galleria/kdpcentrum.

Olika riskfyllda fritidsprofiler

Utifran ungas lite olika fritidsprofiler ar en relevant fraga hur dessa ar kopplade till olika typer
av “riskpanoraman”. Det visar sig att den lokalt sociala profilen har patagligt starkare samband i
forhallande till de tva 6vriga med att regelbundet dricka alkohol, roka cigaretter, snusa och
hoppa 6ver maltider. Kulturprofilen &r i sin tur vasentligt starkare an 6vriga profiler kopplad till
regelbundna stresshesvar, vilket i viss man kan harledas till kon: fler flickor uppger att de har
regelbundna stresshesvar och flickor &r Gverrepresenterade inom kulturprofilen. Sportprofilen &r
till sist vasentligt starkare an 6vriga tva sammankopplad med en god halsa men ocksa med
livstillfredsstallelse och en positiv framtidstro.

Foreningslivet

En typ av fritidsutbud tillhandahalls genom ideella foreningar, med mer eller mindre lokal
forankring. Ungdomsstyrelsen beskriver féreningslivet som behaftat med ”dubbla roller, dels att
erbjuda en meningsfull fritid, dels att vara en demokratiskola”.> Foreningars meningsskapande

* Ung idag 2013 — En beskrivning av ungdomars villkor. Ungdomsstyrelsens skrifter 2013:2, s. 266.
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potential aterfinns bade i individens larande eller utveckling inom ett visst omrade och i
tillgangen till en social arena. En forening erbjuder samhorighet med andra medlemmar utifran
ett gemensamt intresse, och manga foreningar erbjuder ocksa en konkret métesplats med
mojlighet till social delaktighet. En del foreningar framjar umgénge over alders-, boende- eller
andra vanliga "umgangesgranser” och kan darmed stérka individens sociala kapital.

Det ska sé&gas att ett medlemskap i en forening i praktiken inte behdver inkludera mycket mer an
en inbetald arsavgift, kanske av solidaritetsskal eller for att man av nagon anledning inte ar aktiv
inom foreningen. Det kan ocksa handla om att man nyttjar ett medlemskaps férmaner men
aldrig involverar sig i ndgot gemensamt foreningsliv (exempelvis individuell traning pa ideell
motionsanlaggning). Saval foreningars som medlemskaps skiftande karaktar gor att resultat
ifrdga om féreningsanknytning genom en generell enkatfraga maste tolkas forsiktigt.

Lupp-enkatens resultat pekar pa att foreningslivet ar en viktig bas for manga ungas fritid:
ungefar sju av tio ak8-elever uppger att de ar foreningsmedlemmar: 74 procent pojkar och 69
procent flickor. Som vi sett tidigare ar ungas motionerande och idrottande i stor utstrackning
foreningsbundet, och det ar just idrottsféreningar/klubbar som i férsta hand bidrar till den stora
andelen féreningsanslutna ungdomar.® Néra nio av tio &k8-elever som uppger sig vara
medlemmar i féreningar & medlem i en idrottsforening/klubb (88 procent); det galler saval
pojkar som flickor (89 respektive 86 procent).

Men det finns gott om exempel dven pa andra sorters foreningar. Pa andra plats kommer religics
forening/forsamling (25 procent) och darefter i tat foljd: hobbyforening (16 procent),
skolférening (14 procent), dator-/spelférening (12 procent) samt kulturférening (10 procent).
Medan dator-/spelféreningar i forsta hand galler for pojkar (21 mot 2 procent) ar framfor allt
religits forening/férsamling tvartom vanligare bland flickor (30 mot 18 procent).

Foreningsengagemanget syns avta mellan hogstadiet och gymnasiet. Bland de svarande i gy2-
underlaget har drygt hélften av ungdomarna ett féreningsmedlemskap (54 procent, utan
konsskillnad) — det vill saga ungefar 20 procentenheter farre an i ak8 (71 procent). Den hér
skillnaden mellan aldersgrupperna galler samtliga kommuner utom Tjorn (se bilagans figurer
4a-b), dar dock svarsunderlaget for gymnasiet ar behaftat med en mycket 1ag svarsfrekvens och
de svarande i stor utstrackning representerar elever pa Mimers Hus gymnasieprogram med
idrottsinriktning. | Kungélv kan for Gvrigt noteras en relativt stor konsskillnad i ak8, med 81
procent féreningsanknutna pojkar mot 67 procent flickor. I gymnasiet &r den konsskillnaden
dock forsvunnen (till och med tendens till den omvanda med 57 procent flickor och 54 procent
pojkar).

Uppfattning om fritidsutbudet

En grundldggande forutséttning for att kommunens unga ska kunna ha en meningsfull fritid &r
att det finns nagot att ta sig for och, i ett nasta steg, att individen har forutsattningar att utnyttja
utbudet. Foreningar ar alltsa en viktig aktor som erbjuder unga en organiserad typ av fritids-
utbud — men det kan naturligtvis ocksa handla om mycket annat. I Lupp-enkaten far de unga
sjalva vardera fritidsutbudet de moéter, i helt allménna ordalag utan att det knyts till nagot
sarskilt ssmmanhang eller specifik milj6: ”Hur mycket finns det att gora pa fritiden?”. Fragan
mater rimligen bade synen pa det lokala, konkreta fritidsutbudet och en attityd infor den egna
situationen.

Uppfattningarna kring vilka méjligheter det finns att gora saker pa fritiden varierar atskilligt,
naturligtvis pa individniva men ocksa mellan grupper och kommuner. Majoriteten av
ungdomarna menar visserligen att de har antingen valdigt eller ganska mycket att gora pa
fritiden (knappt 80 procent i ak8 och 70 procent i gymnasiets ar 2), men nedbrutet kan man
finna undergrupper dar nérmare varannan menar att det tvartom finns ganska eller valdigt

% Det &r ocksa tydligt hur det &r sportprofilen av de tre fritidsprofilerna ovan som har starkast koppling
till ett foreningsmedlemskap.
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lite/ingenting att gora pa fritiden. Det galler exempelvis pojkarna bland de svarande gymnasie-
ungdomarna boende pa Tjorn (se bilagans diagram 1b). | den yngre gruppen ar fler nojda; har
aterfinns ett missnoje hos "bara” var fjarde pojke och var tredje flicka (se diagrammet nedan).
Utifran den har typen av kommunjamforelse aterfinns storst andel nojda bland Mélndals ak8-
pojkar, med Kungalvs, Harrydas och Kungsbackas ak8-flickor inte langt efter.

Beroende pa orientering och intresse i relation till vad som finns att tillga i hemkommunen &r
det rimligt att utbudet uppfattas olika, bland annat utifran alder. Nagot som ocksa skulle kunna
spela in for uppfattningen om fritidsutbudet &r narheten till Géteborg, sérskilt for den éldre,
geografiskt mer rorliga gruppen. Om synen pa tillgangen till fritidsaktiviteter tar hansyn till
storstadsutbudet i Goteborg, ar det rimligt att férvanta sig att ungdomarna i Tjorns kommun och
mojligen &ven i Ale uppvisar ett storre missnoje jamfort med dem i Goteborgs narmaste krans-
kommuner. Detta visar sig ocksa vara fallet enligt Lupp-resultatet for saval ak8 och gy2. Bland
Tjorns och Ales ak8-elever uppfattar totalt sett fler &n var fjarde att fritidsutbudet &r begransat,
mot cirka var femte i 6vriga kommuner (se nedan), och i gy2 ar forhallandet likartat (se bilagans
diagram 1b).

For litet fritidsutbud i 8k8 Procent = Flickor 5 Samtliga @ Pojkar
100
2 . 90
Fragan lyder: Hur mycket finns det
att gora pa fritiden?, med svars- 8
alternativen: Det finns valdigt 70
mycket att gora; ...ganska mycket 60
att gora; ...ganska lite att gora; ©
...valdigt lite/ingenting att gora.
40
33
Resultaten visar procentandelen 30 g 27 27 i " = .
PYRH 21 22 23 22 2y 22 22
som svarat ganska/valdigt 20 19 20, 15 20 0
lite/ingenting. I_H I H I H I
10 H
a
Ale Harryda  Kungsbacka  Kungalv Malndal Tjorn GR-6

| diagrammet ovan framtrader ocksa vissa konsskillnader. 1 Mélndal och Tjorn ar uppfattningen
om ett bristande fritidsutbud i &k8 mer utbrett bland flickorna &n pojkarna, medan det i 6vriga
kommuner rader ett omvant forhallande eller konsskillnaden i princip saknas. Mdnstren visar
sig skifta en del bland kommunernas dldre ungdomar, vilket ar svart att veta om det beror pa ett
utbud som svarar mot en annorlunda efterfragan hos de &ldre eller om det bottnar i det mindre
representativa svarsunderlaget. For Mdlndals rakning galler det mer utbredda missndjet bland
flickorna tydligt d&ven gy2-ungdomarna (se bilagans diagram 1b). Enligt Lupp-resultaten &r det
forst och framst i den har kommunen som det kan finnas anledning att fundera over ett
eventuellt kdnsprofilerat fritidsutbud till foljd av prioriteringar eller andra faktorer.

Risker med begransat fritidsutbud

Att vara nojd eller missn6jd med vad det finns att gora ar en sak, en annan ar vad man faktiskt
gor. Uppfattningen om fritidsutbudet visar sig vara ganska svagt kopplad till de tre presenterade
fritidsprofilerna ovan, men bland de ak8-elever som tycker det finns atminstone ganska mycket
att gora ar sportprofilen lite starkare an bade kulturprofilen och den lokalt sociala profilen.

Ett missnoje kan forstas ha manga olika grunder, men enkétmaterialet visar pa samvariationer
som dr vérda att uppmarksamma. De &ldres generellt lite mer negativa instéllning till fritids-
utbudet vi konstaterat tidigare kan sagas vara rimlig, utifran att omvarlden tenderar att vidgas
med stigande alder, med fler sociala kontaktytor och impulser till nya intressen som foljd, vilket
kan resultera i att man aktivt borjar soka sig bort fran hemmet och narmiljon. Nya intressen
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kanske inte kan tillgodoses i det lokala sammanhanget®, sérskilt inte fér yngre ungdomar som
tenderar att vara mindre geografiskt rérliga, och kanske finner man ingen naturlig plats i de mer
etablerade fritidssammanhangen.

| det senare fallet kan uppfattningen om ett magert fritidsutbud darmed mdjligen riskera att leda
till en hogre grad av riskbeteende. Lupp-resultaten indikerar att sa ar fallet. Det visar sig att den
grupp unga i ak8 som uppfattar att det finns ganska eller valdigt mycket att gora pa fritiden
generellt uppvisar fler “skyddande” aktiviteter och férhallanden jamfort med gruppen som
uppfattar utbudet som begrénsat, som i stallet uppvisar en hdgre grad av riskbeteende (se
tabellen nedan).

Relativt sett r uppfattningen om fritidsutbudet starkare kopplad till risk- &n till skydds-
faktorerna. Nar det galler tobak, alkohol och narkotika ar andelen anvandare mer &n dubbelt s&
stor i gruppen med erfarenhet av ett begransat fritidsutbud jamfért med 6vriga, och nér det
géller sallanmotionarerna &r andelen néstan den dubbla. I gruppen som tycker att det finns
ganska mycket att ta sig for pa fritiden &r en lite storre andel medlemmar i en férening och fler
har regelbundna motions- och frukostvanor samt i 6vrigt en erfarenhet av arbetslivet via ett
sommarjobb. Skillnaderna betraffande denna typ av skyddsfaktorer &r inte sarskilt stora men
monstret ar tydligt hur risk- och skyddsbeteende samvarierar med uppfattningen om att det finns
saker att gora pa fritiden. Det ska emellertid samtidigt betonas att flertalet som saknar nagot att
ta sig for pa fritiden inte uppvisar den hér typen av riskbeteenden.

Varierande skydds- och riskbeteende bland &4k8-elever som uppfattar sig ha mycket —
respektive lite — att gora

Uppfattning om hur mycket
det finns att gora pa fritiden:

Valdigt/ganska Ganska/valdigt
Skydds-/riskbeteende: mycket lite/ingenting
Medlem i férening 73 64
% Sommarjobbat senaste sommaren 16 13
o
& Hoppar séllan 6ver frukosten
g (som mest ndgon gang i manaden) 4 66
=
o
- Motionerar ofta
(minst flera ganger i veckan) 7 68
Hoppar ofta éver frukosten 16 23
(minst flera ganger varje vecka)
Y]
X Motionerar séllan
) (som mest na ang i manad 8 15
= gon gang i manaden)
o
- Roker minst varje vecka 3 7
Dricker alkohol minst varje vecka 2 5
Anvént narkotika 2 5
Minsta antalet svar 1900 529

Kommentar: Tabellen visar procentandelen som uppvisar respektive skydds-/riskbeteende i gruppen som uppfattar att
det finns valdigt/ganska mycket att gora pa fritiden jamfort med gruppen som tycker det finns lite/ingenting att gora.
Antalet svar till grund for resultaten varierar nagot for de olika fragorna.

%1 Se Torbjérn Forkby (2008) “Framjande métesplatskulturer. Att na dldre ungdomar - olika metoder som
lyckas.”.
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Den har typen av sambandsanalys gor det heller inte mgjligt att sdga nagot om de orsaks-
forhallanden som kan ligga bakom sambanden. Det &r rimligt att tanka sig att det atminstone pa
sikt handlar om en véxelverkan. Att sakna nagot att ta sig for, ett naturligt intressebaserat och
ofta socialt sammanhang, kan leda till att individer sdker sig mot ett riskbeteende. Samtidigt
riskerar ett riskbeteende att minska chanserna att upptacka och ta del av det fritidsutbud och de
utvecklande mojligheter som finns till foljd av svagare social forankring i “betydelsefulla”
miljcer eller av drogtillstand och bristande fysiska forutséattningar. Oavsett individens eget
ansvar finns darfor all anledning att undvika att unga saknar meningsfull fritidssysselséttning.
Risken &r en spiraleffekt som forvarrar situationen for individen och kan leda till allmént
forsamrade livsvillkor, ndgot som pa olika satt aven riskerar att drabba omgivningen.

Hinder fér en meningsfull fritid

| ett forebyggande och framjande ungdomsarbete finns det alltsa anledning att uppméarksamma
de unga som uttrycker att de saknar saker att ta sig for. Man bor da borja med att undersoka vad
som ligger bakom den enskildes uppfattning om fritidsutbudet, och se vilka vanor och livsstilar
som uppfattningen relaterar till. Men, det ar ocksa viktigt att ga vidare med att se om det finns
grupper av unga som &r viktiga att uppmarksamma pa mer strukturella grunder, genom att
forflytta fokus fran det faktiska utbudet mot individens mojligheter att ta del av det och de
eventuella hinder som finns for detta.

Mojligheten till fritidsaktiviteter ar i varierande grad en fraga om ekonomiska resurser. |
genomsnitt uppger 8 procent av ak8-eleverna (och 12 procent av gy2-ungdomarna) att de av
ekonomiska skal inte kan vara med pa sadant ”som manga andra i din alder gor”, pa grund av att
"du/din familj inte har rad” (se bilagans figurer 2a-b). Bristande ekonomiska resurser hos dessa
barn(s familjer) kan darmed sdgas innebara att de inte kan delta som jamlikar i sitt sociala
sammanhang.®® Det galler allts en minoritet av ungdomarna — som ocks visar sig vara
generellt mindre néjda med fritidsutbudet. Sambandet &r sarskilt tydligt i ak8. | GR-underlaget
som helhet ar det ungefar dubbelt sa manga ak8-elever som tycker det finns ganska lite/valdigt
lite/ingenting att géra i gruppen som uppger ekonomiska hinder jamfort med dem som inte gor
det: 41 mot 20 procent. (Sambandet &r ndgot svagare i det mer osakra gy2-underlaget: 41 mot
29 procent).®

Att vara fodd utomlands men ocksa att ha invandrade foraldrar kan innebéara sprakliga och
kulturella hinder for att delta i olika typer av fritidsaktiviteter och kan innebéra reella eller
upplevda begrénsningar i fritidsutbudet. Lupp-resultaten visar att féreningsmedlemskap ar
mindre vanligt bland de &k8-elever som ar fodda utanfér Norden® jamfér med dem fédda i
Sverige/Norden: 55 mot 73 procent. En mindre andel foreningsanknutna &n genomsnittet géller
dven sett till den lite vidare ungdomsgruppen med minst en féralder fodd utanfér Norden®: 60
procent. Daremot skiljer sig inte uppfattningen om fritidsutbudet mellan de utlandsfodda och de
svenskfodda generellt sett (22 procent &r kritiska i bada grupper). 1 den lite storre gruppen unga
med minst en forélder fodd utanfor Norden &r andelen som upplever ett begrénsat fritidsutbud
dock lite storre, 26 procent, att jamfora med 21 procent i gruppen med tva svensk-/nordiskfodda
foraldrar.

Man kan vidare tanka sig att fritidsutbudet kan uppfattas som begransat av sociala skal: att ett
visst sammanhang inte lockar pa grund av grupper eller enskilda personer som férekommer dar
eller att man inte ar eller uppfattar sig vara inbjuden. Det &r svart att dra ndgra sékra slutsatser
utifran enkéatmaterialet, men det finns indikationer som tyder pa att utestangningsmekanismer
delvis kan forklara, eller uttrycka sig i, uppfattningen om att det inte finns saker att gora pa

62 Se t. ex. Socialstyrelsens rapport (2013) Ekonomisk utsatthet och valfard bland barn och deras familjer
1968-2010 — Underlagsrapport till Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013, s. 10.

%% Svarsunderlaget sett till den resurssvaga gruppen utgérs av 196 personer i k8 och 179 personer gy?2.
% Svarsunderlaget utgérs av 145 personer.
% Baserat pa svarsunderlagets 407 personer.
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fritiden. Av de ak8-elever som uppger att de blivit mobbade eller utfrysta under det senaste
halvéret® uppger 35 procent att de tycker att fritidsmojligheterna brister, att jamfora med 20
procent av dvriga. Ett liknande forhallande framtrader sett till de unga som uppger att de flera
ganger blivit orattvist behandlade, ”pa ett satt sa att du har matt riktigt daligt”, under samma
tidsperiod®’; har ger 40 procent en negativ bild av fritidsutbudet. Det visar sig ocksa att de &k8-
elever som inte ar néjda med sina kompisrelationer® i vasentligt stérre utstrackning an évriga
ar missndjda med fritidsutbudet: 40 mot 20 procent.

En annan typ av fritidshinder kan vara halsorelaterad. Lupp-resultatet visar pa ett narmast linjart
forhallande mellan uppfattningen om den egna hélsan (ur ett halvarsperspektiv) och synen pa
fritidsutbudet. Av de unga som beskriver att de har en mycket god hélsa menar 16 procent att
fritidsutbudet ar for litet. Darefter véaxer andelen stadigt med stigande ohélsa for att uppga till 44
procent i gruppen som beskriver sin halsa som mycket dalig. Det ska noteras att den senare
gruppen inte utgors av fler &n 32 personer, men sambandet ar alltsa tamligen linjart; i gruppen
som svarat att de har ganska dalig hélsa (114 personer) ar andelen kritiska till fritidsutbudet 39
procent. | huvudsak samma monster kan, som berdrts i avsnittet ovan, noteras ifrdga om olika
typer av ohalsosamma riskbeteenden.

Sammantaget kan man konstatera att uppfattningen om fritidsutbudet varierar en hel del mellan
kommunerna. | vissa aldrar och omraden verkar en negativ uppfattning vara nastan lika vanlig
som den att utbudet &r gott. Nar man bryter ner materialet for att leta efter tecken pa riskgrupper
eller riskbeteenden finner man flera forhallanden att ta fasta pa i utvecklingsarbetet med sikte pa
ungdomars situation. Riskgrupper aterfinns sarskilt bland socialt utsatta, bland personer med
relativt begransade ekonomiska resurser och bland personer med dalig hélsa och ohéalsosamma
levnadsvanor. Det &r rimligt att anta att den hér typen av egenskaper och beteenden till delar
sammanfaller med varandra, och att sambanden tenderar att vara dubbelriktade. Dessa
forhallanden motiverar att i det framjande och forebyggande ungdomsarbetet ta pa allvar de
unga som uttrycker att de har for lite att géra pa fritiden.

Skoltiden

Skolan och dess sociala miljo har en viktig roll for ungas halsa och valbefinnande, inte minst
mot bakgrund av den ansenliga tid som de unga tillbringar dar. Férmagan att forse de unga med
en god utbildning ar en viktig halsoframjande faktor. Dartill &r skolan en social miljé med
potential att erbjuda eleverna manga kanda halsoframjande faktorer: goda relationer,
samhdrighet med andra, empati, upplevelser av framgang och kompetens, sjalvkansla och
acceptans, kontakter med vuxna utanfor familjesfaren. Med en dalig skolmiljo riskerar eleverna
att fa med sig det motsatta. Det riskerar i sa fall skada &ven larandet — vilket i sin tur alltsa
paverkar halsan.

Enligt Skollagen ska skolutbildningen syfta till att ”barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och vérden”. Den ska vidare:

- framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara

- férmedla och férankra respekt for de manskliga réttigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa

- ta hansyn till barns och elevers olika behov

- ge barn och elever stdd och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt

%6320 personer.
67173 personer.

%8 276 unga i &k8 svarar i enkaten att de &r vare sig ndjda eller missnojda, ganska ndjda eller mycket
missndjda (se dven bilagans diagram 5a).
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- strdva efter att uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att
tillgodogora sig utbildningen

- i samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga utveckling
till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och medborgare.69

En meningsfull skoltid

En skola som fungerar som den ska fyller alltsa flera évergripande funktioner. Den erbjuder
barn och unga kunskap och forutsattningar for att pa egen hand inhdmta kunskap; en arena for
individuell utveckling; delaktighet inom ett av vara samhallssystem; samt tillgang till sociala
natverk. Skolan ska alltsé i flera avseenden erbjuda eleverna en meningsfull tillvaro pa bade
kort och lang sikt.

Ur Lupp-enkaten har vi valt fem fragor att analysera som indikatorer pa elevernas grad av
upplevd meningsfull tillvaro i skolan, mer eller mindre tydligt relaterade till skolans olika
funktioner — dven om fragorna, liksom vad galler enkatfragor i allménhet, inte formar ge mer &n
ett trubbigt matt pa en upplevd foreteelse. Kunskapsdimensionen fangas upp av tva fragor som
ror vad eleverna tycker om undervisningen i skolan och om méjligheten till hjélp/stéd vid
behov; utvecklingsdimensionen av hur nojda eleverna &r i allménhet med sin skolsituation och
med sin utbildning; samt den sociala dimensionen av hur eleverna uppfattar stimningen i
skolan. (Delaktighetsdimensionen behandlas mer ingaende i nasta kapitel av denna rapport.)

Nastan 80 procent av eleverna i ak8 uttrycker att undervisningen ar mycket eller ganska bra (se
diagrammet nedan), och detsamma galler i gymnasiets ar 2 (se bilagans figur 6b). Ungdomarna i
Ale &r i bada aldersgrupper lite mindre positiva &n i évriga kommuner. | ak8 galler det tva av tre
Ale-elever (67 procent). Gymnasieresultatet ar mer svartolkat da merparten av Ales gymnasie-
ungdomar gar i en skola utanfor kommunen samt svarsfrekvensen for gruppen totalt var relativt
Iag. Det finns i saval Ale som i Kungélv en viss skillnad mellan flickor och pojkar, men
skillnaden I6per i motsatt riktning, och i évriga kommuner &r den mycket begransad. Storst
andel liknojda eller missnojda i k8 galler for Ales flickor; har tycker 14 procent att under-
visningen ar ganska eller mycket dalig och ytterligare 21 procent att den &r vare sig bra eller
dalig. Med den uppfattningen om skolundervisningen ar det rimligt att anta att var tredje Ale-
flicka i ak8 knappast upplever skolan som fullt ut meningsfull — nagot som de har gemensamt
med de andra kommunernas elever som inte tycker undervisningen &r bra.

Bra skolundervisning i ak8 Procent ®Flickor asamtliga BPojkar
100
o - o - . o - 90 B4
Fragan ingar i en storre fragesvit: Vad 0 Sl s 82 g e e S
tycker du om de har sakerna i din skola?,  *° . 74 76 T gy 76 7
med delfrdgan: Undervisningen. 70 gs 5 56

Svarsalternativ: Mycket bra; Ganska bra; 60
Varken bra eller daligt; Ganska daligt;
Mycket daligt.

50

40
Resultaten visar procentandelen som 30
svarat att undervisningen ar mycket

20
eller ganska bra.

10

0
Ale Harryda Kungsbacka Kungalv Malndal Tjorn GR-&

% Skollag 2010:800, 1 kap., 4 §.
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En aspekt av undervisningen handlar om vilken mgjlighet som finns till hjalp eller st6d vid
behov. Att dessa saker hianger samman bekraftas av en stark positiv samvariation i svaren.™
Men man kan ocksa tanka sig att mojligheten till extra stod &r ndgot som i viss man skulle
kunna balansera upp en mindre positiv uppfattning om undervisningen. Fér dem som har svart
att hanga med i skolarbetet, eller for dem som behdver stod pa annat satt, sa kan det vara en
trygghet om det finns ett lattillgangligt kompenserande stod att tillga. Av de sex GR-
kommunernas ak8-elever uppger i genomsnitt 71 procent att majligheten ar ganska eller mycket
god att fa extra stod vid behov (se bilagans diagram 7a). Detta innebér samtidigt att tre av tio
inte uppfattar det sa. Det kan ha att géra med att de inte riktigt vet, da de kanske inte har
efterfragat ett stod, eller att de faktiskt inte har upplevt sig fa det stod de beh6vt. Den kommun
som enligt Lupp-resultaten ar bast pa att erbjuda stod/hjalp ar Tjorn, sarskilt om vi lyssnar till
kommunens pojkar som i nio av tio fall svarar att de har goda mojligheter att fa hjalp. | denna
kommun finns samtidigt en relativt stor konsskillnad; den positiva uppfattningen delas "bara”
av 76 procent av flickorna, vilket dock fortfarande innebér en niva lite dver "GR-genomsnittet”
(70 procent for flickorna). Genomsnittligt lagst andel som uppfattar sig ha stod tillgangligt har
Mdlndal med 66 procent.

Ungefar lika manga som ar nojda med undervisningen och majligheten till hjalp/stod ar néjda
med sin skolsituation och med sin uthildning: i genomsnitt &r 77 procent av ak8-eleverna ganska
eller mycket néjda med sin skolsituation och lika manga med sin utbildning. Sambandet mellan
svaren pa dessa tva fragor &r, inte dverraskande, relativt starkt.”* Aven i detta avseende avviker
Ale med en nagot mindre positiv bild — 66 procent av kommunens ak8-elever uppger att de &r
nojda med sin skolsituation och lika manga med sin utbildning — medan variationen mellan
kommunerna i vrigt ar begransad.

Om uppfattningen om undervisningen kan ses som en indikator pa de ungas upplevelse av en
meningsfull skola ur ett kunskapsperspektiv, och synen pa den egna skolsituationen mer allmént
skulle kunna antyda graden av meningsfullhet ur ett individuellt utvecklingsperspektiv, ska vi
till sist se till den sociala dimensionen av meningsfullhet som skolan kan erbjuda. Svaren pa
fragan om hur man uppfattar stimningen i skolan indikerar hur man trivs i en av de viktigare
vardagsmiljéerna for en tonaring; dven om stamningen kan ligga "utanfor” en sjalv ar det
rimligt att det finns ett samband mellan hur man uppfattar stdamningen och hur val man sjalv
trivs i miljon.

Awven i detta fall géller generellt att lite drygt tre av fyra 8k8-elever har en positiv uppfattning,
och aven hér ar det Ale som i forsta hand avviker med ungefar tva av tre som ar positiva till
stamningen i skolan (se bilagans diagram 9a). Det kan noteras att andelen positiva saval bland
Ales ungdomar som generellt véxer i gymnasiet (diagram 9b); tolkningen &r dock riskabel till
foljd av den samre svarsfrekvensen men det &r rimligt att anta att de som ar franvarande vid
enkatens ifyllande tenderar att ha en mer negativ bild av skolans stamning &n de svarande pa
enkéten.

Vi har sett att det finns en naturlig samvariation i svaren rérande den egna skolsituationen och
den egna utbildningen, liksom mellan uppfattningen om undervisningen och majligheten till
hjéalp/stdd. Det ar rimligt att anta att det finns en samvariation dven mellan de olika typerna av
funktioner skolan ska erbjuda; inte minst utifran Ales genomgaende nagot avvikande resultat.
Det visar sig ocksa vara fallet. Starkast samband mellan de tre dimensioner vi studerat narmare i
aks ar den mellan uppfattningen om undervisningen och nojdheten med den egna skol-
situationen (Tau-b: +0,39%), medan mojligheten till hjalp/stdd har lite svagare koppling till
nojdheten (+0,29). Daremot har néjdheten med den egna skolsituationen ett nastan lika starkt

"0 Korrelationen mellan uppfattningen om undervisningen och uppfattningen om mdjligheten att fa extra
hjélp och stod vid behov uppgar till +0,48, matt med sambandsméttet Tau-b (mattet kan variera mellan -1
och +1, dar 0 innebér inget samband alls).

™ Tau-b: +0,58 (se not 70). En enkétfraga om hur ndjd man &r med sin utbildning torde for 6vrigt
rimligen vara svar att ta stallning till for en elev i grundskolans arskurs 8.

2 3e not 70.
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samband med hur stamningen uppfattas (+0,37), och likasa ar uppfattningen om undervisningen
nara kopplad till synen pa stamningen (+0,35).

Viktigast foér en meningsfull skoltid?

Om synen pa skolans olika funktioner och forhallanden tenderar att sammanfalla, instéller sig
den relevanta fragan i vilken grad olika funktioner/forhallanden trots allt kan kompensera for
varandra. | ett forsok att besvara fragan valjer vi att utga fran ak8-ungdomarnas nojdhet med
skolsituationen i stort som den mest 6vergripande indikatorn pa deras upplevelse av menings-
fullhet i skolan — dar alltsa ungefar tre av fyra, 77 procent, uppger att de ar nojda.

Till att bérja med kan konstateras att vi finner flest néjda med skolsituationen bland de elever
som uppskattar bade stamningen i skolan och undervisningen. Har uppger 88 procent att de &r
ganska eller mycket njda med sin skolsituation. Den gruppen utgor nastan tva tredjedelar av
samtliga ak8-elever (1 628 av de totalt 2 504 ak8-elever som besvarat de tre fragorna).

Hos de elever som ger vare sig undervisningen eller stdimningen gott betyg sjunker andelen
ndjda med skolsituationen drastiskt, till 36 procent. Inte desto mindre innebar det att ungefar var
tredje elev svarar att de ar ndjda med sin skolsituation trots att de vare sig uppskattar under-
visningen eller stdmningen i skolan.

Darut6ver indikerar var analys att synen pa den egna skolsituationen ar lite mer kéanslig for
undervisningens kvalitet (eller i alla fall elevernas uppfattning om undervisningen) an for
stamningen i skolan. I de fall undervisningen uppskattas men stamningen inte upplevs som bra
tenderar fler att vara néjda med sin skolsituation (71 procent) dn nar det omvanda géller — det
vill sdga da eleverna gillar stamningen i skolan men underkanner undervisningen (62 procent).

N6jdheten med den egna
skolsituationen i férhallande Bra Inte bra / dilig

till undervisning och undervisning undervisning
stédmning i skolans ak 8

Fragan om den egna skolsituationen God stamning 88 62
ingar som delfragan Din skolsituation i skolan (n=1628) (n=295)
i en dvergripande fraga Hur n6jd ar du

i storsta allmanhet med ditt liv nar det Inte god / dalig

handlar om féljande?, med svars- stamning 71 36
altarnativen Mycket nojd; Ganska i skolan (n=234) (n=287)

ndjd; Varken ngjd eller missnojd;
Ganska missndjd; Mycket missndjd.

Tabellen visar for respektive grupp procentandelen som ar ganska/mycket néjd med sin skolsituation.

Resultaten visar foljaktligen att sdvél undervisningen som stamningen ar viktiga komponenter
for upplevelsen av en meningsfull skolsituation men att de i ndgon man kan kompensera for
varandra, och dar tycks undervisningen vara av nagot storre betydelse an stamningen i skolan.

Gor en meningsfull fritid och skoltid ungdomar ndjda med livet?

Att uppleva meningsfullhet i livet ar ndgot som &r starkt kopplat till livstillfredsstallelse.” Ett av
de viktigare kriterierna pa ett meningsfullt liv &r att det har ett meningsfullt innehall — i form av
olika typer av verksamheter, projekt, relationer och upplevelser. Ett annat viktigt kriterium &r att

"3 Se Bengt Briilde & Filip Fors (2014) "Vad gor ett liv meningsfullt?” for en analys och diskussion om
forhallandet mellan meningsfullhet, lycka, vélbefinnande och livstillfredsstillelse.
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vi ingar i ett stérre sammanhang — dar vi star ndra varandra relations- eller idémassigt, att vi ar
en del av n&got stérre utanfor oss sjalva.™

Saval fritiden som skolan har en stor potential att fylla unga med meningsfullhet och darmed
bidra till bade deras livskvalitet och livstillfredsstéllelse. | Lupp-enkéten ingar en fraga om hur
nojd man ar med sitt liv som helhet — nagot som totalt 84 procent av ak8-eleverna i de sex GR-
kommunerna svarar att de ar (mycket eller ganska néjda; se bilagans diagram 25a). Darmed &r
det mojligt att analysera hur ungas livstillfredsstallelse star i forbindelse med det vi har sett som
en indikator pa en meningsfull fritid — att man tycker det finns saker att gora pa fritiden — och pa
en meningsfull skoltid — att man &r néjd med sin skolsituation i allménhet.

Utifran de indikatorer som Lupp-enkaten erbjuder verkar det som att skolsituationen har stérre
betydelse for livstillfredsstallelsen i ak8 an fritidssituationen — men det ar da viktigt att betona
att analysen baseras pa ett specifikt matt pa meningsfull fritid, hur man uppfattar det befintliga
fritidsutoudet.”

| den grupp ak8-ungdomar som &r ndjda med saval skolsituationen som med fritidsutbudet
uppger 94 procent att de ar mycket eller ganska néjda med livet. Dessa ungdomar utgér en
majoritet av samtliga ak8-eleverna, 63 procent.

Andelen nojda med livet sjunker darefter ndgot i gruppen som ar néjd med skolsituationen men
inte med fritidsutbudet, till 87 procent. Men den sjunker mer i gruppen som omvant &r ndjd med
fritidsutbudet men inte med skolsituationen, till 61 procent — det vill sdga ett (upplevt) gott
fritidsutbud tycks vara en sémre kompensation for en bristande skolsituation an tvartom. Men
aven fritidsutbudet spelar en viktig roll; livstillfredsstéllelsen &r minst utbredd bland de unga
som inte ar ndjda med vare sig skolsituationen eller fritidsutbudet: 41 procent.

Livstillfredsstallelsens
forhallande till fritidsutbud N6jd med Inte néjd med

och skolsituation i ak8 fritidsutbudet fritidsutbudet

Fragan om livstillfredsstallelsen

ingar som sista delfragan Ditt liv i sin Nojd med 94 87
helhet i en 6vergripande fraga Hur skolsituationen (n=1507) (n=376)
no6jd ar du i storsta allmanhet med
ditt liv nar det handlar om foljande?,
med svarsaltarnativen Mycket néjd;
Ganska n6jd; Varken nojd eller
missndjd; Ganska missndjd; Mycket
missnojd.

Inte ndjd med 61 41
skolsituationen (n=401) (n=177)

Tabellen visar for respektive grupp procentandelen som ar ganska/mycket néjd med livet i sin helhet.

Resultaten antyder alltsa att skolsituationen kan spela en lite storre roll for ungas livstillfreds-
stéllelse an forutsattningar till fritidssysselsattningar, d&ven om det ar ett resultat som bor foljas
upp pa andra vagar med béttre anpassade frageinstrument.

Otvetydigt ar det dock sa att en ansenlig del unga uttrycker sig vara ndjda med livet aven om de
inte uppskattar vare sig skolsituationen eller fritidsutbudet. En forklaring kan vara goda
relationer, till saval vanner som inom familjen — det vill sdga en annan viktig dimension i ett
meningsfullt liv (se ovan). En annan bidragande faktor kan vara den att man helt enkelt mar bra

" Se vidare Briilde & Fors (2014) ovan.

" Dartill ingdr indikatorn pa en meningsfull skola, till skillnad frén indikatorn p& meningsfull fritid, i
samma fragebatteri som frdgan om dvergripande livstillfredsstallelse, det vill saga riskerar att Gverdriva
sambandet p& mer metodbunden grund.
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i kropp och sjal. Svaren pa fragan om hur njd man ar med livet som helhet visar sig till och
med ha ett starkare samband med saval nojdhet med familjerelationer och med halsan an med
skolsituationen.” Familjesituationen berérs dessvérre mycket begrénsat i Lupp-enkaten, varfor
det &r en analys som far ansta till ett annat sammanhang. Halsodimensionen ska vi daremot
aterkomma till i ett senare kapitel i rapporten.

Meningsfullt ungdomsarbete

Sammantaget kan man séga att resultatet fran Lupp-undersokningen talar for att ett strategiskt
arbete for att utveckla ungas livssituation bor grundas pa en helhetlig syn pa deras livssfarer,
intresseomraden och livstillfredsstéllelse. Vi finner en dverlappning mellan de ungdomar som
sjalva uttrycker nagon form av missndje med olika riskfaktorer for utvecklingen och vice versa.
Man kan ocksa konstatera en samfalld effekt dar positiva livssfarer forstarker varandra;
exempelvis ar de som bade uppfattar fritiden och skoltiden som positiv mer néjda med livet som
helhet. I viss man kan samtidigt olika sfarer kompensera for varandra: en nojdhet med
fritidsutbudet tenderar att sammanfalla med generell livstillfredsstéllelse &ven om upplevelsen
av skoltiden &r negativ. Det allra viktigaste fér ungdomarna verkar dock vara att skolan
fungerar, och da sarskilt att undervisningen uppfattas positivt. Sa, nar man tillfragar ungdomar
sjalva ar skolan mycket prioriterad och da i forsta hand som en plats for kunskapsforkovran.

Bakom att séga sig vara ndjd med undervisningen ligger dock sdkerligen mycket mer &n att
uppleva sig lara sig saker. Det kan hdnga samman med att ha goda relationer till sina larare, att
uppfatta sig sedd och att kénna sig stimulerad och utmanad till nya steg i sin utveckling.”” I och
med att data for att undersdka betydelsen av familjesfaren och ungdomars personliga
egenskaper saknas i Lupp-enkaten, maste andra viktiga pusselbitar vara pa plats for en &n mer
allsidig forstaelse.

Vart att notera ar ocksa att den fritidsprofil som forknippas med flest riskfaktorer ar den som vi
benamnt lokalt social. Ungdomar med denna profil besoker i hogre grad fritidsgardar och
liknande platser. En slutsats skulle kunna vara att fritidsgardar ar negativa i forhallande till
ungas utveckling, en annan ar att sdga att dessa stéllen i hdgre grad lockar en viss grupp av
ungdomar &n andra’®. I linje med det senare kan det darfor finnas en potential hos fritidsgardar
att na denna grupp och utveckla ett framjande och forebyggande arbete. I vilken man som
fritidsgardarna verkligen kan vara en utgangspunkt for ett kvalitativt arbete for att ge unga med
hdgre grad av riskbeteende positiva utvecklingssammanhang, hanger troligen samman med
resurser, personalens kompetens och medvetenheten i pedagogiken.” Vér analys pekar pa att
det borde vara en prioriterad angelagenhet att satsa pa kvalitativt goda verksamheter som i hogre
grad lockar unga med ett riskbeteende.

’® Sambandet med néjdheten med livet i sin helhet & (métt i Tau-b; se not 70) +0,51 for ndjdheten med
familjerelationer och +0,50 fér ndjdheten med halsan. | dvrigt galler relativt skolsituationen +0,44;
utbildningen +0,44; kompisrelationer +0,43; den egna ekonomin +0,40.

I en motsvarande analys av ett tvarsnitt av den svenska befolkningen, 16-85 ar, visar sig dock den
évergripande livstillfredsstallelsen std i ett lite svagare samband med néjdheten rérande halsan jamfort

med bade “fritid”, “socialt umgange”, “familjeliv/nara relationer” och “arbete/studier” (se Bengt Briilde
& Asa Nilsson (2009) ”Vad gér oss ndjda med véra liv?”).

"7 Jamfor Hattie, J. (2009) Visible Learning: a Synthesis of over 800 Meta-analyses Relating to
Achievement.

"8 Det skulle i s& fall innebéra att den historiska grunden for etableringen av fritidsgardar, att ta hand om
unga i riskzon som drogs till gatuliv och annat riskbeteende, alltjamt har visst fog for sig (se Hans-Erik
Olson (2008) "Om socialpolitik, fritidspolitik och gatans l6shastar”).

" Forkby, Torbjérn; Johansson, Helena & Liljeholm Hansson, Susanne (2008) Framjande pedagogik.
Perspektiv och laroprocesser i ungdomsarbetet.
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Delaktighet

Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande éver samhélls-
utvecklingen. Detta &r regeringens malformuleringar for ungdomspolitiken presenterade varen
2014 (se sidan 9). Regeringspropositionen inkluderar ett handlingsprogram med tre prioriterade
omraden: ungdomars inflytande, egen forsorjning och psykiska halsa. Ungas delaktighet och
inflytande &r saledes centralt i den aktuella regeringspolitiken.

Att prioritera ungas delaktighet i den nationella ungdomspolitikens &r inte nytt. Tvartom har
ungas delaktighet i olika tappningar varit en central del av den uttryckta politiken alltsedan det
ar mojligt att tala om en svensk ungdomspolitik.® Innebdrden i begreppet delaktighet har dock
forandrats.

Ar 1939 tillsattes en statlig kommitté med uppdrag att utreda ungas situation och ge forslag pa
samhalleliga insatser och atgarder inom ungdomsomradet. Mitt under brinnande varldskrig
diskuterades delaktighet i en anda som préaglades av risken for totalitéra regimers maktéver-
tagande. Delaktighet var inlemmat inom ett hdgre mal av demokratifostran. Man var angelagen
om att saval det offentliga samhallet genom kommunerna som féreningslivet skulle vara aktiva i
att skapa aktiviteter pa ungas fritid. Diskussionerna fordes mot bakgrunden av de skrammande
erfarenheterna fran nazityskland dar en nationellt styrd ungdomsrorelse hade varit en central del
av ideologin (pa liknande satt som i totalitéra lander i Ostblocket). Senare under 1970-talets
antikommersialism och antikolonialism kom delaktighet att innebéra direktinflytande med
starka inslag av sjalvforvaltning. Ungdomar skulle inte (6ver)aktiveras av artificiella pafund;
istallet skulle delaktighet ge individen majlighet att sjélv skapa och ansvara for sina olika
aktiviteter. Under 1990-talet gavs medel till ungdomar for att sjalva driva egna traffpunkter.
Maktfragan blir alltmer central da delaktighet utan makt kom att uppfattas som uddlés om de
asikter som ungdomar gavs majlighet att uttrycka i slutdndan anda I6pte stor risk att forbises av
dem med makt. Senare fram mot 00-talet kom delaktighet for unga inte séllan att kopplas
samman med politiska socialisationsprocesser, dar unga under former liknande formella
politiska beslutsforum (exempelvis ungdomsfullmaktige) fick diskutera fragor som uppfattades
ha relevans for unga.

Sedan 1990-talet diskuteras ungas delaktighet ofta sammankopplat med situationen for unga i sa
kallat utanforskap. I centrum for diskussionen finns unga med direkt eller indirekt erfarenhet
fran migrationsprocesser, som kan ha erfarit misslyckanden i skolan och som f6ljd har svart att
etablera sig p& arbets- och bostadsmarknaden.®

Den nationella ungdomspolitiken behandlar delaktighet for unga som en delaspekt av varje
annat politikomrade — det vill sdga inte som en separat fraga vid sidan av andra omraden. Inom
familjelivet kan delaktighet Gversattas till familjedemokrati, dar en dmsesidigt och respektfull
kommunikation mellan féraldrar och barn ar en grundkomponent.® Inom skolan utgér
delaktighet en vasentlig del av det Gvergripande malet att bidra till ett demokratiskt samhélls-
skick genom att oka elevernas medvetenhet och stod for demokratin. Denna sa kallade
demokratifostran tycks for dvrigt generellt forstarka orienteringar som eleverna redan har men
har mindre forméga att forandra befintliga uppfattningar.® Inom fritidens omrade har
delaktighet lange varit ett centralt malomrade vilket inte minst avspeglas i ett stort antal projekt
inom detta omréade. Dessa, ofta vallovliga satsningar, har dock ibland resulterat i skendemokrati,

8 Se Torbjorn Forkby (2010a) "Ungdomsinflytande i ett historiskt perspektiv”.

81 Aven om demokratifostran kan betyda mer i vissa fall, sarskilt i relationer mellan larare och elever; se
Anna Angelin (2010) "Delaktighet bland unga utanfor".

82 Se Stefan Persson (2009) Adolescents’ role in democratic”parenting.

8 Se Anders Broman (2009) Att géra en demokrat? Demokratisk socialisation i den svenska
gymnasieskolan.
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varit beroende av en eldsjél for att 6verleva, eller inneburit tomma beteckningar som doljer
ojamlika maktordningar.*

Delaktighet har samtidigt blivit ett slags modeord vars innehall kan variera, vilket framkom i en
studie om delaktighet pa fyra fritidsgardar. Aven om personalen pa gardarna sade sig arbeta
med delaktighet och ungdomarna skattade delaktigheten hogt, sag det i praktiken mycket olika
ut. Pa tva av gardarna kunde man tala om en konsumentmakt, dar delaktighet kunde handla om
att fa valja smak pa nudlarna i caféet, medan det pa de tva andra gardarna handlade om nagot
mer grundlaggande: att vara med som aktor hela vagen fran idé till produktion, alltsa en form av
producentmakt®,

| grunden handlar ungas delaktighet om mojligheten att komma in i, fa en plats och gora sin rost
hord i samhallet. Mats Trondman definierar delaktighet som att k&nna tillhérighet och utvecklar:

Det ar att bli tagen i ansprak som medlem av ett sammanhang dar kanslan av
tillnérighet sammanfaller med méjligheten att vara med och utveckla gemens-
amma resurser och mojligheter.®

Delaktiga individer, med en kénsla av att hora till samhéllet och dess olika konkreta arenor och
sammanhang, &r en forutsattning for ett fungerande demokratiskt system och for att samhéllet
ska kunna utvecklas i en socialt hallbar riktning. Delaktighet och kénsla av tillhérighet ar ocksa
grundlaggande for en god folkhalsa (se sidan 11).

...med fokus pa skola och féreningsliv

Mot bakgrund av den 6éversiktliga bilden ovan av delaktighetens betydelse och vad ungas
delaktighet kan innebéra, ska vi i foreliggande kapitel, med utgangspunkt i Lupp-resultaten,
beskriva de ungas upplevelser av och forutsattningar for delaktighet i vardagslivet. Familje-
sfaren berdrs mycket litet i Lupp-enkéten varfor vardagslivet kommer att avgransas till skolans
och foreningslivets varld. Vi inleder med en mer dvergripande beskrivning av ungas intresse for
samhallsfragor och synen pa mojligheten till lokalt inflytande.

Intresse for politik och samhallsfragor

En forutsattning for ungas engagerade delaktighet ar ett intresse och en motivation for att delta i
de diskussioner som fors. Detta kan naturligtvis variera beroende pé vad fragan galler — men det
kan ocksa handla om ett mer generellt intresse for omgivningen och samhéllet. Ett vaxande
samhallsengagemang och intresse for omvarldsfragor foljer i nagon grad naturligt med en
individs utveckling: fran att vara ett litet barn med begransade kontakter med omvérlden till att
under ungdomsaren erdvra, eller gastspela pa, nya arenor med olika slags lokal férankring
och/eller globala relationer.

Graden av intresse och engagemang varierar betydligt mellan unga, likval som mellan &ldre. Det
galler inte minst intresset for formell partipolitik, ndgot som ofta ar foremal for debatt — med det
minskande partipolitiska engagemanget i samhéllet forutsatts ofta ett minskat intresse for
samhallsfragor generellt. Men det &r en bild som kan ifragaséattas — ungas intresse och
engagemang i samhallsfragor kan ta sig manga andra uttryck och véagar &n den partipolitiska,
exempelvis genom asiktsspridning och opinionshildning via internet, engagemang i ideella
foreningar eller aktiva konsumtionsval. Nagra nyckelfaktorer som kan bidra till ett samhélls-
engagemang eller politiskt delaktighet ar tillagnandet av ny kunskap/nya perspektiv; andra

8 Se Torbjérn Forkby (2010b) "Delaktighet pa den fria tiden”.

8 Se Andersson m.fl. (2010) Inordnande eller utvidgande. Om delaktighetens villkor p& fyra
fritidsgardar.

8 Mats Trondman & Asa Johansson (2010) Unga under Lupp — En studie av ungas villkor och
ungdomspolitikens mojligheter i Kalmar 1&an, Centrum for kultursociologi, Linnéuniversitetet.
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personers uppmuntran till engagemang; upplevelser av orattvisor samt ett uppfattat hot mot den
egna livsstilen.

Av Lupp-resultaten framkommer att intresset for politik bland regionens unga ar vasentligt
mindre utbrett jamfort med intresse for samhallsfragor (se diagrammet nedan). Annu storre ar
dock intresset for sddant som hander utanfor Sveriges granser.

Enkatens val av frageformuleringar har betydelse. Ordet politik associeras garna till partipolitik
och blir darmed ett snavare, mer specifikt intresseomrade. Hade de unga tillfragats om intresset
for att delta i diskussioner kring hur olika politiskt relevanta fragor och omraden som berér dem
bor hanteras, skulle utfallet formodligen bli ett annat. Det dr vidare inte sjélvklart hur skillnaden
i resultat mellan ”samhallsfragor” och "vad som hander i andra lander” bor tolkas. Det ar rimligt
att anta att samhallsfragor” i forsta hand tolkas som svenska angeldgenheter nar delfragan foljs
av en tydligt utlandsorienterad fraga. Det ar daremot formodligen mindre rimligt att 6versatta
vad som hander i andra lander” med ”samhallsfragor i andra lander” — men mer rimligt att anta
att ”vad som hander i andra lander” inbjuder till svar som kan inkludera dven mer kulturella,
privata och personliga férhallanden jamfort med begreppet ”samhallsfragor”. Det olika svars-
utfallet for dessa tva fragor ar alltsa inte rimligt att tolka enbart som en skillnad i intresset for
svenska och utlandska angeldgenheter.

Tolkningsproblematiken gor det mer intressant att fokusera hur intresset skiljer sig mellan olika
grupper. Intresset for saval politik som samhallsfragor &r stérre bland de aldre ungdomarna &n
de yngre, medan intresset for den vidare omvérlden ligger pa jamforbar niva. Det finns vidare
en Gvergripande konstendens till politiskt mer intresserade pojkar &n flickor och tvartom mer
intresserade flickor &n pojkar for samhallsfragor och globala fragor. Kénsskillnaderna &r
emellertid forhallandevis sma — som storst nar det galler flickornas stérre intresse for samhélls-
fragor i ak8 (44 procent mot pojkarnas 34) och pojkarnas storre intresse for politik i gymnasiets
ar 2 (37 procent mot flickornas 29).

Intresse for politik, samhallsfragor resepektive vad som hander i andra lander

Procent B Politik @ Samhaéllsfragor OVad som hander i andra lénder
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Fragan lyder: Hur intresserad ar du av féljande?, med delfragorna Politik; Samhallsfragor; Vad som hander i
andra lander. Svarsalternativen: Mycket intresserad; Ganska intresserad; Inte sarskilt intresserad; Inte alls
intresserad.

Resultaten visar andelen som svarat Mycket/ganska intresserad.

87 Se sammanfattande resonemang i t. ex. Ungdomsstyrelsens Fokus 10 — En analys av ungas inflytande,
s.317ff, 343ff och 369ff.
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En annan vég att undersoka intresset for och attityder till politik och samhélle &r att ga den
omvénda vagen: att belysa ointresset. Det visar sig att det finns ett tydligt avstandstagande
gentemot politik, sarskilt i k8 dar det ar mer utbrett &n intresset. Det géller &ven om vi som
motvikt till de mycket eller ganska intresserade unga enbart stéller dem som uppger sig inte alls
vara intresserade (bland fragans svarsalternativ ingar daven “inte sarskilt intresserad”; dessa ar
inte redovisade i diagrammet nedan). Installningen till politik & darmed en tdmligen polariserad
foreteelse. Avstandstagandet ar inte lika vanligt betraffande samhallsfragor, men det aterfinns
likval hos lite mer &n var femte ungdom i bada aldersgrupper. Nar det galler vad som hander i
andra lander ar det jamforelsevis fa, cirka 15 procent, som svarar att de inte alls ar intresserade.

Intresse och icke-intresse
for politik respektive
samhallsfragor

Fragan lyder: Hur intresserad ar du av
foljande?, med delfrdgorna Politik;
Samhaéllsfragor; Vad som héander i andra
lander. Svarsalternativen: Mycket
intresserad; Ganska intresserad; Inte
sarskilt intresserad; Inte alls intresserad.

Resultaten visar andelen som svarat
Mycket eller ganska intresserad respektive
Inte alls intresserad. Svarsalternativet Inte
sarskilt intresserad (resterande andel) visas
inte.

Intresse for lokalt inflytande
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Sa langt ett slags grundlaggande forutsattning for delaktighet i termer av intresse for omvarlden.
Skrapar man pa ytan brukar emellertid d&ven personer som inte sager sig vara intresserade av
vare sig politik eller samhallsfragor kunna uppvisa engagemang i enskilda sakfragor. Pa den
lokala nivan svarar ocksa knappt varannan att hen vill "vara med och paverka i fragor som ror
den kommun dar du bor”: 42 procent i 8k8 och 45 procent i gymnasiets ar 2. Andelen &r alltsa
jamforbar med den som uppger ett intresse for samhéllsfragor i allmanna ordalag — men
sambandet mellan svaren pa de tva fragorna uppmats likval inte till mer &n +0,25%, det vill saga

88 Sambandsmattet som anvénts &r Pearsons r, vilket kan variera mellan -1 och +1 (0 innebér inget
samband alls), baserat pa dikotoma variabler i 4k8- och gy2-materialet ssmmantaget: mycket/ganska
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det &r inte helt en och samma grupp av personer som ger uttryck for de tva olika typerna av
samhallsengagemang utan fragorna fangar lite olika typer av intresse.

Variationen i intresset for lokalt inflytande hos ungdomarna i de sex kommunerna &r begransad,
men det kan noteras att drygt hélften av Tjorns ungdomar vill vara med och paverka i
kommunen (57 procent i bada arskurser), medan andelen i 6vriga kommuner varierar mellan 33
och 46 procent i ak8 och mellan 39 och 48 i gy2 (se bilagans diagram 12a-b). Ut6ver Tjorn
uppvisar Kungsbacka och Kungalv ett relativt utbrett intresse for lokalt inflytande i bada
arskurser. | samtliga kommuner uttrycker flickor ett storre intresse an pojkar i bada alders-
grupper — det galler sérskilt i Kungsbacka (i nagra kommuner/arskurser ar andelarna i princip
jamfoérbara).

Saval ett intresse for politik, samhallsfragor och for att vilja vara med och paverka i den egna
kommunen ar vanligare bland de gymnasieungdomar som gar ett studieférberedande program
jamfort med de pa ett yrkesforberedande program. | den studieforberedande gruppen ar det 54
procent som uttrycker att de dr ganska eller mycket intresserade av samhallsfragor mot 37
procent i den yrkesforberedande gruppen, och motsvarande skillnad sett till andelen som vill
paverka i kommunala fragor r 47 mot 38 procent. *°

Det kan ocksa noteras att intresset for att vara med och paverka i fragor som ror boende-
kommunen ar nagot vanligare bland de gymnasieungdomar som gar i skola inom kommunen
jamfort med gruppen som pendlar till en annan kommun: 47 mot 41 procent. Eftersom just
programinriktning kan vara ett skél till att pendla &r det rimligt att ta hansyn till detta. Det visar
sig da att det forst och framst ar bland elever pa studieférberedande program som den pendlande
tillvaron sammanfaller med ett mindre intresse for fragor i boendekommunen — hér ar andelen
41 procent att jamféra med 49 procent bland de som gar pa ndgon av kommunens gymnasie-
skolor (resultatet blir detsamma dven om man exkluderar Ale- och Tjérnelever som uteslutande
pendlar ut).

Den har typen av uttryckt intresse for lokal delaktighet skiljer sig mellan unga med svensk-
/nordiskfodda foraldrar jamfort med unga med foraldrar fodda utanfér Norden. Det intressanta
ar dock att monstren I6per i olika riktning i ak8 och i gy2. | ak8 &r gruppen barn till tva svensk-
Inordiskfodda foraldrar mer intresserade av paverka fragor i den egna kommunen jamfort
sarskilt med barn vars bada foraldrar &r fodda utanfor Norden: 43 mot 34 procent. | gy2 géller
tvartom att fler an hélften, 55 procent, av ungdomarna med tva féraldrar fodda utanfér Norden
ar intresserade av inflytande i kommunen, mot 43 procent bland dem med svensk-/nordiskfédda
foraldrar. Det ska noteras att svarsunderlaget for gymnasiet dels &r mindre an for ak8, dels ar
behaftat med ett storre bortfall — varfor skillnaderna mellan arskurserna maste tolkas med
forsiktighet. Men en mojlig tolkning ar att ungdomarna till utlandsfodda foraldrar som gar pa
gymnasiet, och som dértill valjer att besvara enkéaten, generellt & mer integrerade och delaktiga
i samhallet jamfort med ungdomar till utlandsfédda foraldrar som inte gar pa gymnasiet/valjer
att besvara enkaten — och darmed inte sarskilt val representerar samtliga ungdomar med
utlandsfodda foraldrar i gymnasieéldern.® Det &r dven méjligt att de som uppfattar sig ha samre
chanser skulle vilja paverka i hogre grad. Inom fritidsomradet finns andra resultat som verkar ga

intresserad — inte sarskilt/alls intresserad respektive vill paverka — vill ej paverka. En analys pa ak8- och
gy2-underlaget var for sig ger sambandet +0,26 respektive +0,25.

8 Ett intresse for politik, samhallsfragor och for att vilja vara med och paverka i den egna kommunen &r
vidare nagot vanligare bland unga med hogutbildade foraldrar. Bland gy2-ungdomarna med tva
hégskoleutbildade foraldrar ar det 59 procent som uttrycker att de &r mycket eller ganska intresserade av
samhallsfragor, mot 46 procent i gruppen dar minst en av foraldrarna som mest har grundskoleutbildning.
Motsvarande skillnad sett till andelen som vill paverka i kommunala fragor ar 50 mot 39 procent.
(Resultaten baseras pa svar fran 334 gy2-ungdomar med minst en laguthildad foralder respektive 165 med
tva hogskoleutbildade foraldrar (minst tre ar). Analysen gar enbart att gdra pa gymnasienivan, dar fragan
om foraldrarnas utbildning ingar i enkéten.

% En analys som fokuserar den unges egna fodelseland ger ett begransat svarsunderlag, sarskilt i
gymnasiet, men tendensen ar densamma med olika resultatménster i ak8 och i gy2.
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i samma riktning nér det géller mdjlighet och vilja till paverkan utifrén geografisk harkomst.*
Men det har &r ett resultat som pockar pa att foljas upp péa andra vagar.

Viljan att paverka fradgor i hemkommunen efter foraldrarnas fodelseland

AkS Gy2 Antal svar: k8  Antal svar: gy2
S__vgnsk-/nordlskfbdda 43 43 2 063 1201
foraldrar
En fo_r_alder fodd 39 48 199 123
utanfér Norden
Bada foraldrarna 34 55 192 130

fodda utanfér Norden

Fréagan lyder: Vill du vara med och paverka i frdgor som rér den kommun dar du bor?, med svarsalternativen:
Ja; Nej.
Resultaten visar procentandelen som svarat Ja.

Syn pa mdjligheten till lokalt inflytande

Ett intresse for att paverka i lokala fragor ar naturligtvis inte samma sak som en mojlighet att
paverka — eller ens en tro pa méjligheten att gora sin rost hord och darmed kunna paverka. Den
egna majligheten kan ocksa vara svart att bedéma. Pa en fraga i Lupp-enkaten om hur stor
mojlighet man tror att man sjalv har for att féra fram sina asikter till “dem som bestammer i
kommunen” svarar ungefér var fjarde ungdom i GR-regionens sex kommuner just att de inte vet
(se tabellen Gverst pa nasta sida). Att inte ha ndgon uppfattning ar, tamligen naturligt, vanligare
bland de unga som uppger att de inte vill vara med och paverka i fragor som ror den egna
kommunen (jAmfor avsnittet ovan): 31 procent mot 17 procent av de som vill vara med och
paverka i kommunen. Resultatet &r i princip identiskt for de tva aldersgrupperna (se tabellen
nederst pa nasta sida).

Bland de unga som har en uppfattning i fragan ar den stora majoriteten pessimistisk till sina
forutsattningar for lokalt inflytande. Totalt ar det drygt halften av regionens tillfragade
ungdomar som svarar att de har antingen "ganska sma mojligheter” eller till och med "mycket
sma mojligheter/inga mojligheter alls™ att framfora sina asikter. Fran det motsatta perspektivet
beskriver bara ungefar var femte en optimistisk syn — det vill sdga férre &n dem utan uppfattning
i fragan. Det finns inga entydiga konsskillnader i tron pa den egna majligheten att fora fram
asikter till kommunens beslutsfattare (se bilagans diagram 13a-b).

% Se Stig Elofsson (2000) Formell upplevd delaktighet bland invandrarungdomar.
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Uppfattning om maojligheterna att sjalv fora fram asikter till lokala beslutsfattare

Ak8 Gy2
Mycket stora mojligheter 2 3
Ganska stora mojligheter 18 15
Ganska sma majligheter 39 40
_Mycketusma mojligheter/ 15 18
inga mojligheter alls
Ingen uppfattning 26 24
Summa procent 100 100
Antal svar 2483 1473

Fragan lyder: Hur stor mojlighet tror du att du sjalv har att féra fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen?, med svarsalternativen: Mycket stora méjligheter; Ganska stora mojligheter; Ganska sma
majligheter; Mycket sma majligheter/inga méjligheter; Vet inte. Fragan féregas av informerande text med
exempel pd kommunens olika verksamhetsomraden. Resultaten visar svarsandelarna i procent.

Aven om skillnaden inte ar storre &n cirka 10 procentenheter maste det anses beklimmande att
andelen pessimistiska ar storre i gruppen som vill vara med och bestamma i kommunala fragor
jamfort med Gvriga: i ak8 ar andelen pessimistiska 60 procent i den engagerade gruppen mot 50
procent hos dvriga, och i gy2 ar forhallandet 65 mot 52 procent (se tabellen nedan). Om vet ej-
svaren” signalerar ett allmant ointresse (1at vara osagt vad det grundar sig i), signalerar detta
forhallande en misstro mot lokalsamhéllets demokratiska Gppenhet, och bland lokalt engagerade
unga en potentiell frustration Gver att inte fa vara delaktig i beslut man upplever sig berérd och
intresserad av.

Uppfattning om mojligheterna att sjalv fora fram asikter till lokala beslutsfattare efter
viljan att paverka frdgor i hemkommunen

Aks: Gy2:
Vill paverka Vill inte paverka Vill paverka Vill inte paverka
Stora mdjligheter 23 19 18 18
Smé/inga mojligheter 60 50 65 52
Ingen uppfattning 17 31 17 30
Summa procent 100 100 100 100
Antal svar 1026 1437 654 813

Kommentar: Resultaten visar svarsandelarna i procent utifran svaren pa fragan Vill du vara med och paverka i
fragor som ror den kommun dar du bor?, med svarsalternativen: Ja; Nej.

Se i dvrigt kommentar till tabellen ovan.
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Jamfors darefter resultatet i de sex kommunerna
framkommer ett tydligt avvikande resultat for
Kungsbacka, dar andelen unga med tilltro till
mojligheten att gora sin rors hord ar patagligt
storre jamfort med i 6vriga kommuner (se figuren
intill). I Kungsbacka uppger néstan var tredje
ak8-elev att hen tror sig ha ganska eller mycket
stora mojligheter att fora fram asikter till
kommunens beslutsfattare, flickor (mérkare
stapel) likvél som pojkar (ljusare stapel; se &ven
bilagans diagram 13a). Resultatet ar inte tydligt
kopplat till ndgon enskild skola.®?

Det ar utifran Lupp-undersokningen svart att peka
ut ndgon enskild faktor bakom resultatet, sarskilt
som det inte aterfinns lika tydligt i gy2-under-
sfkningen. Bland Kungsbackas dldre ungdomar
ar andelen 20 procent, vilket likval ar nagot storre
jamfort med 6vriga kommuner (mellan 16 och 18
procent).

En forklaring kan dock vara att Kungsbacka
kommun bedriver ett systematiskt demokrati-
arbete i hogstadiet med bland annat demokrati-
kampanjer och sedan 2012 obligatorisk
demokratiutbildning pa hostterminen i 4k8 —
vilket 2013 4gde rum fore Lupp-genomférandet.
Kommunen satsar ocksa genom flera kanaler pa
kommunikation mellan politiker och ungdomar.*

Tror pa stora mojligheter
att sjalv fora fram asikter
till beslutsfattare

Kungalv.

‘ %%m 4

Kommentar: Ang. fragans lydelse,
se kommentar till tabellen dverst pas. 41.

Resultaten visar procentandelen i 4k8
som svarat mycket eller ganska stora mojligheter

(underlaget omfattar dven de som svarat att de inte vet).

Om det &r svart att sakert tolka resultaten i relation till konkreta lokala forhallanden, ska vi
framdver pa mer generell grund resonera kring vad som kan ligga bakom vissa ungas storre
fortroende for den lokala demokratins formaga att fanga upp deras asikter — eller/och vad som
kan ha byggt upp deras storre sjalvfortroende nar det galler att kunna fora fram sina asikter.
Saval sjalvfortroende som fortroende for samhallets Gppenhet och demokratiska system
paverkas av individens erfarenheter, dar métet med lokala samhéllsinstitutioner kan spela en
viktig roll.** I det féljande ska vi beskriva de ungas erfarenheter av delaktighet fran forst
skolans och darefter foreningslivets varld samt undersoka vilken roll dessa erfarenheter tycks
spela for synen pa den egna majligheten till lokalt inflytande.

%2 Fér 11 av de 18 grundskolorna i Kungsbacka ar &k8-resultatet minst 30 procent, fér 3 av skolorna minst

50 procent.

% Sedan 2005 driver flera av kommunens enheter gemensamt (4ven i samarbete med andra lokala aktérer)
webbportalen barbrobetalar.se, dar unga i aldrarna 14-20 ar bland annat kan lamna och fa svar pa forslag
till kommunens beslutsfattare. Radslag mellan politiker och ungdomar &ger rum tva ganger om aret.

% Set. ex. Maria Oskarson & Bo Rothstein (2012) “Den sociala tilliten — héller vi p& att tappa de unga?”.

42


http://ungikungsbacka.se/barbrobetalar/
http://www.som.gu.se/digitalAssets/1375/1375085_539-544-oskarson-o-rothstein.pdf

Delaktighet i foreningslivet

Ungefar sju av tio ak8-elever och drygt halften av alla gy2-ungdomar i de sex GR-kommunerna
ar enligt enkaten medlemmar i nagon typ av forening (se sidan 25). Av dessa forenings-
ungdomar uppger nastan varannan att de inte vill paverka foreningens verksamhet: 45 procent i
ak8 och 43 procent i gy2 (se diagrammet pa nésta sida). Det finns en tydlig koppling mellan den
hér typen av ointresse och ett begransat intresse for omvarldsfragor och lokalt inflytande.

Bland de unga som uttrycker ett intresse av att paverka foreningens verksamhet, upplever en
svag majoritet att de far paverka i den utstrackning de vill — det svarar ungefar var tredje
foreningsmedlem, medan ungefar var fjarde tvartom upplever sig fa paverka mindre an hen
skulle vilja (enkatfragan saknar ett tydlig nej-alternativ). Bland gy2-ungdomarna &r erfaren-
heterna nagot mer positiva an bland dem i ak8. Det finns en konsskillnad i 4k8 i det att andelen
flickor med negativ erfarenhet ar lite stérre an motsvarande andel pojkar, medan pojkarna i
hogre grad uttrycker ett ointresse for att vara med och paverka verksamheten.

Upplevd mojlighet att paverka verksamheten i den egna féreningen

Procent
100 — — —

90 OVill inte paverka
80 41 - 4z 43
49
70

60 - —

@ Mindre an jag

50 1 . ” skulle vilja
40 4 26 =
30
20 - mla
10 1
F Tot P F Tot P
GR-6: Ak8 GR-6: Gy2

Fragan lyder: Upplever du att du kan vara med och péaverka féreningens verksamhet?. Svarsalternativen: Ja, s
mycket som jag vill; Ja, men mindre an jag skulle vilja; Jag vill inte paverka féreningens verksamhet.

Fragan preciseras till att galla den férening som respondenten ar mest aktiv i om hen ar medlem i flera
foreningar.

Upplevelserna av foreningsinflytande &r tamligen likt i alla sex kommunerna. | 4k8 varierar
andelen med positiva erfarenheter mellan 26 och 35 procent. | gy2 &r variationen lite storre,
framfor allt genom en relativt stor andel av Tjorns begransade svarsunderlag som upplever att
de kan paverka foreningens verksamhet sa mycket de vill, 49 procent, men i Gvrigt varierar
andelarna mellan 26 och 37 procent. Det kan noteras att Kungsbackas resultat inte avviker i
nagondera arskursen (32 procent i bada fallen) — det vill saga: foreningslivet tycks inte erbjuda
nagon nyckel som kan férklara den generellt mer optimistiska synen bland Kungsbacka-
ungdomarna som redovisats i avsnittet ovan.

I vilken utstrackning kan den har typen av foreningserfarenhet likval, pa mer generell grund,
bidra till att forma synen pa den egna méjligheten att driva opinion? En analys av det samlade
svarsunderlaget visar att tilltron till den egna mojligheten att fora fram asikter till kommunens
beslutsfattare ar vasentligt storre bland de som upplever att de kan paverka den egna
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foreningens verksamhet sa mycket som de vill — jamfort bade med gruppen som vill paverka i
foreningen mer an den (upplever att den) far och med gruppen ointresserade (se figuren nedan).

Resultatet ar giltigt for saval yngre som aldre ungdomar och inbjuder till tolkningen att saval ett
intresse for att paverka den egna foreningsverksamheten som en positiv bild av mojligheten att
paverka i foreningen har potential att starka ungas tro pa méjligheten att gora den egna résten
hord i dven andra sammanhang. En tvartom negativ erfarenhet fran foreningslivet, som innebér
att man inte upplever sig fa paverka i den grad man énskar, syns vara negativ ocksa for tilltron
till den lokala asiktsdemokratin.

Tilltron till egna mojligheten Procent
A 2ci H 100
att fora fram asikter till OInte intresserad av att p%verka foreningens verksamhet
kommunens beslutsfattare 90 .
efter upplevelsen av 80 @Vill paverka mer
inflytande i sin férening 70

B Kan péverka s&8 mycket som man vill
B0

50

Resultaten avser andelen som — i w0

respektive svarsgrupp pa forenings- 28 30
fragan (se foregaende diagram) — 0 19 18

svarat att de upplever sig ha ganska/ 20 14 17

mycket stora mdjligheter att sjalv 10

fora fram sina asikter till dem som 0 !

bestdmmer i kommunen (se vidare k8 Gy2

tabellen pas. 41).

Gruppernas storlek varierar mellan
181 och 763 respondenter.

Delaktighet i skolan

Féreningslivet involverar som vi sett en stor del unga — men inte alla. Alla Sveriges ungdomar
bor daremot ha omfattande erfarenhet av skolan, och skolan har dessutom en lagstadgad
funktion att strka ungas mojligheter till inflytande i samhéllet. Enligt Skollagen ska
skolutbildningen bland annat "formedla och férankra respekt for de ménskliga rattigheterna och
de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa” samt ”i
samarbete med hemmen frdmja barns och elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva,
kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och medborgare”.% Skolan &r darmed en
viktig arena for utvecklingen av ungas delaktighet och inflytande i fragor de ber6rs av, och varje

skola &r skyldig att arbeta aktivt med elevinflytande:

Barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlépande
stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och
hallas informerade i fragor som rér dem.®

Skolan spelar alltsa en viktig roll i utvecklingen av ungas formaga till delaktighet i samhallslivet
— det galler i skolan likval som utanfoér skolan genom den kunskap och det engagemang som
skolan ska bidra till.

% Skollag 2010:800, 1 kap., 4 §.
% Se Den nya skollagen — fér kunskap, valfrihet och trygghet. Prop. 2009/10:165, 4 kap § 9.

44


http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800_sfs-2010-800/
http://www.regeringen.se/sb/d/11355/a/128290

Skolans arbete med elevinflytande

Skolans arbete for att starka elevernas inflytande i skolfrdgor som ber6r deras larande kan ske
pa olika satt. Grundlaggande ar att eleverna informeras om sina rattigheter till inflytande. Nar
den informationen fram till regionens ungdomar? Grovt raknat uppger fyra av tio att de fatt veta
vad de som elever ska ha inflytande Gver i skolan, i bada arskurser (se tabellen nedan). Nagot
fler, knappt halften, upplever att skolan uppmuntrar dem att aktivt medverka i klassrad och elev-
rad, och ungefar halften uppfattar att skolans personal tar elevradet pa allvar. Konsskillnaderna
ar relativt sma och bildar inget entydigt ménster.

Uppmuntrar skolan elevinflytande?

Ak8 Gy2

Flickor  Pojkar Samtl Flickor  Pojkar Samtl
"Jag har fatt veta yad elev?rna ska 39 35 37 36 a1 39
ha inflytande 6ver i skolan
Skolan up_pmuntr?r mig att akflv,t’ 43 16 44 48 a4 26
medverka i klassrad och elevrad
I%Ievradet tas pa {illvar ocih lyssnas 49 53 51 51 45 48
pa av personalen i skolan
Minsta antalet svar 1220 1143 2417 718 727 1467

Fragan ingar i en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastaenden om skolan. Hur tycker du att det ar i din skola?,
med tre avslutande delfragor enligt redovisningen. Svarsalternativ: Stammer mycket bra; Stammer ganska bra;
Stammer varken bra eller daligt; Stammer ganska daligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar procentandelen som svarat att pastdendet stammer mycket eller ganska bra.

Ungefar halften eller fler av skolungdomarna verkar alltsa ha dalig kannedom om sina
mojligheter till inflytande och/eller inte uppleva att skolan uppmuntrar till elevdemokrati genom
formella kanaler for elevinflytande. Det ska noteras att en stor del av skolungdomarna besvarar
pastaendefragorna med svarsalternativet "stammer varken bra eller daligt” och att bortfallet pa
den forsta informationsfragan ar relativt stort (6 procent i ak8, 5 procent i gy2) — vilket bada
delarna signalerar just begréansad kdnnedom och begrénsad upplevelse av att vara berord.

Forutsattningarna far alltsa sa langt anses bristfalliga om malet ar att alla elever ska vara aktiva,
kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer (jfr ovan) genom att utéva elevinflytande
inom skolans varld. I vilken utstrackning vilar detta resultat pa begransade insatser fran skolans
sida eller pa ett begransat intresse fran elevernas sida (oavsett vad det bottnar i)?

Svaret pa fragan kraver en fordjupad analys vid varje enskild skola. Men genom Lupp-enkéten
uttrycker en majoritet av skolungdomarna att de — véldigt eller ganska mycket — vill vara med
och bestamma om en rad olika centrala skolfragor. Det galler pa hogstadiet likvél som i
gymnasiet (se diagrammet pa nasta sida). Aven om dessa omraden i varierande grad kan anses
vara expertfragor for utbildade pedagoger och annan skolpersonal, kan konstateras att andelen
unga som upplever att de far vara med och bestamma om samma fragor som mest utgor halften
och i flertalet fall en klar minoritet. *’

97| Skolverkets attitydstudie som genomfors regelbundet bland landets elever uppger fler elever 6ver tid
att de kan vara med och bestamma vad de lar sig i olika &mnen. Samma utveckling syns ifraga om skolans
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Elevinflytande: vad eleverna vill och upplever att de far vara med och bestamma om

Arbetsformer*

Skolmiljén inne

Skolmiljén ute

Vad du far lara dig

Reglerna i skolan

Bocker/laromedel**

mVill: 3k8

Proven

Laxorna
mFar: aks

Schemat
o Far: gy2

Skolmaten

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100 Procent

Fragan lyder: Hur mycket vill respektive far du som elev vara med och bestdmma om?, med svarsskalan:
Valdigt mycket; Ganska mycket; Ganska lite; Valdigt lite/ingenting.

*[** Enkatfragornas fullstandiga lydelse: *Hur ni ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete; **Vilka
bécker/laromedel ni ska ha.

Resultaten visar andelen som svarat valdigt eller ganska mycket pa respektive fraga, baserat pa minst 2 440
respektive 1 439 elever i k8 och gy2. Rangordningen foljer en vaxande skillnad mellan vill — fir vara med och
bestdamma om.

Gapet mellan viljan till inflytande och upplevelsen av faktiskt inflytande &r — matt pa det har
viset — minst nér det handlar om hur eleverna ska arbeta i skolan samt betraffande skolmiljon,
saval inne som ute. Motsvarande gap ar tvartom allra storst ifraga om skolmaten, schemat,
laxorna och proven. Betraffande laxor och prov ar upplevelsen av inflytande nagot mer utbredd
i gy2 jamfort med k8, i ovrigt ar fornallanden i de tva arskurserna mycket lika varandra.

Med ett fokus pa den har typen av "inflytandegap” visar det sig att det generellt &r storre for de
yngre eleverna, i ak8, forutom betraffande skolmaten, reglerna och den inre skolmiljon dar
gapet ar nagot storre i gy2 ("gapets” storlek redovisas i tabellen pa nésta sida).

Det finns en pataglig konsskillnad i det att "inflytandegapet” genomgaende &r storre hos flickor
4n hos pojkar.*® En narmare analys visar att det i bada arskurser bottnar i sdval ett mer utbrett

engagemang i fragorna hos flickorna som en mindre utbredd upplevelse av reell paverkan.®® Det
ar rimligt att tdnka sig att ett stdrre engagemang kan vara en del av orsaken till en generellt mer

regler. En utvardering av projektet Skolval 2006 visar att elever i forsta hand vill vara med och paverka
omraden som de sjalva prioriterar som viktiga, tillsammans med vuxna och dar spelreglerna &r tydliga.
(Enligt information sammanstalld av Ungdomsstyrelsen: www.ungdomsstyrelsen.se/inflytande-skolan.)

% | en liknande analys av "underskott pa delaktighet” bland unga i skolan i Kalmar lan, framkommer att
det ar "betydligt vanligare att flickor har ett storre underskott pa delaktighet an pojkar”; se vidare Mats
Trondman och Caroline Anderssons rapport Delaktighet som méjlighet, 2013, s. 22ff.

% Det kan dock noteras tre undantagna omréaden i gy2 dar upplevelsen av inflytandet hos flickor och
pojkar generellt & ungefar densamma; det galler arbetsformer, laxor och prov.
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negativ bild av det reella inflytandet, till f6ljd av storre forvéntningar bland dessa engagerade
elever.

Gapet mellan viljan till inflytande och upplevt faktiskt inflytande

Ak8 Gy2

Flickor Pojkar Samtl Flickor Pojkar Samtl
Arbetsformer 2,1 1,7 19 1,8 1,6 1,7
Skolmiljén inne 2,4 1,8 2,0 2,4 1,7 2,1
Skolmiljon ute 2,3 1,8 2,1 2,5 1,7 2,0
Vad du far lara dig 3,2 1,9 2,4 2,5 1,9 2,2
Reglerna i skolan 2,4 2,1 2,2 29 2,1 2,5
Bocker/laromedel 3,9 2,2 2,9 34 2,2 2,8
Proven 3,8 2,5 3,1 2,1 1,8 2,0
Laxorna 3,9 2,7 3,2 2,5 2,2 2,3
Schemat 6,2 3,6 4,6 4,7 2,9 3,6
Skolmaten 57 3,5 4.4 55 4.0 4.7
Minsta antalet svar 1239 1146 2 440 709 707 1439

Kommentar: Tabellen visar det aggregerade forhallandet mellan andelen som vill vara med och bestimma
dividerat med andelen som upplever att de far vara med och bestamma, dvs. tal ver 1 innebér att andelen
som vill vara med och bestamma ar storre an andelen som upplever att de far vara med och bestamma,
varde 2 innebér att andelen ar dubbelt sa stor etc.

Se i dvrigt kommentar till figuren ovan.

Den har typen av "inflytandegap” inom skolans omrade ar majligt att tolka i termer av en
frustrationspotential, som kan bidra till att férsvaga tilltron till de egna méjligheterna till
inflytande i samhéllet &ven mer generellt — det vill séga en tolkning i linje med den vi gjorde
tidigare i kapitlet av resultaten rérande erfarenheter fran foreningslivet.

Sa langt har analysen rort sig pa en aggregerad niva av hur olika svarasmonster sammanfaller. |
det narmaste ska analysen forflyttas till individnivan, med utgangspunkt i varje individs
potentiella frustration knutet till ett eget eventuellt "inflytandegap” i skolan.

I den foljande analysen har varje individ i svarsunderlaget getts ett varde motsvarande summan
av hens totala "inflytandegap” pa de tio skolomradena.'® Dérefter har skolungdomarna delats
in i tre grupper med varierande grad av ”inflytandegap™:

1) individer med ett sammantaget relativt stort/stora gap mellan vilja till och upplevt
inflytande;
2) individer med ett sammantaget relativt litet gap mellan vilja till och upplevt inflytande;

3) individer som pa minst nagot omrade upplever ett storre reellt inflytande an énskat och
detta sammantaget “neutraliserar” eventuella gap inom andra omraden.

190 Det innebar att ett “gap” pé ett omrade kan “neutraliseras” av ett omvént foérhéllande pé ett annat
omrade.
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Darmed finns mojligheten att undersoka i vilken man dessa tre grupper med olika erfarenheter
av inflytande i skolan uppvisar olika syn pa den egna mojligheten till inflytande i lokalsamhallet
mer generellt. Det visar sig att det tydligt ar fallet. Tilltron till den egna méjligheten att féra
fram asikter till kommunens beslutsfattare ar vasentligt mindre utbredd bland ungdomarna med
ett relativt stort "inflytandegap” i skolans vérld jamfért med dem med ett mindre eller inget gap.
Tilltron &r allra storst i gruppen som, sammantaget, inte upplever nagot gap alls mellan sin egen
vilja till inflytande och sitt reella inflytande eller till och med upplever att de har mer inflytande
&n vad de &r intresserade av (se diagrammet nedan).

Resultatet ar giltigt for saval yngre som aldre skolungdomar och inbjuder till tolkningen att
upplevda hinder for att fa vara med i skolans beslutsprocesser i den man man 6nskar har
potential att forsvaga tilltron till méjligheten att géra den egna résten hord i &ven andra lokala
sammanhang.

Tilltron till egna mojligheten  Procent

att fora fram asikter till 100
kommunens beslutsfattare % O Stort gap o Litet gap m Inget gap
efter upplevelsen av 80
"inflytandegap” i skolan 20
60
Resultaten avser andelen som — i s0
respektive svarsgrupp baserad pa 40
fragebatteriet om viljan till och 0 24
upplevt inflytande i skolan (se 18
diagrammet pé s. 46) — svarat att de 20 14 12
upplever sig ha ganska/mycket stora ~ *°

mojligheter att sjalv féra fram sina 0
asikter till dem som bestammer i
kommunen (se tabellen dverst pa

s. 41).

Gruppernas storlek varierar mellan
241 och 1 324 respondenter.

Arenor med potential att starka ungas tro pa egen delaktighet i samhallet

Aven om de samband vi sett i avsnitten ovan inte i sig sdger nagot om vilket forhallande som
paverkar vilket, inbjuder resultaten till tolkningen att saval skolan som foreningslivet har en
potential att starka ungas tro pa den egna mojligheten att gora sin rost hord i samhallet.

Naturligtvis kan en stark tro pa sig sjalv i allmanhet, och pa sina mojligheter att ge rost at sina
asikter i synnerhet, ockséa paverka upplevelsen av mojligheten till inflytande i skolan eller
foreningslivet. Men dven med den reservationen ar det rimligt att utga fran att individen
utvecklas utifran en nara vaxelverkan mellan bade sjalvfortroende, samhallsfortroende och
erfarenheter: erfarenheter paverkar fortroendet, som i sin tur paverkar attityder och beteenden
vilka bidrar till att 6ppna/stdnga maéjligheten till nya positiva/negativa erfarenheter, vilka i sin
tur bidrar till forstarkt/forsvagat fortroende...

Vagar vi pa dessa resonerande grunder ldsa in en demokratisk potential i bade foreningsliv och
skola, blir nésta intressanta fraga vilken av dessa erfarenhetssfarer som ar viktigast i
(sjalv)fortroendeprocessen. Ar det kanske till och med tillrackligt med goda erfarenheter av
inflytande inom antingen skolans eller foreningslivets varld?

En fordjupad analys av enkatunderlaget ger svaret: ja, det racker med goda erfarenheter fran en
av dessa tva vardagsmiljoer for att 6ka sannolikheten att individen har positiv syn pa mojlig-
heten att fora fram sina asikter till kommunens beslutsfattare. Men svaret kan utvecklas —
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sannolikheten visar sig ndmligen 6ka ytterligare hos de individer som har positiva erfarenheter
fran bada miljéer. Med utgangspunkt i de unga som besvarat fragorna om inflytandet bade i
skolan och i den egna féreningen, tror inte mer an 12 procent av dem med negativa erfarenheter
fran bada dessa miljoer att de har ganska/mycket stora mojligheter att fora fram sina asikter till
kommunens beslutsfattare (se tabellen nedan). Hos dem med positiva/neutrala erfarenheter i
bada fallen ar andelen nastan den tredubbla, 31 procent.'™

Men det visar sig ocksa att positiva erfarenheter fran den ena miljon kan kompensera for daliga
erfarenheter fran den andra. | gruppen som har negativ erfarenhet av att fa paverka i skolan men
samtidigt upplever att de far paverka i sin férening, ar andelen med tilltro till den egna
"asiktsmojligheten” 22 procent — och i princip densamma i gruppen som tvartom har negativa
erfarenheter fran foreningslivet men positiva/neutrala erfarenheter fran skolan (21 procent).

Skolans och foreningslivets

roll for tilltron till egna __Stort _ Litet/inget
" &siktsmojligheten” inflytandegap inflytandegap
i skolan i skolan

Resultatet visar for respektive grupp

procentandelen som tror att de har Iiﬁr inte pavefka sin 12 21

ganska/mycket stora mojligheter att sjaly | forening “tillrackligt” (n=150) (n=379)

fora fram sikter till kommunens besluts-

fattare (se vidare tabellen Gverst pa s. 41). Far paverka sin 22 31
fﬁrening (n=152) (n=537)

Svarsunderlaget ar hamtat fran bade ak8

och gy2, avgransat till dem med ett

foreningsmedlemskap (andelen som tror

de kan fora fram sina ésikter ar generellt lite mindre i gruppen som ej ar foreningsmedlem; 17 mot 21 procent i
ak8; 15 mot 20 procent i gy2).

Resultaten pekar alltsa pa att bade skolan och de ideella verksamheter som samlar unga har ett
stort ansvar for att inte bygga upp besvikelse eller frustration hos de unga Gver att inte fa vara
delaktiga i beslut som beror dem. Pa den andra sidan har verksamheterna en potential att bidra
till de ungas tilltro till samhallets 6ppenhet och mdjligheterna till delaktighet.

En reflexion infinner sig om hur bade formella (som skolan) och icke-formella (som férenings-
livet) sammanhang paverkar upplevelsen av att kunna paverka de lokala forhallandena i
kommunen. Det som efterfragas — upplevelsen av att kunna paverka eller i alla fall fora fram
sina asikter till kommunala beslutsfattare — ar vanligen nagot abstrakt. De flesta har inte sjélva
provat att faktiskt komma till tals med politiker eller tjinsteméan i hdgre beslutsfunktion; det
galler ocksa manga vuxna. Upplevelsen avtecknar darfor en upplevelse av sin potential att
paverka och framforallt av i vilken man “samhéllet” ar berett att lyssna pa dem. Pa detta satt
narmar vi oss fragan om en mer generell tillit till samhallet. En hog tillit till samhallet (och
mellan medborgarna) kan ses som ett kapital som byggts upp 6ver lang tid, men ocksa ett
kapital som maste forvaltas for att det inte ska devalveras utan i stallet fsrmeras.'* Det
intressanta ar att tva primara arenor i ungas livsvarld, skolan och foreningslivet, verkar ha
betydelse for och samspela med tilliten till beslutsfattares lyhordhet. Det gar heller knappast att
reducera upplevelsen av ens mojlighet att paverka enbart till individuella faktorer eller till de
ungas familjesituation, utan det verkar faktiskt ha en sjélvstandig betydelse hur de priméra
sammanhangen ser ut. Man skulle ddrmed kunna se skolan och foreningslivet som viktiga

101 Analysunderlaget ar genomgéende avgransat till den grupp unga som utéver att de gar i skolan ar

medlemmar i nagon forening — och ar hamtat fran bade ak8- och gy2-enkaten for att starka
svarsunderlaget per grupp.

102 Se putnam, Robert D. (1993) Making democracy work. Civic traditions in modern Italy.
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forvaltare av ett slags kitt i samhallet bestdende av tillit och kanslan av delaktighet. Det
framkommer ocksa tydligt att det ar de sammanlagda sammanhangen som har betydelse, vilket
understryker betydelsen av helhetssyn och samverkan. De ungdomar som upplever delaktighet i
saval skola och pa fritiden &r ocksa den grupp som har storts tilltro till sin mojlighet att gora sin
rost hord. Men de ar ocksa intressant att arenorna ocksa har en sjalvstandig paverkan. Det ar
darmed inte meningslost att verka for att unga upplever att de har delaktighet i féreningslivet
(eller kanske pa fritiden generellt) &ven om de inte upplever sadan i skolan och vice versa.
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(O)trygghet

Att bli utsatt for brott, hot eller krdnkande handlingar innebdr — utdver den omedelbara skadan i
fysiskt eller psykiskt avseende — en begransning av individens frihet och ett hot mot dennes
trygghet ocksa pa langre sikt. Ett demokratiskt samhalle forutsatter att alla individer ar trygga
att rora sig och att uttrycka sig i olika miljéer och sammanhang.

Att fa vara trygg i sina livssammanhang &r en viktig aspekt av ungas rattigheter. Ungdoms-
politiken s&ger att ungdomar inte bara ska ha makt och vélfard for att kunna vara en resurs for
samhallet. Makt och valfard ar ocksa rattigheter. Ungdomspolitikens uttalande knyter an till
saval barnkonventionen som till de méanskliga rattigheterna. Ungdomar ska ges social och
ekonomisk trygghet, god halsa och méjlighet till utveckling.'®®

Trygghet kan réra manga sidor av livet och upplevelsen av trygghet eller otrygghet ar
individuell. Trygghet speglar en ké&nsla infor framtiden och vad som kan h&nda. En aspekt av
trygghet och otrygghet &r oron for brott, krankande handlingar och oréttvisa, men begreppet
relaterar ocksa till livsvillkor i stort. Att kanna otrygghet kan bade leda till och vara en
konsekvens av bristande delaktighet. Otrygghet innebér en sarbarhet och kan i varsta fall riskera
att utan grund begransa livet av radsla for att nagot kan handa.

Genom Lupp-undersokningen kartlaggs ungdomars kénsla av trygghet och otrygghet pa olika
sétt. Ett separat avsnitt beror trygghetsaspekter kopplade till olika typer av vardagsmiljéer.
Déarutdver ingar i ett avsnitt om skolan fragor om skolans sociala miljo vilka ar relaterade till
trygghet. Det finns goda skal for att sarskilt kartldgga tryggheten i skolan. Unga tillbringar
mycket tid i skolan. Att kdnna sig trygg eller otrygg i skolan kan vara avgdrande for
skolprestationerna och darmed livschanserna.

Alla manniskor kan vara utsatta for brott men vissa grupper ar mer sarbara dn andra, med storre
risk att utsattas for brott och for vilka aven brottets konsekvenser riskerar att bli stérre. En sadan
grupp ar unga HBTQ-personer som i den nationella statistiken ar éverrepresenterade nar det
géller utsatthet for vald och hot fran jamnéariga.*®*

Erfarenheter av att ha varit utsatt for brott &r férenade med hdgre grad av otrygghet. Unga
manniskor ar mer utsatta for brott an vad &ldre personer &r och ungdomar &r en utsatt grupp
exempelvis i friga om mobilstolder, ran och vald. Det finns konsskillnader; exempelvis ar
kvinnor generellt oftare utsatta for hot och sexualbrott &n man medan personran i storre
utstrédckning drabbar méan an kvinnor. Generellt sett upplever kvinnor en hdgre grad av
otryggheltoéin vad man gor och det ar vanligare att otrygghet och oro paverkar beteendet for
kvinnor.

| verksamheter som moter unga, exempelvis skola och fritidsverksamheter, finns det stora
mojligheter att bidra till att unga upplever trygghet. Viktiga vagar kan vara att medverka till
omsorgs- och ansvarstagande relationer, att uttrycka forvantningar om positivt beteende och att
ge ungdomar reella mojligheter att delta och att fa bidra. Genom att pa ett medvetet satt bidra till
att starka skyddande omstandigheter kan grundldggande behov av trygghet, upplevelsen av
tillhérighet, mening och respekt métas.'®

Ungdomars upplevelse av otrygghet &r viktig att identifiera och motverka i ett samhélle som ska
grundas pa social sammanhallning och allas delaktighet. Brist pa social sammanhallning
riskerar att foda utanforskap och skapa segregation och ar alltsa ytterst en fraga om demokrati.

193 Fyra perspektiv i den ungdomspolitiska propositionen, www.mucf.se

104 Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) och Uppsala universitet, Kunskapsbankens webbplats: Unga
hbt-personers utsatthet for vald.

195 Brottsférebyggande radet (2014) Nationell trygghetsundersokning 2013 (NTU) Om utsatthet, trygghet
och fortroende.

196 Forkby, Torbjérn & Lofstrom, Carina (2010) Fran snack till verkstad.
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Goda livsvillkor fér ungdomar, och en samhéllsstruktur dar unga &r viktiga, bidrar till ett tryggt
och hallbart samhalle.

En beskrivning av (o)tryggheten i ungas vardag under fritid och skoltid

| det foljande ska beskrivas hur regionens unga uppfattar tryggheten i vardagen. Inledningsvis
beskrivs tryggheten i vardagsmiljoer brett. Darpa foljer analyser som kopplar (o)tryggheten till
utsatthet. Avslutningsvis fokuseras (0)tryggheten i skolans varld. Beskrivningarna kommer i
huvudsak fokusera pa de unga i arskurs 8. Har haller svarsunderlaget en battre kvalitet genom
en hogre svarsfrekvens (se sidan 15), men inte minst sa omfattar urvalet i hogstadieunder-
sokningen i princip kommunernas samtliga unga i den aktuella aldern medan gymnasieunder-
sokningen i flertalet kommuner ar begransat till skolungdomar, och i tva kommuner dartill till
enbart dem som gar pa gymnasium i den egna kommunen. Avgransningen innebar ocksa att
analyserna inte behover forhalla sig till de pendlingsférhallanden som rader hos manga
gymnasieungdomar i évrigt, forhallanden som kan forsvara tolkningen av individens trygghet i,
och pa vag mellan, olika lokala miljGer.

Graden av trygga vardagsmiljéer

En dvergripande analys av hur unga uppfattar sina vardagsmiljOer ur ett trygghetsperspektiv
resulterar i tva huvudresultat: For det forsta ar merparten av ak8-ungdomarna om inte alltid sa
atminstone oftast trygga i de tio vardagliga miljéer som Lupp-enkéten tacker (mellan 91 och 99
procent; se diagrammet nedan).

Utan att annu ga in pa fragan om det ar en "acceptabel” niva eller inte, kan, for det andra,
konstateras att betraffande fem av dessa miljder ar det bara ungefér hélften av ungdomarna som
uppfattar miljoerna som alltid trygga. Grovt raknat uppger varannan ak8-ungdom att hen alltid
ar trygg i kollektivtrafiken, pa stan/i centrum, i bostadsomradet kvalls-/nattetid, pa fritidsgard/
ungdomens hus/liknande respektive pa natet. Men alla &r inte heller alltid trygga i, eller pa vag
till/fran, skolan: det galler farre an atta av tio. Med en sadan strangare trygghetsdefinition skulle
foljaktligen rangordningen i figuren dndras ndgot och innebara att kollektivtrafiken och
stan/centrum hamnade i botten i egenskap av de tva platser som flest unga uppfattar som inte
helt otrygga.

Tryggheten hos ak8- m Alltid = Oftast

elever i olika vardags-

miljoer Hemmet IS o |
Bostadsomradet dagtid NS

Fragan lyder: Kanner du dig Till/fr8n skolan | 5]

trygg pa foljande stéllen?,

med delfrdgorna: | hemmet; Klassrummet

I mitt bostadsomréde pa - skol

kvallen/natten; I mitt Rasterna i skolan =

b(zstadso_mréde péodagen; Kollektivtrafiken _ = |

Pa vég till eller fran skolan;

| klassrummet; P4 rasterna i Natet IS

skolan; P& ungdomens hus, St ¢

fritidsgard eller liknande; an/centrum E

Pa stan eller i centrum; Bostadsomradet kvélls-/nattetid ST A

Pa buss, tag eller liknande; .

Pa natet. Svarsalternativ: Fritidsgard/ungdomens hus el likn SN 5

Ja’ a"“d;‘]a’ OftaSt; Nej 10 20 30 40 50 &0 70 &80 90 100 Procent

= !

Svarsbortfallet varierar mellan
4 och 5 procent bortsett fran pa frdgan om ungdomens hus/fritidsgard/liknande dar det uppgar till 11 procent,
dvs. betraffande ett sammanhang som rimligen inte alla lika sjalvklart har erfarenhet av.

Rangordningen av platser/sammanhang foljer procentandelen som svarat att de &r trygga tminstone oftast.
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Genom en sa kallad faktoranalys (jfr sidorna 22-23) gar det att visa hur upplevelsen av
(o)trygghet i olika typer av vardagsmiljoer tenderar att hdnga samman med varandra. Resultatet
antyder tre 6vergripande dimensioner i den vardagliga tryggheten som framtréder ungefér lika
tydligt i analysen, det vill sdga de forklarar ungefar lika mycket av variationen i ungas
trygghetsupplevelser.

Den forsta dimensionen, som vi bendmner “stadslivet och den digitala vérlden”, rér forst och
framst upplevelser av trygghet pa kollektivtrafiken och pé stan/i centrum, men aven i den
digitala varlden. Upplevelsen av trygghet inom dessa tre omraden tenderar alltsé att hanga
samman: ar jag otrygg pa stan/i centrum &r det mer sannolikt att jag ocksa ar otrygg i kollektiv-
trafiken liksom pa den digitala arenan — och tvértom.

Dérnést finner vi en trygghetsdimension som vi bendmner ”skolans vérld”, vilken &r lika starkt
knuten till upplevelserna av trygghet pa rasterna och i klassrummet. Och till sist framtrader en
naromradesdimension, som handlar om bostadsomradet bade dag- och kvalls/nattetid, och
inkluderar aven hemmet.'”’

Av analysen framkommer att tryggheten pa vagen till/fran skolan ryms inom samtliga tre
dimensioner, men ar starkast kopplad till tryggheten i naromradet och i skolans varld. Det visar
sig ocksa att trygghetsupplevelsen av fritidsgard/ungdomens hus &r knuten till bade upplevelsen
av skolans vérld och av stadslivet/den digitala varlden, i ungefér lika hég grad.

Overgripande dimensioner i 8k8-elevers upplevelser av (0)trygghet

Stadslivet och

den digitala vérlden Naromradet

Skolans varld

Kollektivtrafiken (0,83)

Stan/centrum (0,83)

Natet (0,63)

Fritidsgard/ungdomens hus/
liknande (0,47)

Bostadsomradet: kvalls-/nattetid
(0,44)

Skolan: rasterna (0,82)

Skolan: klassrummet (0,82)

Fritidsgard/ungdomens hus/
liknande (0,52)

Pa vag till/fran skolan (0,47)

Bostadsomradet: dagtid (0,78)
Hemmet (0,73)

Bostadsomradet: kvalls-/nattetid
(0,63)

Pa vag till/fran skolan (0,50)

Pa vag till/fran skolan (0,30)

Kommentar: Faktoranalys med varimaxrotering med antalet faktorer bestamt till tre (Kaisers kriterium resulterar i tva
faktorer), och enkatfrégans svarsskala forenklat tolkad som intervallskala. Arenor i gré text har ett svagare samband
med dimensionen och ingér ocksa i mer an en dimension. Faktorladdningarna redovisade i parentes anger sambandet
mellan den évergripande dimensionen och respektive arena. Redovisningen inkluderar arenor med en faktorladdning
om minst 0,30. Faktorernas sammanlagda forklaringskraft ar 65 procent — ”Stadslivet och den digitala varlden” 24
procent; ”Skolans varld” 21 procent; “Bostadsomradet” 20 procent.

(O)trygghet och kén

Otryggheten ser olika ut i olika grupper. Det gdller inte minst en jamforelse mellan flickor och
pojkar, dar flickor generellt oftare &n pojkar beskriver att de inte alltid &r trygga i sina
vardagsmiljoer — ett kénsmonster i linje med vad som framkommer i nationella trygghets-
undersékningar.®®

197 Om faktoranalysen i stallet drivs mot fyra faktorer faller hemmet ut som en egen dimension (0,82),
men dar dven tryggheten i bostadsomradet dagtid korrelerar hogt (0,55).

198 Brottsforebyggande radet (2014) NTU 2013 — Om utsatthet, otrygghet och fértroende, s. 82ff.
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| forhallande till de tre dimensionerna ovan ar flickors otrygghet sarskilt kopplad till stadslivet
och den digitala varlden, men aven till naromradet. Mer specifikt &r den har typen av kons-
skillnad sarskilt stor betraffande dels bostadsomradet kvalls-/nattetid, dels natet. Har uppger en
av tio flickor att de inte &r trygga — jdmfort med en av 25 pojkar (se tabellen nedan).

Ifrdga om ungdomens hus/fritidsgard ar daremot cirka var tionde person otrygg bland saval
flickor som pojkar, och dven pa stan/i centrum och i kollektivtrafiken ar otryggheten hos flickor
och pojkar mer jamfdrbar — och generellt fortfarande relativt vanlig.

Emellertid &r otryggheten dannu mer utbredd &n hos flickor i den grupp som pa fragan om kon
valt svarsalternativet “annan konstillhdrighet” — en till antalet begréansad grupp som i svars-
underlaget omfattar totalt 42 personer. Har uppger ungefar var femte att hen &r otrygg pa
ungdomens hus/fritidsgard och nistan lika manga i klassrummet och pé rasterna. Aven
betr&ffande flertalet Gvriga vardagliga arenor dr i denna grupp grovt raknat en av tio otrygga. |
relation till de tre 6vergripande dimensionerna ar gruppens otrygghet starkt kopplad till bade
skolan och naromradet. Resultaten maste alltsa tolkas forsiktigt till foljd av det begransade
svarsunderlaget, men de speglar tydligt den nationella statistiken dar unga HBTQ-personer i
hégre grad an unga generellt upplever skolan och hemmet som otrygga platser.™®

Otrygga vardagsmiljoer i 4k8

Annan
Flickor Pojkar konstillhorighet" Samtliga
| hemmet 2 1 7 1
| bostadsomradet: kvallen/natten 10 4 14 8
| bostadsomradet: dagen 1 2 7 2
P& vag till/fran skolan 2 2 12 2
| klassrummet 2 2 17 2
P& rasterna 2 3 17 3
E’é};zggomens hus/fritidsgard/ 10 9 19 10
Pa stan/i centrum 8 6 12 7
Pa buss/tag/liknande 7 5 14 6
Pa natet 10 4 7 7
Minsta antalet svar 1140 1092 42 2284

Fragan lyder: Kanner du dig trygg pa foljande stillen?, med svarsalternativ: Ja, alltid; Ja, oftast; Nej.
Resultaten visar procentandelen som svarat nej betréffande respektive plats/sammanhang.

'Observera det begransade svarsunderlaget.

Det gar att ge en annu mer sammanfattande bild av otryggheten bland de unga an genom de tre
Overgripande trygghetsdimensioner beskrivna ovan: ndmligen att se till andelen som svarat att

de inte kanner sig trygga pa minst nagon av de tio vardagsarenan som fragan tacker. Det visar

sig att fler an var femte &k8-ungdom &r otrygg i minst nagot vardaglig sammanhang.

109 Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) och Uppsala universitet, Kunskapsbankens webbplats: Unga
hbt-personers utsatthet for vald.
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Det har mest 6vergripande trygghetsmattet summerar effektivt den generella kénsfaktorn i
sammanhanget: vasentligt fler flickor &n pojkar uttrycker att de &r otrygga i minst en vardags-
miljo — 28 mot 17 procent. | den till antalet begransade grupp med annan kénstillhérighet (42
personer), &r andelen otrygga annu storre &n bland flickorna: 36 procent, det vill sdga ungefar
dubbelt s& manga jamfort med gruppen pojkar.

Storre otrygghet bland utlandsfédda ungdomar

Enligt statistik fran den Nationella trygghetsundersokningen (NTU) ar det vanligare att kanna
sig otrygg for utrikesfédda personer an for personer fodda i Sverige.™™ Lupp-resultaten fér GR-
kommunerna bekréftar det moénstret. Av de (132) personer i svarsunderlaget som &r fodda
utanfor Norden uppger 29 procent att de &r otrygga i minst en av tio vardagsmiljoer, mot 23
procent bland dem fédda i Sverige/Norden™*. Det &r dock inte bara de egna erfarenheterna av
att inte vara fodd i det svenska samhéllet som spelar in. Vidgas/omdefinieras gruppen till att
omfatta de unga med minst en foralder fodd utanfér Norden &r motsvarande andel otrygga
nastan lika stor, 28 procent (27 procent i gruppen med bada foraldrar fodda utanfor Norden).
Om erfarenheten av att inte vara fodd i landet paverkar upplevelsen av trygghet i Sverige i
negativ bemarkelse, kan den alltsa — utifran den héar typen av forenklad sambandsanalys — sagas
ga i arv (dven om det naturligtvis finns andra faktorer kopplade till etnicitet och uppvaxtvillkor
som kan ha mer konkret betydelse pa upplevelsen av trygghet).

Fangad pa det har viset ar den etniska dimensionen i trygghetsupplevelsen alltsa likval mindre
pataglig an konsdimensionen. Den handlar ocksa om en otrygghet delvis knuten till olika
miljoer. Om flickors otrygghet forst och frdmst tenderar att vara knuten till stadslivet och den
digitala vérlden (se ovan), ar otryggheten bland utlandsfédda ungdomar och ungdomar med
utlandsfodda foraldrar forst och framst knuten till bostadsomradet, men &ven till skolan (i likhet
med hos flickor) — daremot inte till stadslivet/den digitala vérlden.

Skillnader inom regionen

Om den upplevda otryggheten tenderar att variera i olika typer av miljéer ar det av intresse att
se om det foreligger nagra skillnader mellan de sex GR-kommunerna, med sinsemellan olika
forhallanden och forutsattningar. En jamfarelse av andelen ak8-ungdomar som uppger att de ar
otrygga i minst nagot sammanhang visar att andelen ar allra storst i Ale: 28 procent jamfort med
”GR-genomsnittet” pa 23 procent (se diagrammet pa nasta sida). Men inte i nagon av de sex
kommunerna understiger andelen otrygga unga 20 procent.

Ales skillnad relativt 6vriga kommuner vaxer med fokus pa Ales flickor, med fler &n var tredje
Ale-flicka som uttrycker sig vara otrygg i minst nagon vardagsmiljo. Den relativa kons-
skillnaden ar daremot annu lite stérre i Kungélv och Mélndal, dar andelen otrygga flickor
narmar sig den dubbla jamfoért med pojkarna. Situationen med relativt utbredd otrygghet bland
de unga i Ale visar sig vara sarskilt kopplad till skolans vérld (se &ven bilagans diagram 10a)
men aven till bostadsomradet.

Utifran de gymnasieungdomar som besvarat Lupp-enkéten tycks otryggheten vara lite mindre
utbredd hos de &ldre ungdomarna. Har minskar ocksa skillnaderna mellan kommunerna
(andelen i Ale motsvarar ungefar genomsnittet), medan dock konsskillnaden vaxer (se bilagans
diagram 17b).

19 Brottsforebyggande radet (2014) NTU 2013 — Om utsatthet, otrygghet och fortroende, s. 82ff.
111 9 personer &r fodda i Norden, gruppens dvriga 2 317 personer i Sverige.
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Ak8-elevers upplevelser Procent u Flickor O Samtliga
av otrygghet i minst 100
nagon vardagsmiljo 9 |

80

Den 6vergripande fragan lyder: 70
Kéanner du dig trygg pa foljande
stéllen?, med svarsalternativen:
Ja, alltid; Ja, oftast; Nej. 50

40 36

60 -

For de ingaende vardagsarenorna
och angdende fragan i 6vrigt, se 30 ®
diagrammet pd s. 52.

arena. Ale Harryda  Kungsbacka  Kungélv Malndal Tjorn

(O)trygghet i relation till erfarenhet av utsatthet

Som alla upplevelser ar upplevelser av otrygghet nagot subjektivt, och det ar inte alltid som vare
sig individers eller gruppers upplevelser speglar vad som pa statistisk vag kan malas ut som
generella riskomraden och riskgrupper. Aldre tenderar till exempel att kinna sig mer oroliga &n
yngre for brottslighet i samhéllet samtidigt som de i mindre utstrackning ar utsatta for brott.

Bland ungdomar ar oron for brott mer konkret i det att de till skillnad fran 6vriga aldersgrupper i
befolkningen i hogre grad oroar sig for att sjalva utsattas for brott, framfor allt éverfall eller
misshandel, i storre utstrackning an for brottsligheten i samhallet.*? Utifran att den mest
brottsutsatta gruppen &r unga vuxna (20-24 ar) — sarskilt ifraga om sadant som misshandel,
personran och sexualbrott'* — kan ungas otrygghet sagas ha en reell grund, aven om det enbart
ar en mindre grupp som faktiskt blir utsatt.***

Genom Lupp-enkéten ar det mojligt att prova férekomsten av ett motsvarande samband bland
(delar av) Géteborgsregionens ak8-elever. Till att borja med kan konstateras att 15 procent av
respondenterna uppger att de under det senaste halvaret har varit utsatta for nagotdera av
foljande: hot, stold, misshandel, sexuellt vald/utnyttjande eller av ndgot (oként) skal inte vagat
ga ut (se bilagans diagram 14a). Andelen &r storre bland flickor an pojkar: 17 mot 13 procent,
och annu storre i den begransade gruppen som pa fragan om kon angett ”annan
konstillhorighet”: 28 procent.

Det sistnamnda svarsalternativet, i enkaten formulerat ”jag har inte vagat ga ut”, ligger valdigt
néra den mer subjektiva otrygghetsdimensionen (oavsett hur valgrundad oron an ar). Bortses har
fran dessa svar minskar andelen utsatta fran 15 till 12 procent. Med detta mer renodlade matt pa
brottsutsatthet forsvinner samtidigt det generella konsmonstret i svaren: 12 procent galler saval
pojkar som flickor. Resultatet forblir emellertid vasentligt sémre for gruppen med “annan kons-
tillhdrighet™: 21 procent.

Den vanligaste typen av brott som ak8-eleverna blivit utsatta for ar hot och stold (galler 7
respektive 6 procent). 2 procent uppger att de blivit utsatta for misshandel och lika manga for
sexuellt vald/utnyttjande. Konsskillnaden &r relativt sett storst ifraga om sexuellt vald/

12 NTU 2013 s. 42ff. (se not 110).
3 NTU 2013 s. 32ff. (se not 110).

14 NTU visar dven pa ett mer generellt samband med en stérre grad av otrygghet i grupper som ocksa i
hogre grad rapporterar sig utsatta for brott, &ven om det inte pd statistisk grund gar att tolka sambandet
som ett orsakssamband (NTU 2013 s. 98ff.; se not 110).
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utnyttjande: det galler 2 procent av flickorna mot 1 procent av pojkarna. Aven betraffande de
nagot mer vanliga typerna av brott uppgar konsskillnaden till som mest 1 procentenhet.

En analys med utgangspunkt i den mer konkreta utsatthetsvariabeln — det vill sdga med fokus pa
dem som under det senaste halvaret utsatts for hot, stéld, misshandel eller sexuellt vald/
utnyttjande — visar pa en stor skillnad i upplevd otrygghet bland dem som varit utsatta for
brott/hot och dvriga. Andelen som uppger sig vara otrygga i minst ndgot vardagssammanhang ar
otrygga i ungefar dubbel omfattning mot 6vriga — ett forhallande som géller bade flickor och
pojkar (se figuren nedan).*®

Ak8-elevers upplevelse av otrygghet i ndgon vardagsmiljo efter utsatthet for brott/not

Flickor Pojkar Samtliga
Utsatt for bro}t 47 31 39
senaste halvaret
Ej utsatt for brott o5 15 21

senaste halvaret

Kommentar: Resultaten visar procentandelen i respektive grupp som svarat att de inte &r trygga i minst nagon
av tio vardagsmiljoer (se diagrammet pa s. 52). Utsattheten géller hot, stold, misshandel, sexuellt
vald/utnyttjande under det senaste halvaret.

Svarsunderlaget av utsatta ar jamforelsevis begrénsat: 156 flickor och 147 pojkar. Gruppen ”samtliga”
inkluderar dven personer som pa fragan om kén angett ”annan konstillhérighet” eller avstatt fran att besvara
fragan; det begransade svarsunderlaget medger dock inte nagon séarredovisning.

Betydelsen av utsatthet — om vi vagar tolka sambandet i termer av orsakssamband*'® — &r
sarskilt stor for otrygghet i skolan och i bostadsomradet, det vill saga utifran de dvergripande
trygghets-dimensioner som presenterats ovan. Kopplingen finns &ven betréffande upplevelsen
av stadslivet/den digitala varlden men den ar mindre tydlig. En fordjupad analys visar ocksa att
de utsattas otrygghet tenderar att vara vésentligt storre oavsett vilken typ av brottserfarenhet det
handlar om — hot, stéld, misshandel eller sexuellt vald/utnyttjande™”. Sambandet mellan
upplevelsen av otrygghet och erfarenheter av brott/hot aterfinns hos savél flickor och pojkar.

Otrygghet och bortvalda fritidsarenor?

Utover den personliga oro som otrygghet riskerar att féda hos den berérda individen, riskerar
otrygghet dven att fa mer strukturella foljder i samhallet om manga individer véljer bort att
vistas i vad de uppfattar som otrygga miljoer. Visar Lupp-undersokningen pa nagra tendenser i
den vagen? | det foljande ska fyra miljoer analyseras ur det perspektivet.

Fritidsgarden

Vi har tidigare sett att fritidsgarden/ungdomens hus ar en plats som relativt manga ak8-elever,
10 procent, upplever som en otrygg miljo. Som tidigare beskrivits (se sidan 21) &r det samtidigt
forhallandevis fa av de sex kommunernas ungdomar som regelbundet gar pa

15 Anvands en utsatthetsvariabel som inkluderar dven dem med erfarenhet av att inte vaga ga ut &r
skillnaden totalt ytterligare ndgot storre: 44 mot 29 procent. Det begransade antal svarspersoner i gruppen
med annan konstillhorighet medger inte att gruppen séarredovisas i analysen (ingar bland samtliga).

16 3fr NTU s. 98f. (se not 110).
17 pearsons r varierar mellan +0,07 och +0,11.
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fritidsgard/ungdomens hus: 6 procent svarar att de gar dit varje vecka, 14 procent gar dit minst
varje manad. Och det kan naturligtvis finnas manga skal till att avsta fran — eller inte ha
mojlighet att ga dit — som inte har det minsta med otrygghet att géra. Men det visar sig finnas en
viss koppling till upplevelsen av trygghet.

Om generellt 6 procent av ak-eleverna gar dit varje vecka, krymper andelen till 2 procent i
gruppen som upplever miljén som otrygg™®. Resultatet ska jamforas med 9 procent i gruppen
som svarar att de alltid &r trygga dar, och med 5 procent i gruppen som uppger sig vara det
oftast. Relativt sett ar skillnaden alltsa pataglig. Bland de otrygga &r det tvartom 86 procent som
uppger att de aldrig gar dit, jamfort med sammantaget 69 procent bland évriga. P4 enkatens
fraga om var man oftast brukar traffa sina kompisar pa fritiden ar det heller inte nadgon av de
som upplever fritidsgarden som en otrygg plats som lyfter fram det alternativet som ett av de tva
vanligaste stallena. Det gdller ddremot 4 procent av de som alltid &r trygga dér (och 2 procent av
de som &r det oftast).

De har resultaten kan tolkas pa tva satt: antingen later personer med otrygga erfarenheter fran
fritidsgarden som en konsekvens bli att ga dit, eller sa ar det personer som utan egen erfarenhet
tror att fritidsgarden ar otrygg — kanske till foljd av ryktesspridning — och darfor undviker att ga
dit. I och med att Lupp-enkéten fokuserar nuvarande besoksvanor och inte innehaller nagon
fraga om tidigare vanor saknas mojligheten att har forsoka besvara fragan om det undvikande
beteendet bottnar i egna erfarenheter eller horsagen. Men det &r uppenbart att fritidsgarden som
ett slags bortvalt sammanhang delvis tenderar att sammanfalla med synen pa platsen som en
otrygg arena. En upplevelse av otrygghet kan hanga samman med en mer eller mindre grundad
uppfattning om att vissa grupper dominerar arenan, och i detta fall méjligen en bild av fritids-
graden som ett “inmutat omrade”. Den som inte tillnr en dominerande grupp kan kanna sig
frammande och kanske oséker infor att besoka verksamheten. For att motverka sadana tendenser
kravs sannolikt en god och proaktiv inkluderande pedagogik bland de verksamhetsansvariga.'*

Centrum/stan och utomhus

Betydligt vanligare an att traffa kompisarna pa fritidsgarden &r att ses utomhus (25 procent
uppger det som svar nar de ombeds vilja de tva vanligaste umgangesstéllena) eller i centrum/pa
stan (23 procent). Mot bakgrund av att det &r relativt manga unga som upplever otrygghet aven i
centrum/pa stan och i bostadsomradet (i forsta hand kvélls-/nattetid), &r det intressant att
undersoka potentiella effekter av otryggheten pa umganget i dessa miljoer.

Det visar sig att de som upplever att de ar otrygga pa stan/i centrum i mindre utstrackning
brukar tr&ffar sina vanner dar &n andra, men skillnaden &r liten: 20 procent mot 24 procent.
Motsvarande forhallande galler for upplevelsen av bostadsomradet och att umgas utomhus: 26
procent av de som alltid upplever sig vara trygga i bostadsomradet nattetid och 25 procent som
alltid upplever sig trygga dar dagtid brukar ofta traffa sina vénner utomhus — att jamféra med 20
respektive 19 procent av de som tycker bostadsomradet ar otryggt (andelen bland dem som
svarat att de oftast ar trygga ar i bada fallen 24 procent).

120

| den grad sambandet kan tolkas i termer av otrygghetseffekter pa valet av umgangesmiljoer ar
de potentiella effekterna mycket mindre &n jamfort med fritidsgarden. En rimlig forklaring ar att
till skillnad mot fritidsgarden &r saval “centrum/stan” som “utomhus” mycket vida begrepp.
Upplever man en generell otrygghet i dessa typer av miljéer finns det normalt stérre mojligheter
att valja var man traffas inom dessa miljoer. En otrygghet knuten till en viss del av centrum kan
hanteras genom att strategiskt valja bort just det omradet och i stéllet traffas nagon annanstans i

118 215 svarspersoner.
19 3mf Ungdomsstyrelsens bok (2008) Métesplatser for unga — aktdrerna, vagvalen och politiken.

120 En upplevd otrygghet i kollektivtrafiken tycks for 6vrigt inte det minsta bidra till att minska valet att
umgas pa stan/i centrum — andelen som traffas dar ar tvartom ndgot storre i gruppen som uppger sig vara
otrygga i kollektivtrafiken &n bland 6vriga: 24 mot 23 procent.
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centrum, och omgivningarna “utomhus” ar rimligen inte heller helt rakt igenom inmutade av
nagon eller nagra grupper pa det satt en mer avgransad miljo kan vara.

Hemmiljon

Det allra vanligaste stéllet for ungas att traffas &r hemma hos varandra. Det svaret ger hela 81
procent nar de ombeds valja de tva vanligaste stéllena att traffa kompisarna pa. Nar det géller
otrygghet ar tvartom hemmet den plats som i minst grad upplevs som otrygg. Men 1 procent av
de unga uppger att de inte dr trygga dér, och ytterligare 9 procent svarar att de ar det oftast, det
vill sdga &r det inte alltid. I den till antalet mycket begrénsade grupp som uppger sig vara otrygg
i hemmet (33 personer) &r det bara cirka hélften (52 procent) som uppger att de brukar tréaffa
sina kompisar "hemma hos varandra” (svaret kan alltsa lika garna betyda hemma hos
kompisarna). | gruppen som “oftast” &r trygg i hemmet (223 personer) ar andelen 78 procent,
och hos dem som alltid upplever trygghet i hemmet 81 procent.

Utestangda grupper med mindre mdjligheter till social samhdorighet?

Med en trots allt begransad otrygghet bland regionens unga medger inte svarsunderlaget att
fordjupa analysen genom att se vilka grupper av individer som sarskilt tenderar att uppvisa
samband mellan upplevd otrygghet i vissa miljoer och en relativt mindre ben&genhet att vistas i
samma miljoer. Men pa en resonerande niva ar det rimligt att stalla sig fragan vad den relativt
stérre otryggheten i bostadsomradet bland sarskilt flickor, ungdomar som beskriver sig med
annan konstillhdrighet &n flicka/pojke samt ungdomar med utldndsk bakgrund betyder for deras
ben&genhet att rora sig fritt och ta del av fritidsaktiviteter och umgéngen som innebdr att vistas
eller att forflytta sig i bostadsomradet.

Det finns ocksa ett samband mellan att vara otrygg i minst nagon av de tio vardagsmiljoerna och
att anse att det finns for lite/inget att gora (jamfor sidan 26), vilket skulle kunna indikera mer
begréansade fritidsval bland otrygga unga. | den gruppen tycker néstan var tredje att fritids-
utbudet &r bristande, 31 procent, mot 19 procent bland 6vriga.*** Gruppen otrygga &r ocks i
mindre utstrackning néjd med kompisrelationerna: 82 mot 91 procent bland 6vriga.

Pa grundval av den hér typen av sambandsanalyser &r det inte mojligt att saga hur otryggheten
hanger samman med ett stérre missnoje pa fritids-/kompisomradet; det gar bara att konstatera att
for vissa unga ar fritiden inte férknippat med lika mycket trygga och socialt positiva
sammanhang som for andra.

...en grogrund for bristande tillit?

Samma typ av sambandsanalys indikerar vidare att trygghet ar en av de fortroenderelaterade
faktorer som paverkar synen pa den egna mojligheten till att fora fram sin asikt i lokalsamhallet
(se vidare foregaende kapitel): andelen som tror sig ha atminstone ganska stora mojligheter
dartill utgdr i gruppen otrygga 14 procent jamfért med 22 procent i ungdomsgruppen i 6vrigt.

Alldeles bortsett fran de pafrestningar och hinder som upplevelser av otrygghet innebar for den
enskilde individen, ser det med andra ord ut att finnas god anledning att fran politiskt och
tjanstemannahall hall soka framja trygga miljoer for lokalsamhéllets unga.

Tryggheten i de egna sammanhangen kan ses som en grundlaggande vélfardsfraga — och en
fraga som beror kopplingen mellan individ och samhalle. Individer och grupper tvingas att
forhalla sig aktivt till sina vardagsmiljoer som framstar som otrygga eller osékra. Bostads-
omraden som far daligt rykte paverkar den egna identiteten — vem ar jag om jag kommer fran ett
"sadant” omrade? En del kommer att hantera denna fraga genom att gora atskillnad mellan sig
och den generaliserade bilden, andra kommer att férsdka argumentera mot den medan

121 Resultatet blir detsamma aven om vi exkluderar otryggheten knuten till skolmiljon (raster och
klassrum).
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ytterligare nagra kanske rustar sig fysiskt for att klara sig i en osaker omvarld.'? Att strava efter
att lokalsamhéllena tillgodoser en upplevelse av grundlaggande trygghet handlar déarfor om sa
mycket mer an om att exempelvis snavt forsdka forebygga brottslighet. Det &r ett arbete for att
ge unga manniskor en grund for ett positivt identitetsbyggande kring en kénsla av tillit till och
stolthet 8ver sina sammanhang och dér den enskilde deltar aktivt i samhallsbygget.'?

(O)trygghet i skolan

Skolan och dess sociala milj6 &r viktig for ungas valbefinnande, inte minst mot bakgrund av den
ansenliga tid som de unga tillbringar dér. Skolan har potentialen att erbjuda eleverna goda
relationer, samhdrighet med andra, empati, sjalvkénsla och acceptans samt vuxenkontakter
utanfor familjesfaren — det vill sdga olika typer av faktorer som bidrar till en trygg tillvaro. Med
en dalig skolmiljo riskerar eleverna att fa med sig det motsatta.

Skolans sociala miljo

| Lupp-enkaten ingar en fraga om vad man tycker om “skolmiljén” — just sa allmant formulerat.
Har svarar 81 procent av eleverna i 4k8 den ar mycket eller ganska bra, medan 5 procent
tvartom svarar att den ar dalig. Nar det handlar om upplevelser av skolmiljon &ar det motiverat
att relatera till resultaten fér gymnasieungdomarna, och det visar sig att de &ldre eleverna ar
ndjda i mindre utstrackning: 68 procent svarar att skolmiljon &r bra, och tvartom 11 procent att
den &r dalig."®* Det &r dock i bada fallen svart att vérdera resultaten, d enkétfragan och dess
svar kan avse saval fysisk som social miljo.

Nagon fraga om specifikt den fysiska miljon finns inte i enkaten, daremot en fraga som fangar
upp specifikt den sociala miljén. Aven hér har en god majoritet av ungdomarna en positiv
uppfattning, men forhallandet mellan de tva arskurserna blir det omvanda: 77 procent av k8-
eleverna och 87 procent av gy2-eleverna instammer i pastaendet att ”det ar bra stamning i
skolan”.'?® Kénsskillnaden i sammanhanget &r liten eller obefintlig (se bilagans diagram 9a-b).
Men alla haller alltsd inte med om att det rader en god stamning i skolan: 3 procent av ak8-
eleverna och 6 procent av gymnasieeleverna tar avstand fran pastaendet.

Olika faktorer bidrar till stdmningen i skolan. I enkaten ombeds eleverna, inom ramen for
samma fragebatteri, att ta stallning till pastaendena att mobbning, vald, framlingsfientlighet
respektive sexuella trakasserier &r ett problem i skolan samt att elever och larare bemdter
varandra med respekt. Uppfattningarna &r pa samtliga dessa omraden sammanlankade med
uppfattningen om skolans stdimning mer generellt; en analys av svarsmoénstren visar att
kopplingen &r starkast ifrdga om respekten mellan elever och larare.*®

Mot bakgrund av att en majoritet av skolungdomarna har en positiv bild av stamningen i skolan
ar det inte forvanande att det ar en minoritet som uppfattar att det finns problem pa dessa
punkter. Men det férekommer i samtliga fall. Bilden ar generellt mer negativ i 4k8 an i gy2, det
vill sdga i linje med att de yngre eleverna var mindre positiva till den sociala stdmningen. Det &r
sarskilt mobbning som lyfts i ak8, av 13 procent av eleverna, att jamféra med 5 procent av
eleverna i gy2. Aven vald uppfattas som ett problem i skolan i vésentligt hogre grad i 8k8 an i

122 3r Torbjorn Forkby & Susanne Liljeholm Hansson (2011) Kampen fér att bli Nagon — Bilder av
fororten och riskfyllda utvecklingsvagar i Goteborg.

123 Jfr diskussion om "tillitens sfar” och dess koppling till trygga livssammanhang i Mats Trondmans och
Asa Johanssons rapport Unga under Lupp (2010).

124 gyaren kan avse skolorna i de sex GR-kommunerna likval som skolor i andra kommuner som
ungdomarna pendlar till.

125 Trots de omvanda resultaten for &k8 och gy2 finns det ett starkt positiv samband mellan synen pa
skolmiljon allméant och installningen till pastaendet att det rader en god stamning: +0,43 i 4k8 och +0,48 i
gy2, matt i Tau-b (mattet kan variera mellan -1 och +1, dar 0 innebér inget samband alls).

126 Sambandet, matt i Tau-b (se not 70), ar +0,36 i 8k8 och +0,37 i gy2.
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gy2; andelen ar den dubbla: 8 mot 4 procent. | tolkningen av jamforelsens utfall maste det storre
bortfallet pa gymnasieenkéten (se sidorna 15-16) hallas i minnet, sarskilt i den bemarkelsen att
de franvarande eleverna som inte finns representerade i svarsunderlaget kan tankas ha en
avvikande uppfattning om skolans sociala miljo &n 6vriga.

Nar det géller problem med vald &r det fler pojkar an flickor som lyfter det som ett skolproblem,
i bada arskurser. 1 6vrigt ar skillnaderna mellan flickor och pojkar sma eller obefintliga.
Daremot ar det genomgaende sa att de elever som beskriver att de har en annan kénstillhérighet
har en patagligt morkare bild &n Gvriga. Svarsunderlaget ar som patalats tidigare begransat (har
mellan 40 och 43 personer), men resultaten speglas aven av situationen i gymnasiet (baserat pa
svar fran 18 personer, vilka av detta skal inte redovisas i detalj). Nar det géller mobbning, vald
och sexuella trakasserier ar andelen med en negativ bild ungefar den dubbla i denna grupp
jamfort med genomsnittet. Ifraga om bristande respekt mellan elever och larare — det vill saga
det problemomrade som sérskilt starkt ar kopplat till den 6vergripande synen pa skolans
stdmning — &r skillnaden &nnu storre. Ungefar var 3 av 10 elever i denna grupp upplever att
bristande respekt mellan elever och l&rare ar ett problem i skolan. En fjardedel av gruppen har
samma uppfattning om mobbning.

Problem i skolans sociala miljo

Ak8 Gy2
Annan
konstill-
Flickor Pojkar hérighet®  Samtl Flickor Pojkar  Samtl

"Mobbl;ung ar ett problem i 13 13 26 13 5 6 5
skolan
’.’.Frémllngsflent_llghet ) 9 9 15 9 8 9 8
ar ett problem i skolan
’_’_Sexuella trakqsserler ) 8 8 16 8 5 5 5
ar ett problem i skolan
"VAld &r ett problem i skolan” 6 10 19 8 2 5 4
Stammer daligt:
"Elever och larare bemdéter 10 11 30 11 7 8 8
varandra med respekt i skolan”
Minsta antalet svar 1234 1170 40 2 455 721 728 1472

Fragan ingar i en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastaenden om skolan. Hur tycker du att det ar i din skola?,
med tre avslutande delfragor enligt redovisningen. Svarsalternativ: Stammer mycket bra; Stimmer ganska bra;
Stammer varken bra eller daligt; Stammer ganska daligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar procentandelen som svarat att pastdendet stammer mycket eller ganska bra, undantaget sista
delfrdgan som visar andelen som svarat mycket eller ganska daligt.

'Observera det begransade svarsunderlaget.

Det ar rimligt att tdnka sig att personer som sjalva har erfarenhet av mobbning/utfrysning i
hogre grad an andra elever tycker det &r ett problem i skolan. Det ar ocksa fallet: det géller 28
procent av ak8-eleverna som varit utsatta det senaste halvaret, jamfort med 11 procent av
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ovriga. | gy2 r skillnaden annu stérre: 20 mot 4 procent.*?” Men alla utsatta tycker alltsé inte att

mobbning &r ett generellt problem i skolan, trots mobbningens tydliga koppling till skolan (som
kommer att framga av avsnittet nedan). Omvant ar det heller inte bara de som har (farsk)
erfarenhet av att sjélv drabbas som lyfter mobbning/utfrysning som ett problem.

Nar det géller synen pa framlingsfientlighet som ett problem i skolan ar kopplingen till den egna
bakgrunden mycket begransad, i alla fall i ak8: andelen som uppfattar det vara ett problem &r 11
procent bland de fodda utanfor Norden mot 9 procent hos 6vriga. Forhallandet ar precis
detsamma om jamforelsen i stallet gors med utgangspunkt i foraldrarnas bakgrund, dar de unga
definieras utifran om minst en foralder ar fodd utomlands eller om tvartom bada foraldrar ar
svensk-/nordiskfodda. Samma slags jamforelser baserade pa gymnasieunderlaget resulterar dock
i en pataglig skillnad med ungefar dubbelt sa manga som har en negativ bild bland dem med en
utlandsk bakgrund jamfort med dvriga: 18 mot 8 procent sett till det egna fodelselandet, och 14
mot 7 procent med utgangspunkt i foraldrarnas bakgrund. En majlig tolkning &r att de egna
erfarenheterna i hogre grad hunnit farga uppfattningen hos de lite &ldre ungdomarna.
Tolkningen maste samtidigt goras forsiktigt med tanke pa det relativt stora bortfallet i
gymnasieenkaten'?®. Det ska ocksa betonas att en majoritet av eleverna, oavsett geografisk/
etnisk bakgrund, inte ser framlingsfientlighet som ett problem i skolan.

Kopplingen ar genomgaende tydligare mellan att sjalv ha varit utsatt for vald det senaste
halvaret och att uppfatta vald som ett problem i skolan. Av ak8-eleverna som varit utsatta for
misshandel det senaste halvaret uppfattar ungefar var tredje att vald &r ett problem i skolan (32
procent mot 8 procent av 6vriga). Ett motsvarande forhallande aterfinns bland gy2-eleverna (23
mot 3 procent). Resultatet ska tolkas ungefarligt mot bakgrund av att svarsunderlaget av
personer utsatta for misshandel utgdrs av 47 respektive 44 elever, men tendensen &r tydlig och
densamma i bada aldersgrupper. Precis som vad gallde framlingsfientlighet ska samtidigt
betonas att en majoritet av eleverna, oavsett egna erfarenheter av vald generellt sett, inte
uppfattar vald vara ett problem i skolan.

Sjalvupplevd mobbning

Totalt ar det 13 procent av de tillfragade ak8-ungdomarna i regionen som uppger att de sjalva
varit utsatta for mobbning eller utfrysning under det senaste halvaret — nastan dubbelt s& manga
flickor som pojkar: 17 mot 8 procent (se bilagans figur 15a). Andelen &r &nnu lite storre i den
begransade svarsgruppen med annan konstillhdrighet (42 personer): 21 procent. Skillnaden ar
daremot i princip foérsumbar i en jamforelse mellan unga med svensk och utlandsk bakgrund
(bade sett till dem fodda utomlands eller annars med foraldrar fodda utomlands): 13 respektive
14 procent.

Mobbningen/utfrysningen har i forsta hand agt rum i skolan: 68 procent svarar att det skett pa
rasterna, 37 procent i klassrummet. Den tredje vanligaste arenan ar natet, vilket anges av 31
procent. Detta ar inga 6verraskande resultat: skolan och internet ar tva ofta uppmarksammade
arenor fér mobbning.'?® Det &r ocks& pévisat att pa skolor dir mobbning och krankningar &r
vanligt forekommande é&r risken storre for alla elever att bli utsatta for grovre vald, aven for dem
som inte varit utsatta fér mobbning.**® Bara oron fér att kunna utséttas for mobbning eller
krankningar, i vilken form det 4n sker, kan starta negativa krafter i en grupp eller i en klass.**

127 Svarsunderlaget av utsatta for mobbning/utfrysning &r 318 personer i 4k8 och 103 procent i gy2.

128 jamfort med &k8 ar svarsunderlaget av personer med invandrarbakgrund ocksa lite mer begransat, men
utgdrs av 92 personer fédda utanfér Norden och 250 personer med minst en forélder fédd utanfér Norden.

129 ge 1. ex. Friendsrapporten 2013 — Om mobbning och krankningar i skolans varld, Friends.
130 ge Skolverkets stodmaterial (2009) Grévre vald i skolan — vad man vet och vad man kan géra.

131 5e Goran Englunds rapport (2013) Mobbning och krankningar pé natet — vad skolan kan gora —
forstudie av en undersokning. Social resursférvaltning, Géteborgs stad.

62


http://www.friends.se/$-1/file/friends-ettan/pdf-1/friendsrapporten-2013.pdf
http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2238
http://prevu.goteborg.se/uploads/mobbningochkrankningarpanatet1.pdf
http://prevu.goteborg.se/uploads/mobbningochkrankningarpanatet1.pdf

Ifrdga om krankningar visar Lupp-enkéten att mer an var tredje ak8-ungdom blivit utsatt for
orattvis behandling i ett halvarsperspektiv. Det har galler trots att fragan ar har en skarp
formulering: ”...pa ett satt s& att du har matt riktigt daligt”. For ungefar var femte drabbad har
det hant flera ganger (19 procent), men for flertalet (81 procent) handlar det om ndgon enstaka
gang (81 procent). Konsskillnaden &r stor i sammanhanget: nara halften av flickorna har blivit
utsatta, 45 procent, och 28 procent av pojkarna (se bilagans diagram 16a). | det begréansade
svarsunderlaget av unga med annan konstillhtrighet (41 personer) &r andelen jamnstor med
flickornas: 46 procent.

Liksom mobbning/utfrysning knyts de orattvisa behandlingarna forst och framst till skolans
varld. Pa en foljdfraga i enkaten om vem som star for den orattvisa behandlingen pekar en
majoritet av de utsatta p& andra elever (41 procent) eller skolans personal (28 procent).™*

Nér det handlar om orsaken bakom den oréttvisa behandlingen, enligt den drabbade sjalv, anger
hélften "annat” snarare an de fasta svarsalternativen: bakgrund/hudfarg; kon/kdnsidentitet;
sexuell laggning; alder; utseende; funktionsnedsattning; religion. Vanligast orsak darefter ar
utseende (17 procent) — i Gvrigt ar det som mest 5 procent av de utsatta som angett nagot av de
fasta svarsalternativen knutna till de sju lagstadgade diskrimineringsgrunderna.

Otrygga skolmiljoer

Utifran mobbning och krankningars tydliga kopplingar till skolans varld ar det inte forvanande
att en ansenlig del av eleverna uppfattar skolans miljoer som otrygga. Enligt nationell statistik &r
de platser inomhus dar elever i allmanhet k&nner sig mest otrygga i skolan toaletter,
omkladningsrum, korridorer/vid elevskap/utanfor klassrum, cafeteria och uppehallsrum*®,

Ungefar var fjarde elev i de sex GR-kommunernas ak8-skolor &r inte helt trygg pa rasterna, 26
procent, och nastan lika manga, 22 procent, svarar detsamma betraffande klassrummet. Av
dessa svarar dock en majoritet att de oftast ar trygga (jamfor diagrammet pa sidan 52), men mot
bakgrunden av att skolplikt rader bor malet rimligen vara helt trygga elever i skolan.
Otryggheten &r mindre utbredd bland gy2-ungdomarna'**: 15 respektive 12 procent (se bilagans
diagram 10a-b); igen ska betonas risken att det stora bortfallet bidrar till en bild som inte ar
representativt for samtliga skolungdomar.

Sarskilt betraffande klassrummet finns en pataglig konsskillnad med fler otrygga flickor an
pojkar: 28 mot 16 procent i k8 och15 mot 9 procent i gy2 (se diagrammet pa nésta sida). De
elever som beskriver sig ha annan konstillhdrighet upplever sig relativt otrygga bade pa raster
och i klassrummet: i det begransade svarsunderlaget galler det ungefar 3 av 10 ak8-elever och 4
av 10 av gy2-elever. | hogstadiet ar nivan alltsa jamforbar med flickornas medan den i
gymnasiet ar hogre an for saval pojkar som flickor — men resultaten maste alltsa tolkas forsiktigt
till foljd av det begransade svarsunderlaget.'*

Som beskrivits tidigare uttrycker Ales unga otrygghet i generellt hogre grad &n dvriga fem
kommuner. Detta forhallande framkommer sarskilt tydligt inom skolans omrade: nastan halften
av Ales flickor i ak8 ar inte alltid trygga pa rasterna, och for drygt fyra av fem galler samma sak
i klassrummet. Aven Ales pojkar ar otrygga i storre utstrackning &n pojkarna i 6vriga
kommuner. Konsskillnaden &r minst i Kungalv och pa Tjorn — betraffande klassrummet ar den
hér i princip obefintlig.

132 Tv4 av frdgans fasta svarsalternativ, tillsammans med: sjukvarden; polisen/rattsvasendet;
socialtjansten; organisation eller férening; annan person; annat. Det kan noteras att svarsalternativet
annan person anvandes av 34 procent, dvs. fragans mer specifika svarsalternativ tacker inte alla relevanta
aktdrer i sammanhanget.

133 e Brottsforebyggande radet (2012) Att férebygga brott och problembeteende i skolan samt
Friendsrapporten 2013.

3% Har ingar bade elever i de sex kommunernas skolor och elever som pendlar till ndgon annan kommun.
135 Svarsunderlaget 4r begransat till 53 personer i &k8 och 25 personer i gy2.
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Fragan lyder: Kanner du dig trygg pa foljande stallen?, med delfrgorna: | klassrummet och Pa rasterna i
skolan. Svarsalternativ: Ja, alltid; Ja, oftast; Nej.

Resultaten visar procentandelen som svarat att de inte alltid k&nner sig trygga.. ’F’ avser flickor och P’ pojkar.

Skolan tycks alltsa ha arbete kvar till dess att den kan erbjuda sina elever en rakt igenom trygg
larandemiljo: det forekommer problem med saval mobbning, krankningar, bristande respekt
mellan elever och larare, framlingsfientlighet, vald och sexuella trakasserier. Naturligtvis ar
skolans varld ingen isolerad 6 utan speglar sociala forhallanden och varderingar i det omgivande
samhallet. Men med tanke pa den skolplikt som rader och larandets stora betydelse for mojlig-
heter till egenmakt, véalbefinnande och hélsa livet igenom, &r det sarskilt viktigt att motverka
otrygghet i skolan.

Tryggare vardagsmiljoer

Ibland sags att det gar att visa allting med statistik, och visst gar det att understryka och lyfta
fram resultat pa sétt sa att de starker den bild man vill formedla. Men det finns ocksa anledning
att betona att ett visst resultat gar att tolka pa olika satt mot bakgrund av bakomliggande
varderingar och vad resultatet ska anvéndas till.

Det &r utifran de presenterade resultaten majligt att n6jt konstatera att regionens unga pa det
hela taget upplever trygghet i sina vardagsmiljoer. | de miljéer de inte kan undvika, hemmet och
skolan, ar det bara ett fatal procent som uppger att de ar otrygga, och betraffande miljéer som de
i hogre grad kan vélja att vistas i — ute i boendeomradet kvalls- och nattetid, i stan/centrum — ar
det en mindre minoritet som uppger otrygghet. Den lilla grupp som &nda uppger att de kanner
sig otrygga skulle kunna avfardas med att de har en osaker personlighet'* eller har haft otur.

136 | personlighetsforskning talas det om en évergripande dimension av “emotionell stabilitet” dar bland
annat ingar graden av “anspandhet” med avseende pa individens bendgenhet att vara dngslig/orolig eller
lugn/stabil (se Gunnarsson m. fl. 2014 ”Att mata personlighet”).
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Vi har valt att tolka resultatet annorlunda. Aven om gruppen otrygga &r relativt liten, kan den
betraktas som en signalgrupp”. Gruppens vittnesmal kan peka pa negativa forhallanden som
fler kan vara eller komma att bli bertrda av.

Vi har ocksa valt att anvanda ett tamligen strangt matt pa vad som ar acceptabel niva pa
trygghet i ett viktigt obligatoriskt sammanhang, skolan. Det &r svart att havda nagot annat an att
skolan ska vara en trygg plats for alla. Ett sadant mal inkluderar rimligen att mobbning,
framlingsfientlighet, sexuella trakasserier, vald samt att larare och elever beméter varandra med
respekt nedbringas till ett minimum. Det finns all anledning att arbeta med en ”’nollvision” i
skolan.

Nér det galler otrygghet pa ungdomens hus/fritidsgardar framtrader en lite mer utbredd
otrygghet, dven hos de unga som inte brukar besdka verksamheten vilket till viss del kan vara
resultatet av ogrundade forestallningar. Det &r likaledes en viktig fraga att arbeta med, rimligen
riktat sdval mot den konkreta verksamheten och hur den fungerar som mot den bild som finns
och sprids om verksamheten. Om fritidsgardar ska kunna attrahera en bred ungdomsgrupp, ar en
grundlaggande forutsattning att den uppfattas som trygg, dar inte vissa grupper fatt mojlighet att
gora garden till sin egen och riskerar att avskracka andra.

Arbete fOr 6kad trygghet bor vara brett och inbegripa flera av ungdomars arenor. Vid sidan av
skolan och fritidsgardar som diskuterats ovan ar kollektivtrafiken, offentliga miljcer och
internet ocksa exempel pa viktiga arenor for unga vistas pa — dven om dessa inte ar
obligatoriska. Absolut trygghet &r sannolikt svart att uppna i dessa fall, och kanske heller inte
onskvart inberéknat de konsekvenser detta kan ha. Det &r naturligtvis svart att faststélla en viss
niva av mojlig eller efterstravansvard trygghet, utan det &r nagot som maste diskuteras mellan
berdrda parter. Nar tryggheten i kollektivtrafiken fokuseras, kan man exempelvis tanka sig
forum dar ungdomar och trafikforetag tillsammans diskuterar hur bussresorna kan bli tryggare.

Vid planering for 6kad trygghet utgér den fysiska miljon en viktig del. Det kan exempelvis
handla om battre upplysning, nedtagning av skymmande h&ckar. Men &ven om den fysiska
platsen spelar en roll for tryggheten kan man inte bygga bort otrygghet i alla delar genom enbart
fysiska atgarder. Trygghet skapas i hog grad genom att det finns en néarvaro av manniskor till
vilka man har en fértroendefull relation. De platser de unga kan uppleva som otrygga ar ofta
sadana dar vuxna inte deltar i sarskilt stor utstrackning. Att arbeta for 6kad trygghet innebar
darfor ocksa att skapa forutsattningar for moten mellan ungdomar och vuxna, dar vuxna
tillbringar tid i ungdomsmiljoerna.
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Halsa, livstillfredsstallelse och framtidstro

Vikten av en god hélsa

Forhallandena under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den psykiska och
fysiska halsan under hela livet. Ungas vardagsmiljo — sarskilt i hemmet och i skolan — paverkar
barns och ungas halsa under uppvaxten, med betydelse for individens valmaende under resten
av livet. En god och jamlik halsa ar en gemensam namnare i centrala aktorers hallbarhetsarbete
inom regionen, vilket tar fasta pa saval strukturella faktorer, livsvillkor och levnadsvanor (se
sidan 11).

Aven om hilsosituationen for barn och unga i Sverige ar mycket god ur ett globalt perspektiv,
har under de senaste artiondena den psykiska ohalsan ¢kat. Det handlar om en ¢kad férekomst
hos unga i skolaldern av oro och nedstamdhet, somnbesvar, trotthet och huvudvérk och olika
typer av stressrelaterade symptom, sarskilt bland flickor, och ett okat antal unga som vardas pa
sjukhus for depression och angest. Det finns dock tecken pa trendbrott de senaste aren
betraffande en del av de psykosomatiska symptomen.*®’

Halsan i sex GR-kommuner

Halsa kan matas pa manga olika vis. | samhéllsvetenskapliga sammanhang brukar individens
sjalvskattade halsa sta i fokus. Genom Lupp-enkéaten ombeds de unga att bedoma sin hélsa i ett
halvarsperspektiv och beskriva den i termer av bra eller dalig. Beskrivningarna som foljer i
kapitlet kommer i huvudsak att fokusera pa de unga i arskurs 8 mot bakgrund av det storre
bortfallet i gy2 samt att gy2-enkaten i mycket begransad utstrackning fangar upp de unga som
inte gar i gymnasieskolan.

Av 3k8-eleverna i de sex GR-kommunerna bedémer ungefar 8 av 10 att deras halsa ar mycket
eller ganska god — ungefér var tredje svarar att den & mycket god (se bilagans figur 18a). En
kommun avviker nagot med en mindre andel unga som uppger att de har en atminstone ganska
god hélsa; i Ale &r andelen 72 procent medan den i 6vriga fem kommuner varierar mellan 79
och 84 procent.

Genomgaende framtrader en konsskillnad med en béttre hélsa hos pojkar an flickor; for
elevunderlaget i de sex kommunerna sammantaget handlar det om 85 mot 75 procent (se
diagrammet pa nésta sida). Konsskillnaden vaxer, inte minst relativt sett, med blicken riktad
mot de unga som rapporterar en mycket god hélsa: 41 procent pojkar mot 26 procent flickor.
Bland flickorna uppger tvartom 7 procent att de har en dalig hélsa; bland pojkarna géller det 4
procent. | den till antalet begréansade gruppen som beskriver sig med annan koénstillhérighet (40
personer) saknas ett entydigt monster relativt flickor och pojkar; hér svarar 78 procent att de har
ganska/mycket god hélsa varav relativt manga, 45 procent, att den ar mycket god — men
samtidigt ar har aven andelen som upplever en dalig halsa relativt stor: 12 procent.

Halsoskillnaden mellan flickor och pojkar ar minst i Ale, vilket innebér att det i forsta hand ar
Ales pojkar som ger uttryck for en avvikande halsa jamfort med det mer generella monstret.

137 Se t. ex. www.folkhalsomyndigheten.se, rapporten fran Statens folkhalsoinstitut (2013) Barn och unga
2013 — utvecklingen av faktorer som paverkar halsan och genomférbara atgarder, och fran
Socialstyrelsen (2013) Barns och ungas héalsa, vard och omsorg 2013.
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Fragan lyder: Hur bedémer du din hélsa, om du ser tillbaka pa det senaste halvaret?, med svarsalternativen:
Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig.

Resultaten visar procentandelen som svarat ganska eller mycket bra. ’F’ avser flickor och *P” pojkar. Bortfallet
pa fragan &r totalt 5 procent.

En utsatt grupp av unga ar de som har nagon typ av funktionsnedsattning, i enkaten specificerad
enligt "en eller flera fysiska, psykiska eller medicinska nedséttningar/sjukdomar som innebér att
du har svarigheter att delta i dagliga aktiviteter inom skola, arbete eller fritid”. Av de unga som
definierar sig pa det viset &r det 69 procent som uppger en ganska/mycket god halsa jamfort
med 81 procent av évriga, och 26 mot 34 procent svarar att de har en mycket god halsa. Aven
inom denna grupp framtrader konsskillnader, men framst sett till andelen som rapporterar en
mycket god halsa: 32 procent pojkar mot 20 procent flickor.*®

Olika typer av halsobesvéar

Halsan beskriven sa har langt ger en tamligen abstrakt bild, som inte sédger nagot om vad den
mindre goda hélsan grundar sig i eller uttrycker sig genom. Lupp-enkéten innehaller &ven en
mer konkretiserande fraga om olika typer av halsobesvar, alla med en psykosomatisk pragel:
huvudvéark, magont, stress, sémnproblem och trétthet.

Det som flest ak8-elever regelbundet lider av &r att vara trétt under dagarna. Det uppger hélften
av ungdomarna att de ar minst flera ganger i veckan (se tabellen pa nasta sida). Pa andra plats,
av de sex besvar fragan tacker, kommer stress, ndgot som fler an var tredje ak8-elev besviras av
flera ganger i veckan. Har finns en stor konsskillnad, da detta rapporteras av varannan flicka
mot ungefar var fjarde pojke. Skillnaden mellan flickor och pojkar &r stor dven i andra
avseenden, relativt sett galler det utdver stress sarskilt huvudvark och magont.** Det senare &r
emellertid ungefér lika vanligt i den till antalet begrénsade grupp som beskriver sig ha “annan
konstillhorighet”, vilket &ven géller smnproblem.

138 236 svarspersoner bland samtliga &k8-elever, 120 flickor och 112 pojkar (4 med annan eller okand
konstillhérighet).

139 En summerad bild av kénsskillnaden i hilsobesvar ges i bilagans figur 19a.
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Olika typer av halsobesvar minst flera ganger i veckan under det senaste halvaret

Annan kéns-
Flickor Pojkar tillhorighet* Samtliga
Trott under dagarna 57 41 49 49
Kant sig stressad 50 23 36 37
Svart att somna 30 20 31 25
Sovit daligt pa natten 23 17 23 20
Huvudvark 24 10 26 17
Onti magen 15 7 16 11
Minsta antalet svar 1221 1143 38 2408

Fragan lyder: Hur ofta har du haft foljande besvar under det senaste halvaret?, med delfragorna: Huvudvark;
Ont i magen; Kant dig stressad; Svart att somna; Trétt under dagarna; Sovit daligt pa natterna. Svarsalternativ:
Varije dag; Flera ganger i veckan; En géng i veckan; Nagon gang i manaden; Mer sallan eller aldrig.

Resultaten visar procentandelen som uppger att de har besvar varje dag eller flera ganger i veckan. Bortfallet pa
de olika delfrdgorna ar i samtliga fall 6 procent (aven om exakt antal svar varierar nagot).

'Observera gruppens begransade antal svarspersoner.

Det kan argumenteras for att dagtrétthet inte &r en lika entydig halsoindikator som 6vriga
besvar, da dagtrétthet kan vara resultatet av positiva forhallanden med en rik fritid (dven om
aterkommande somnbrist i sig ar allvarligt da det minskar chanserna till larande och prestation
och dkar risken for sjukdom). Med fokus pa de fem Gvriga héalsobesvaren visar det sig att drygt
halften av ungdomarna beskriver att de har minst nagot av dessa besvar flera ganger i veckan:
65 procent av flickorna och 40 procent av pojkarna (se bilagans diagram 19a), och 50 procent i
den begrdnsade svarsgruppen som angett annan konstillhérighet (38 personer).

Samtliga dessa halsobesvar hanger inte 6verraskande samman med svaren pa den évergripande
halsofragan, sarskilt galler det somnproblem. Korrelationen mellan halsobesvaren ar genom-
gaende starkare sett till den vidare andelen som uppger en atminstone ganska god hélsa jamfort
med om vi avgransar till den mycket goda halsan'*’ — ett resultat som antyder att de som
uttrycker att de har en mycket god hélsa i hogre grad gor det pa dven andra grunder &n den har
typen av besvar, och att detta majligen i hogre grad ar en frdga om personlighet och benagenhet
att se positivt pa sig sjalv och sin tillvaro. Det ar en tolkning som ocksa stods av forsknings-
resultat som visar pa personlighetens betydelse for upplevelsen av den egna hélsan.'*

Stress

Det vanligaste héalsobesvaret bland de unga utdver dagtrotthet ar alltsa stress. Att regelbundet ha
besvar av stress &r kopplat till en rad negativa livsvillkor och erfarenheter vilka har berorts i
rapportens tidigare kapitel. Det galler exempelvis egen erfarenhet av mobbning/utfrysning
(sambandmattet Pearsons r uppgar till +0,19*%) och av orattvis behandling (+0,23); upplevelser
av otrygghet i minst nagon vardagsmiljo (+0,18) liksom avsaknad av god stdmning i skolan
(+0,09); ekonomiska hinder for att gra vad man vill pa fritiden (+0,11;) och ett (uppfattat) for

140 Det negativa sambandet mellan de forenklade dikotoma hélsovariablerna — dvs. en mycket/ganska god
hilsa eller ej; respektive halsobesvar minst flera ganger i veckan eller ej — uppgar métt i Pearsons r (se not
88) till -0,23 betraffande bade insomningssvarigheter och dalig nattsémn. For dvriga halsobesvar varierar
mattet mellan -0,18 och -0,20.

141 5e Gunnarsson m. fl. 2014 ”Att mata personlighet”.
142 Baserat pa forenklade dikotomer, enligt redovisningarna i diagrambilagan; se i 6vrigt not 88.
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litet fritidsutbud (+0,09). Men stress ar ocksa lite mer vanligt i den grupp som uppger att de
agnar sig at minst tva olika typer av fritidsaktiviteter pa veckobasis (+0,08) — det vill siga kan
ocksa vara en konsekvens av en rik fritid som innebéar en storre tidspress.

Levnadsvanor och riskgrupper

| de lokala rapporterna baserade pa Lupp-undersokningen i de enskilda kommunerna har
beskrivits ett antal levnadsvanor hos de unga som pa olika satt framjar eller hotar en god hélsa:
motion, matvanor, anvandning av alkohol, tobak, narkotika. Inte minst bland unga ar sambandet
mellan den har typen av levnadsvanor och den sjalvskattade halsan ibland svartolkat, bland
annat pa grund av att effekterna av ett skydds- eller riskbeteende inte alltid &r vare sig
omedelbara eller direkta. Det kan finnas bakomliggande faktorer som forklarar saval halsan som
ett visst skydds-/riskbeteende. Vi véljer anda att infor en fordjupande analys forst fokusera pa
tva separata livsstilsfaktorer som star i starkt samband med (sjalvskattad) halsa: droganvandning
och motionsvanor.

Nikotin, alkohol och narkotika

Enligt Lupp-enkéten ar det 4 procent av ak8-eleverna som roker pa veckobasis och 3 procent
som snusar. | gymnasiets ar 2 ar andelarna storre: 17 procent rokare och 10 procent snusare.
Sammantaget anvander 5 procent i k8 nagon typ av nikotin minst varje vecka, och 22 procent i
den dldre ungdomsgruppen (se bilagans diagram 21a-b). Sett till nikotinanvandningen samman-
taget &r konsskillnaden mycket liten, men det &r fa flickor som uppger att de snusar'**. Rékning
ar daremot tamligen kénsneutral bland ungdomarna: helt géller det i k8 medan det i gymnasiet
réder en viss dvervikt bland flickor som till 19 procent &r rékare mot 15 procent av pojkarna.'*

Vidare uppger 3 procent av ak8-eleverna att de minst varje vecka dricker alkohol: “starkol/
starkcider/alkolask/vin/sprit” (folkdlskonsumtion mats via en separat fraga). Vidgas gruppen till
att omfatta de som dricker alkohol atminstone varje manad vaxer andelen till 8 procent. | den
aldre gruppen unga som svarat pa enkaten i gymnasiets ar 2 svarar 17 procent att de dricker
minst varje vecka — 52 procent att de dricker minst varje manad. Det framtrader inte nagra
entydiga konsskillnader i svaren (se dven bilagans diagram 22a-b).'* Av de unga som nagon
gang dricker alkohol (aven folkdl), uppger 6ver halften av gy2-ungdomarna att de blir berusade
minst varje manad (53 procent), och motsvarande galler var fjarde ak8-elev (24 procent).
Graden av berusningsdrickande &r ungefar densamma for flickor och pojkar.

Till sist ar andelen som uppger att de minst nagon gang provat narkotika 3 procent i 8k8 och 12
procent i gy2, och 1 respektive 3 procent uppger att de anvant det flera ganger. Det ar nagot
vanligare att pojkar an flickor har anvént narkotika (se bilagans diagram 24a—b).** Till storsta
delen handlar narkotikabruket om cannabis.

Nar det géller analyser av droganvandning ar det sarskilt viktig att forhalla sig kritisk till
enkatdata, inte minst i enkater riktade till unga. En enkat som besvaras utan nagon typ av insyn
tenderar att inkludera oserigsa svar. Ingen typ av bortrensning av svarspersoner har gjorts enbart

143 | &Kk8 ror det sig om 1 procent och i gy2 2 procent — mot pojkarnas 4 respektive 17 procent.

144 Resultaten l3ter sig inte enkelt att jamféras med den arliga statistik som redovisas av Centralférbundet
for alkohol — och narkotikaupplysning (CAN), till foljd av skillnader i saval frageformuleringar som
aldersgrupper. Konsskillnaden i saval rokning som snusning bekraftas dock tydligt av CAN:s statistik (se
Skolelevers drogvanor 2013, s. 47).

145 CAN pekar pa en lite mer utbredd riskkonsumtion bland pojkar &n flickor i gymnasiets &r 2 (se not
144, s. 32).

148 CAN redovisar, fordelat pa flickor och pojkar, att 14 respektive 19 procent ndgon gang har prévat
narkotika i gymnasiets ar2 (avser 2013; se not 144, s. 60); det ska da noteras att undersokningen gors pa
varterminen, dvs. bland ndgot aldre elever jamfort med i Lupp-undersdkningen.
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utifrén svaren pa dessa fragor.*’ Det finns dartill anledning att fundera extra dver bortfallets
betydelse for svarens giltighet, d ungdomar som ar franvarande i skolan generellt tenderar att
uppvisa en hogre grad av ohalsa och ohélsosamma levnadsvanor. Det géller sérskilt nr man vill
kartldgga hur utbredd droganvéndningen &r i en grupp. Framéver ska vi i stéllet fokusera
monster i svarsunderlaget, och véljer da att fortsatt inkludera d&ven gymnasiesvaren med dess
storre bortfallsproblematik i och med att droganvandningen i arskurs 8 ar relativt begransad,
varmed grupperna i manga fall blir for sma for att kunna dra mer sakerstéllda slutsatser.

En enkel sambandsanalys av drogvanor i relation till den egna halsoupplevelsen visar att det &r
mer ovanligt att unga droganvéandare rapporterar en god halsa jamfort med genomsnittet av
unga. | arskurs 8 galler det sarskilt rokare, dar mindre an varannan uppger att de har en ganska
eller mycket god hdlsa mot genomsnittets 80 procent.

Det &r alltsa fa ak8-elever som dricker alkohol pa veckobasis eller har anvant narkotika, och
resultaten for denna grupp bor tolkas forsiktigt dven av skél som berdrts ovan. Resultaten
indikerar dock en mindre god hélsa aven i dessa tva droganvandargrupper.

Awven i den aldre aldersgruppen, dar drogvanorna ar mer utbredda, r andelen med god hélsa
patagligt mindre i droganvandargrupperna jamfort med genomsnittet. | bada aldersgrupper ar
det alkoholanvandningen som i minst grad tycks berdra synen pa den egna halsan.

God halsai tre grupper av droganvandare: cigaretter, alkohol och narkotika

Ak 8 Gy 2
Ganska/mycket Antal Ganska/mycket Antal
god hélsa personer god hélsa personer

Rt‘)k_er cigaretter 16 98 52 2a5
(varje vecka)
Drlc_ker alkohol 6ot 65 64 241
(varje vecka)
Anyant narlgotlka 59! 59! 53 179
(minst en gang)
Samtliga personer, 80 2578 73 1531

dvs. oavsett drogvanor

For halsofragans lydelse; se diagrammet pa sidan 67. For drogvanefragorna; se bilagans diagram 21a—24b.

Resultaten visar andelen i procent av det sammanlagda "GR-underlaget” som svarat att deras hélsa &r mycket
bra respektive mycket eller ganska bra, bland anvandare av cigaretter, alkohol
(starkdl/starcider/alkol&sk/vin/sprit) respektive narkotika samt gruppen av samtliga unga som referenspunkt.

! Observera det begransade svarsunderlaget.

Nér det handlar om alkoholvanor finns genom Lupp-enkéaten mojlighet att undersdka i vilken
grad foraldrarnas hallning tycks spela nagon roll fér de ungas vanor. En analys indikerar att den
gor det. I den grupp som anger att foraldrarna tillater att de dricker alkohol uppger néstan var
femte ak8-elev att de ocksa gor det varje vecka. | gruppen som tvartom svarar att foraldrarna

147 CAN:s drogvaneundersokningar har sarskilda utarbetade metoder for att upptacka och exkludera
“enkater av undermalig kvalitet dér eleverna t.ex. svarat uppenbart oseridst eller 6verdrivet eller hoppat
dver stora delar av formuléret”. Se Isabella Gripes rapport (2013) Sa gors CANs skolundersokning — En
genomgang av praktiskt genomférande och metodologi. CAN rapport 135, Centralforbundet for alkohol-
och narkatikaupplysning.
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inte tillater att de dricker a&r motsvarande resultat 1 procent. Har &r ocksa andelen som aldrig
dricker alkohol 90 procent — att jamfora med drygt halften i gruppen med tillatande foraldrar.
Alkoholvanorna i gruppen som svarar att de inte kénner till féraldrarnas installning hamnar
mittemellan. Sambandet &r starkt &ven bland gymnasieungdomarna. | gruppen med restriktiva
foraldrar ar det fyra ganger fler som svarar att de aldrig dricker &n i gruppen med tillatande
foraldrar. Sambandets riktning ska dock tolkas med viss forsiktighet: det &r inte uteslutet att de
ungdomar som dricker alkohol &r bendgna att utga fran att de har foraldrarnas tillatelse.

Alkoholvanor mot bakgrund av féraldrarnas installning

Ak8 Gy2
Ja Nej Vet inte Ja Nej Vet inte
Aldrig 56 90 73 12 48 31
Mer séllan 26 9 21 59 44 57
Varje vecka 18 1 6 29 8 12
Summa procent 100 100 100 100 100 100
Antalet svar 70 1952 400 508 559 374

Fragan om foraldrarnas installning lyder: Far du dricka alkohol for din/dina foraldrar?, med svarsalternativen
Ja; Nej; Vet inte.

Resultaten visar andelen i procent av hela "GR-underlaget” som svarat att de dricker starkél/starkcider/
alkolésk/vin/sprit i tre grupper indelade efter hur de unga uppfattar foraldrarnas instélining.

Motion

Om drogvanor &r en otvetydig riskfaktor ur ett halsoperspektiv &r motionsvanor lika otvetydigt
en skyddsfaktor. Vi har i ett tidigare kapitel beskrivit att flertalet ak8-elever regelbundet dgnar
sig at motion pa fritiden, inom eller utom foreningslivet (se sidan 21). Enligt en annan fraga i
Lupp-enkaten &r det 75 procent av ak8-eleverna som flera ganger i veckan tranar sa att du blir
andfadd eller svettas” (se bilagans diagram 20a). Den andelen krymper bland de aldre
ungdomarna, till 62 procent, dar i stallet en stérre andel svarar att de gor det som mest nagon
gang i manaden (diagram 20b).

Motionsvanors koppling till en god hélsa galler sarskilt den mycket goda hélsan: andelen som
uppger att de har mycket god halsa ar mer an dubbel sa stor i gruppen som motionerar minst
flera ganger i veckan mot dem som gor det som mest ndgon gang i manaden. Det galler i arskurs
8 likvél som bland de svarande i gymnasiets ar 2. Sett till den atminstone ganska goda halsan —
det vill sdga hos den vidgade grupp unga som svarat att hélsan ar antingen mycket eller ganska
god — &r effekten nagot svagare men fortfarande pataglig.
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God héalsa mot bakgrund av traningsvanor

Ak8 Gy2
Motionerar:  Flera ganger i Max nagon Flera ganger i Max nagon
veckan gang i manaden veckan gang i manaden
Mycket god hélsa 38 16 39 16
Ganska/mycket god hélsa 86 50 82 48
Antalet svar 1821 220 895 279

For halsofragans lydelse; se diagrammet pa s. 67. For motionsragans lydelse; se bilagans diagram 20a—b.

Resultaten visar andelen i procent av hela "GR-underlaget” som svarat att deras hélsa &r mycket bra respektive
mycket eller ganska bra, i tva grupper indelade efter traningsvanor (”...sa att du blir andfadd eller svettas”).

Kan den har typen av risk- och skyddsfaktorer kompensera for varandra? Om jag trénar ofta,
I6per jag da mindre risk att paverkas negativt av min alkoholkonsumtion? | unga ar tycks detta
generellt vara fallet, sett till hur de unga sjalva beskriver sin halsa. Analysen baseras har pa
ungdomarna i gymnasiets andra ar, det vill saga dar alkoholkonsumtionen har fatt storre
spridning jamfort med i k8 och motionsvanorna samtidigt &r mindre utbredda.

Lat oss forst och framst konstatera att storst andel med god halsa aterfinns i den grupp som
trénar regelbundet men inte dricker alkohol — har uppger 85 procent att deras hélsa &r mycket
eller ganska god, att jamfora med genomsnittet pa 72 procent for samtliga gy2-ungdomar i
regionen som besvarat Lupp-enkéten (se bilagans diagram 18b). Den har gruppen med
traningsflitiga och helt alkoholrestriktiva vanor utgér 16 procent av samtliga gy2-ungdomar.

Motpolen kan sdgas utgoras av den grupp som inte tranar regelbundet — som mest ndgon gang i
manaden — men daremot dricker alkohol pa veckobasis. Har uppger varannan, 50 procent, att de
har en god hélsa. Det ska betonas att det h&r handlar om en mindre grupp unga, i svars-
underlaget begransad till 50 personer — vilket motsvarar 3 procent av samtliga gy2-ungdomar.

Fortfarande med fokus pa de som dricker alkohol varje vecka, men i kombination att de ocksa
tranar flera ganger i veckan, framkommer att detta ar en grupp med en relativt god (sjalvskattad)
hélsa. Andelen ar har 72 procent, det vill sdga densamma som genomsnittet for de gy2-
ungdomar som medverkat i enkéten. Det ska noteras att andelen ar storre jamfort med den for
gruppen unga som vare sig dricker alkohol eller motionerar regelbundet, dar den &r 50 procent.
Det tycks alltsa ur ett halsoperspektiv vara varre att avsta motion &n att regelbundet dricka
alkohol.

Det ska da betonas att analysen géller en ung grupp, vars regelbundna alkoholvanor i
normalfallet inte har pagéatt ndgon langre tid**® och dér alkoholens mer l&ngsiktiga effekter inte
sjalvklart hunnit upptrada. Men sé har langt tycks det alltsa finnas skal att tala for en
kompenserande skyddsfaktor i motion for dem med riskabla alkoholvanor.

148 Aven om drygt var tionde elev i gymnasiets &r 2, 2012, hade varit berusad forsta gangen vid 13 ars
alder och drygt var fjarde vid 14 ars alder, enl. CAN:s kartlaggning av ungas drogvanor (Skolelevers
drogvanor 2012, s. 82f., 2013).

72


http://www.can.se/Global/Skolrapport/Skolelevers%20drogvanor%202012_ink%20bil.pdf?epslanguage=sv
http://www.can.se/Global/Skolrapport/Skolelevers%20drogvanor%202012_ink%20bil.pdf?epslanguage=sv

Den goda hélsans

forhallande till motion och Tranar flera gdnger Tranar max ndgon

alkoholkonsumtion i i veckan gang i manaden
gymnasiets ar 2

Resultatet visar for respektive grupp Dricker aldrig 85 50
procentandelen som uppger att de alkohol (n=231) (n=100)
har mycket eller ganska god hélsa

(se diagrammet pa s. 67). Dricker alkohol 79 50

Observera det begransade svars- varje vecka (n=145) (n=50)
underlaget, 50 personer, i gruppen

som dricker alkohol varje vecka

och inte tranar mer an nagon gang

i manaden. Svarsunderlaget

gy2-ungdomar som svarat pa de tva ingdende enkatfragorna omfattar totalt 1 444 personer.

Det finns anledning att fundera vidare dver resultatet och vad det star for. En dimension i saval
tréaning som alkoholkonsumtion &r att detta ofta sker i ett socialt sammanhang. Den ungdom
som dricker gor det ofta tillsammans med andra'*, och den som trénar i en férening far pa
kOpet ett socialt natverk — nagot som framjar valbefinnande och halsa. Att vare sig trana eller
dricka alkohol kan sjélvklart vara ett eget grundat val, och ett val man delar med likasinnande,
men det kan ocksa vara ett resultat av bristande social forankring: du kanske inte har nagon att
trdna — eller dricka alkohol - tillsammans med.

I den grupp unga som vare sig dricker alkohol eller tréanar regelbundet &r det farre som ar nojda
med kompisrelationerna &n genomsnittet: 74 mot 87 procent (se bilagans diagram 5b). Har ar
det ocksa relativt manga som tycker det finns for lite att gora pa fritiden: 44 procent (att jamfora
med gy2-ungdomarnas genomsnitt 30 procent; se bilagans diagram 1b). | den ”motsatta”
gruppen som bade tranar och dricker alkohol regelbundet &r tvartom nagot fler 4n genomsnittet
nojda med sina kompisrelationer, 90 procent, och nagot farre ar missnojda med fritidsutbudet,
28 procent.

Om det alltsa finns en sjalvklar riskgrupp i form av de unga som dricker regelbundet och inte
trénar, finns det samtidigt anledning att uppmérksamma de unga som vare sig tranar eller
dricker — liksom naturligtvis att parallellt soka begrénsa alkoholvanor bland traningsaktiva, inte
minst ur ett mer langsiktigt halsoframjande perspektiv.

Halsans bestdmningsfaktorer: en sammanfattande analys

Lupp-enkéten erbjuder begransade mojligheter att komplettera analysen av hélsans
bestdmningsfaktorer med den typ av socioekonomiska faktorer som tenderar att ha en bakom-
liggande betydelse for olika typer av livsval och levnadsvanor (exempelvis ekonomiska
resurser; se sidan 11). Det &r dock mojligt att stélla upp en begrénsad analysmodell for att
undersoka vilka faktorer som sarskilt paverkar ungas halsa. Vi har for detta &ndamal valt att
utga fran enkatmaterialet i arskurs 8, av skdl namnda tidigare, trots att det innebar begransningar
ifrdga om att inkludera alkohol- och droganvandning samt utbildning i analysen (se nedan).

Till var modell har vi valt att inkludera ett antal indikatorer pa halsorelaterade levnadsvanor,
forhallanden och erfarenheter vad géller utsatthet och otrygghet, meningsfullhet och samhallelig
delaktighet — det vill saga faktorer och forhallanden som beskrivits i rapportens tidigare kapitel.
Aven bakgrundsfaktorerna kdn och ekonomisk resursstyrka inkluderades i en forsta prévande
modell, den senare genom den specifika enkatfragan om ekonomiska hinder for att delta i

%9 Norell, Margareta (1995) Beréttelser om ruset: Alkoholens mening for tjugoaringar.
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fritidssysselsattningar. Dessa faktorer exkluderades dock i ett nésta steg da de inte gav nagra
signifikanta resultat.

Ifrdga om levnadsvanor &r det tamligen givet att inkludera motion, frukostvanor**® och
nikotinanvandning®* i modellen. (Detsamma skulle alltsa galla anvandning av alkohol och
droger, men antalet anvandare i svarsunderlaget ak8-elever ar for litet for att ge signifikanta

resultat.)

Ifrdga om trygghet inkluderar vi saval upplevelsen av otrygghet i minst nagon vardagsmiljo som
egen erfarenhet av mobbning/utfrysning. Dartill for vi in tva relaterade indikatorer pa sociala
och trygga villkor i form av dels upplevd stdmning i skolan, dels néjdhet med familje-
relationerna.

Som grova indikatorer pa meningsfullhet inkluderar vi dels synen pa det tillgangliga fritids-
utbudet, dels ngjdheten med skolsituationen.

Till sist inkluderar vi ett matt pa tilltron till egen samhallelig delaktighet i form av tron pa den
egna majligheten att fora fram asikter till kommunens beslutsfattare.

Samtliga dessa faktorer har, tagna var och en for sig, ett samband med den sjélvskattade halsan.
Men genom att begransa analyser till isolerade samband &r det svart att veta vad sambandet
egentligen star for, om variablerna har en sjalvstandig forklaringskraft eller om det finns
bakomliggande faktorer som erbjuder en battre forklaring. Genom en regressionsmodell dar
faktorerna sétts i relation till varandra ges moéjlighet att vardera och jamfora den sjalvstéandiga
betydelsen av enskilda faktorer.

Halsans skyddsfaktorer

Det visar sig att av de analyserade faktorerna ar det en faktor som sammantaget ar viktigare an
alla andra for att skolungdomarna i arskurs 8 ska bedéma sin hélsa som ganska/mycket god: det
galler regelbundet motionerande. | tabellen pa néasta sida redovisas en sa kallad oddskvot pa
3,07, vilket lite slarvigt 6versatt innebdr att chansen att hitta en ungdom med god hélsa &r tre
génger s& stor i gruppen som motionerar regelbundet &n bland 6vriga som inte gor det***,
oavsett vilken typ av 6vriga risk- och skyddsbeteenden (omfattade av analysen) som de unga

agnar sig at.

Dérnéast indikerar resultaten att en (upplevd) god situation i skolan liksom en tilltro till den egna
mojligheten att utéva inflytande i samhéllet ar ytterligare tvd mycket viktiga skyddsfaktorer ur
ett halsoperspektiv. Da sarskilt den senare av dessa tva variabler ar svartolkad (se kapitlet
Delaktighet), signalerar det ett starkt behov av att studera forhallandet narmare. Vad som
paverkar vad ar inte givet. Det ar mojligt att en del av upplevelsen av att kunna paverka bottnar i
bakomliggande faktorer som ett gott sjalvfértroende vilket i sin tur relaterar till hélsofaktorer.
En sadan tolkning innebér att synen pa den egna majligheten till inflytande inte har en
sjalvstandig paverkan pa halsan.** Men det ar ocksa méjligt att upplevelsen av att vara en

130 Enligt Lupp-materialet har det storre negativ betydelse att hoppa dver frukost 4n lunch eller middag.

131 Dys. antingen cigaretter eller snus. Bada faktorerna inverkar negativt p& hélsan, och aven om
sambandet &r starkare negativt relativt rékning dn snusning ger ett sasmmantaget matt storre forklarings-
kraft i modellen.

152 B3da dessa faktorers betydelse for halsan bekraftas av en studie av ungdomar i Umedregionen 2012 (se
Katarina Nygren (2012) Adolescent self-reported health in the Umea region).

153 Oddskvoten gér egentligen inte att direkt dversatta i termer av sannolikhet d& den inte beskriver ett
linjart forhallande. En hogre oddskvot innebér alltid en storre sannolikhet dn en lagre, men det exakta
forhallandet kan inte beskrivas utan en mer avancerad berakning. Oddskvotens exakta varde ar dartill
starkt beroende av hur modellen stalls upp och hur de enskilda variablerna/fragorna hanteras i analysen.

> Hade enkaten innehéllit variabler kopplade till sjalvfortroende vore det méjligt att testa den hypotesen
genom att inkludera variabeln i modellen.
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delaktig samhé&llsmedborgare och att kanske k&nna en tillit till samhé&llsfunktioner och
beslutsfattare utgor grunden till svaret vilket i sa fall skulle indikera att inflytandeaspekter har
relevans for hur man mar.

Yiterligare tva faktorer framtrader som viktiga skyddsfaktorer. Det ena géller nojdheten med
familjerelationerna — nagot som handlar om bade trygghet och en socialt god milj6. Detsamma
géller den andra faktorn som ror skolans sociala miljd, hur stimningen uppfattas. Det hér &r en
faktor som aktuella forskningsresultat har visat paverka ungas stress, som ar patagligt mindre
utbredd bland elever som upplever stimningen i skolan vara bra.*® Inte desto mindre ser vi att
stress, i var modell, sjalvstandigt inverkar negativt pa halsan, vilket kan ses som naturligt da
stress kan bottna i forhallanden &ven utanfor skolan.

God halsa efter olika typer av livsvillkor och levnadsvanor i ak8

Oddskvot
Motionerar (flera ggr i veckan) 3,07
(]
X
é No6jd med den egna skolsituationen 2,02
)
% God tilltro till egna mojligheten att fora fram 199
:; asikter till kommunens beslutsfattare ’
o
I_JIQI NOjd med familjerelationerna 1,70
Pyl
Bra stdmning i skolan 1,48
Mobbad/utfryst (senaste halvaret) 0,71
By, For litet fritidsutbud 0,69
@)
E Hoppar dver frukost (minst flera ganger i veckan) 0,65
5 Otrygg i minst ndgon vardagsmiljo 0,63
o
ﬁ Stressbesvar (minst flera ganger i veckan) 0,55
Roker/snusar (minst varje vecka) 0,44

Kommentar: Modellen analyseras med en logistisk regression dar faktorernas forklaringskraft redovisas genom
oddskvoter. Variablerna ar i samtliga fall dikotoma (dvs. har bara tva varden, 0 eller 1, antingen galler forut-
sattningen eller inte, dar variablerna &r konstruerade enligt hur de redovisats i summerad form i rapportens
tidigare avsnitt/i bilagans figurer). En oddskvot 6ver 1 innebdr att chansen okar att finna en god hélsa i gruppen
(dvs. faktorn kan beskrivas som en skyddsfaktor); en oddskvot under 1 innebér att chansen minskar (dvs. faktorn
kan beskrivas som en riskfaktor). Modellens totala forklaringskraft &r i termer av Nagelkerke: 0,25. Samtliga
ingdende faktorer har signifikant betydelse pa minst 96-procentig sakerhetsniva.

Halsans riskfaktorer

Bland de analyserade riskfaktorerna ar det anvandning av nikotin som framtrader som
allvarligast for ungas (upplevda) halsa. I ungdomsgruppen som antingen roker eller snusar pa
veckobasis &r det, ater i en statistiskt slarvig tolkning, mindre an halften sa stor chans att hitta en
person med god hdlsa jamfort med i gruppen som inte roker/snusar — det vill sdga oavsett i
vilken grad 6vriga analyserade risk-/skyddsfaktorer &r uppfylida.

155 Carolin Andersson & Mats Trondman (2012, s. 31ff.) Stressade unga — Hur andelen unga som ar
stressade kan bli farre.
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Ut6ver nikotinanvandning och stress finns det anledning att ta ytterligare riskfaktorer pa allvar,
aven om deras negativa paverkan pa de ungas hélsa framstar som mindre i jamforelse.
Erfarenhet av otrygghet och/eller konkret mobbning/utfrysning, att ha for lite att ta sig for pa
fritiden samt bristande frukostvanor minskar i samtliga fall chanserna till en god hélsa, i
inbdrdes ungefar lika grad.

Det finns alltsa en hel del att forséka motverka eller framja for den som pa generella vagar vill
stérka ungas hdlsa. Ett inspirerande resultat ar att flera av de faktorer som framtrader som
relativt viktiga ar saddana dar det &r mojligt att arbeta med att forsoka stimulera till ett beteende
snarare an att uppratta forbud. Det finns mycket att vinna pa att inspirera fler unga till att
motionera; att starka skolverksamheten for att kunna erbjuda eleverna en meningsfull, trygg och
socialt givande tid i skolan; samt att inbjuda de unga till en &rlig dialog med det omgivande
samhillets relevanta verksamheter for att starka saval fortroende som sjalvfortroende for att ta
aktiv del i samhallsutvecklingen. Men det finns ocksa anledning att se allvarligt pa och forsoka
motverka nikotinanvéndning och stress bland unga.

Stress visade sig for Ovrigt vara en intressant faktor i analysmodellen éver halsans bestdmnings-
faktorer: att fora in stressfaktorn i modellen bidrar till att den sjalvstandiga betydelsen av kon
néra nog forsvinner — det vill séga trots det statistiskt enkla sambandet att pojkar upplever en
god hélsa i storre utstrackning an flickor. Andelen pojkar som beskriver sin hélsa som
atminstone ganska god ar, som vi tidigare beskrivit, 10 procentenheter storre an andelen flickor
(konsskillnaden ar annu lite storre sett till den mycket goda halsan, liksom betréffande enskilda
hélsobesvaér; se sidorna 66—68). Den har typen av konsskillnad visar sig dock minska eller
forsvinna nér vi kontrollerar for ungdomarnas stressupplevelse (se tabellen nedan). Bland de
flickor och pojkar som uppger att de &r stressade varje dag &r det ungefar lika stor andel flickor
som pojkar som rapporterar en god hélsa, och i 6vriga "stressgrupper” ar kdnsskillnaden relativt
liten. Stressfaktorn ar vasentligt viktigare an kon i sammanhanget: bade flickor och pojkar som
lever med hog stressniva riskerar en patagligt samre (sjalvupplevd) halsa an de unga (flickor och
pojkar) som sallan/aldrig besvaras av stress.

God halsa hos ak8-elevers efter utsatthet for stress

Flickor Pojkar Samtliga
Stressad...
Varje dag 60 61" 60
Flera ganger i veckan 73 78 75
En géng i veckan 79° 82 80
Mer sallan/aldrig 86 90 88
TOTALT, dvs. oavsett 75 85 80

graden av stress

Kommentar: Resultaten visar procentandelen i respektive grupp som svarat att deras hélsa (ur ett halvars-
perspektiv) & mycket eller ganska bra (se diagrammet pa s. 67).

'Svarsunderlaget &r 64 personer. *Svarsunderlaget &r begransat till 92 personer. | 6vrigt omfattar varje grupp
minst 174 personer.

Gruppen “samtliga” inkluderar dven personer som pa frdgan om kén angett annan konstillhérighet” eller
avstatt fran att besvara fragan; det begransade svarsunderlaget medger dock inte nagon sarredovisning.
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Halsans manga andra bestamningsfaktorer

I tolkningen av regressionsmodellens resultat ska betonas att den sammantaget inte férklarar
mer &n 25 procent av variationen i de ungas (upplevda) halsa. Vi har alltsa inte formatt
analysera alla faktorer som spelar in i sammanhanget. Vi har exempelvis pa statistiskt grund inte
kunnat inkludera anvandning av alkohol och droger i var analys, vilket rimligen skulle starka
modellens forklaringskraft (se sidan 70). Och fler — bade svaranalyserade och okéanda — faktorer
ar som beskrivits viktiga for ungas hdlsa &n dem vi kunnat inkludera i modellen — ett vanligt
resultat i samhallsvetenskapliga analyser som sténdigt brottas med att begripliggéra omvarlden
genom att forenkla komplexa forhallanden.

Utbildningsinriktning ar exempelvis en faktor som till viss del samvarierar med de ungas hélsa i
gymnasiets ar 2. Andelen som anger att de har en mycket god halsa av gymnasieeleverna pa
studieforberedande program &r 32 procent mot 26 procent bland dem pa yrkesforberedande
program; 74 respektive 70 procent anger att de har en atminstone god hélsa. | gymnasieenkaten
stalls aven fragan om foraldrarnas utbildningsniva, och det visar sig att den (sjalvupplevda)
halsan ar mindre utbredd bland unga med lagutbildade foraldrar. Bland de unga som har en
foralder som har som mest grundskoleutbildning ar andelen som utrycker att de har en god hélsa
61 procent™® mot 73 procent av gymnasiegenomsnittet. Skillnaden 6kar sett till den till antalet
mycket begransade grupp (28 personer) av de unga dar bada foraldrarna har som mest grund-
skoleutbildning (54 procent).

Enligt nationell statistik finns tydliga halsoskillnader i Sverige knutna till uppvaxtland, vilket
enligt Socialstyrelsen i forsta hand ska tolkas mot bakgrund av sociala processer som gor att
nyanlanda tenderar att vara socialt utsatta i sitt nya hemland."’ Det &r alltsa vanskligt att
jamféra nyanlandas och infodda svenskars hélsa utan att kunna kontrollera for véasentliga
socioekonomiska faktorer. Det rena samband kopplat till fodelseland som framtrader i Lupp-
svaren &r relativt begrénsat: andelen som uppger att de har mycket/ganska god hélsa ar 75
procent i gruppen fodda utanfor Norden mot 80 procent bland 6vriga. Med utgangspunkt i
foraldrarnas fodelseland framkommer i princip motsvarande resultat (75 mot 81 procent). Med
avgrénsning till de som upplever en mycket god héalsa utgor skillnaden 1 respektive 3
procentenheter.

Den har typen av mer strukturella forhallanden innebér att arbetet for en god héalsa i regionen
kraver sarskilda insatser for att utvecklingen ocksa ska ga mot en jamlik hélsa. Detsamma galler
aven i ljuset av flickors generellt storre utsatthet for den betydande riskfaktorn stress.

Halsa och livstillfredsstallelse

En god hélsa har en sjélvskriven betydelse for manniskans livskvalitet. Det galler i saval fysisk
som psykisk mening. Det handlar naturligtvis inte bara om forutsattningar for ett langt liv utan
ocksa om ett valbefinnande i vardagen. | valbefinnandet finns en kanslomassig, affektiv
dimension som brukar beskrivas som den ena komponenten i mansklig lycka. Den andra
korrfsp;onenten brukar definieras som livstillfredsstéllelse, det vill séga hur nojda vi & med vara
liv.

Vi har tidigare i rapporten berdrt livstillfredsstéllelsen i forhallande till nagra olika omraden. Av
diagrammet pa nasta sida framgar att regionens ak8-ungdomar generellt ar tamligen néjda inom
flertalet omraden: kompisrelationer, familjerelationer, hélsa, ekonomi, utbildning, skolsituation
—och med livet som helhet. Sarskilt galler det dock relationer till kompisar och familjen, dar
grovt réknat sex av tio unga uppger att de ar mycket ndjda. Nar det galler skolsituationen géller
det ungefar var fjarde — medan tvartom néstan var tionde (8 procent) uppger att de &r ganska

156 Baserat pa 164 svarspersoner.
57 ge Socialstyrelsens Folkhalsorapport 2009, s. 374-376.
158 Se t. ex. Bengt Briilde & Filip Fors (2014) "Vad gor ett liv meningsfullt?”
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eller mycket missnojda. Men sett till andelen som &r atminstone ganska ndjda varierar andelen
inte mer an mellan 77 och 89 procent betraffande de olika omréaden i de ungas liv som omfattas
av Lupp-enkatens fraga™®.

Livstillfredsstallelse BMycket ngjd OGanska ngjd O Varken néjd/ missngjd  OGanska missndjd @ Mycket missnéjd
inom olika omraden

samt i allmanhet i 8k8

Kompisrelationer [I s » [« 5B
Fragan lyder: Hur nojd ar du Familjerelationer = IENER
i storsta allménhet med ditt
liv nér det handlar om Halsa = [ = [=1
f(")ljande?, med delfrégorna: Ekonomi _ = [ = ERE
Din skolsituation; Din hélsa;
Dina kompisrelationer; Dina Utbildning IR - I
familjerelationer; Din
e_ko_no_ml; Din utbildning; Ditt Skolsituation I = [ [
livisinhethet. — ___~ - Y
| diagrammet &r de sex Livet som helhet = [ e [
delomrédena rangordnade Procent 0 10 20 30 40 50 &0 70 80 30 100

efter andelen mycket eller
ganska nojda.

Det kan noteras att andelen nojda med livet & mindre bland gy2-ungdomarna an ak8-eleverna
inom samtliga omraden utom betraffande deras utbildning, vilket kan tyckas rimligt da
gymnasieutbildningens inriktning atminstone i teorin svarar mot elevens eget aktiva val.
Skillnaderna i 6vrigt ar generellt sma, men pataglig vad galler néjdheten med ekonomin, dar
andelen nojda gymnasieungdomar &r 58 procent mot ak8-elevernas 77 procent. Nar det galler
ndjdheten med livet i stort &r resultatet ungefar detsamma: 82 procent (se bilagans diagram
25b), att jamfora med ak8-elevernas 84 procent.

En viss eftertanke bor inga i tolkningen av den har typen av resultatet mot bakgrund av vad som
kan sdgas vara ett onskvart resultat och hur de svarande ungdomarna forhaller sig till fragan.
Det ar inte omajligt att resultaten overskattar den faktiska livstillfredsstéllelsen pa grund av en
onskan att ge en mer positiv bild av det egna livet an hur man egentligen ser pa det. Det kan
vara kansligt att uppge att man inte ar ngjd, utan kanske till och med missndéjd, nér det géller
sadant som kamratrelationer, familjerelationer eller livet som helhet. Ett uttryckt missndje pa
dessa omraden kan innebara att man betraktas som avvikande och misslyckad, vilket ar sarskilt
kansligt for unga ménniskor. Samtidigt ar risken for den hér typen av 6verskattningar mindre i
pappersenkater dar respondenten kan svara helt anonymt jamfort med personliga intervjuer.'®

Ur ett halsoperspektiv kan konstateras att néjdheten inom halsans omrade har ett starkt positivt
samband med nojdheten inom samtliga Gvriga livsomraden, med jamforbar styrka i
sambanden.'®" Inte Gverraskande finns det ocksé ett starkt samband mellan svaren p fragan om
hur man uppfattar den egna halsan och pa fragan om hur n6jd man &r med sin hélsa. Hur man
uppfattar sin halsa hanger ocksd samman med nojdheten inom dvriga livsomraden.'®?

159 Jfr t. ex. Bengt Briilde & Asa Nilsson (2009) "Vad gor oss ndjda med véra liv?”.
180 5e Bengt Briilde & Asa Nilsson (2009) enl. noten ovan.
161 Tau-b varierar mellan +0,37 och +0,42 (jfr not 70).

162 Sambandet mellan uppfattningen om den egna halsan och ndjdheten med den egna halsan uppgar métt
i Tau-b till +0,54. Sambandet mellan uppfattningen om den egna hélsan och ndjdheten inom &évriga
livsomraden varierar i styrka mellan +0,19 och +0,29.
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Framtidstro i ljuset av erfarenheter, véalbefinnande och framtida vagval

En framtidstro kan till delar vila pa en individs personlighet — vissa manniskor tenderar att ha en
mer optimistisk eller pessimistisk tolkningsram &n andra®® — men &ven faktiska erfarenheter
spelar in. Utan att ga narmare in pa personlighetsforskning och andra typer av psykologiskt
orienterad forskning ska vi i det foljande redovisa hur ungdomarna genom Lupp-enkéaten
beskriver sin framtidstro, och hur denna tenderar att vara relaterad till erfarenheter och
livssituation.

Framtidstro utifrAn erfarenheter av meningsfull tillvaro, delaktighet och trygghet

Pa Lupp-enkatens avslutande fraga till ungdomarna — ”Hur ser du allmént pa framtiden for din
egen del?” — ombeds de att svara med hjélp av en 7-delad svarsskala som loper fran ”Ar mycket
negativ” till ”Ar mycket positiv”, via mittalternativet ”Varken eller”. Nastan var tredje ak8-elev,
32 procent, anvander sig av det mest positiva svarsalternativet. Ytterligare en dryg tredjedel, 35
procent, anvander sig av det nast mest positiva. Sammantaget ar det 87 procent som placerar sig
pa den positiva sidan (se bilagans diagram 27a) — i princip i lika hog grad flickor som pojkar.
Det kan dock noteras att det mest positiva svarsalternativet anvands av en lite stdrre andel
pojkar an flickor: 34 mot 29 procent. | Gvrigt placerar sig 10 procent av ungdomarna pa
svarsalternativet "varken eller” medan f4, det vill sdga resterande 3 procent, har lagt sig pa den
negativa sidan.

Bland de svarande gy2-ungdomarna ar framtidstron generellt nagot mindre utbredd: 83 procent
placerar sig pa skalans positiva sida — dven har utan nagon generell kénsskillnad (se bilagans
diagram 27b).

Det finns inte heller nagra entydiga skillnader som bottnar i geografiskt/etniskt ursprung,
oavsett om man utgdr frdn den ungas egna fodelseland eller féraldrarnas.'®

| ett tidigare kapitel har vi fokuserat pa tva indikatorer av en meningsfull ungdomstillvaro:
uppfattningen att det finns nagot att gora pa fritiden och en nojdhet med den egna skol-
situationen. Det visar sig att bada dessa indikatorer star i stark relation till framtidstron. For att
dra nytta av variationen i svaren redovisas i tabellen nedan andelen som svarat att de &r mycket
positiva till framtiden eller har anvant svarsalternativet narmast bredvid, vilket alltsa i
genomsnitt galler tva av tre ak8-elever, 67 procent.

| gruppen som ar mycket eller ganska néjd med vad som finns att géra pa fritiden ar 70 procent
mycket positiva till framtiden — medan det bara géller 53 procent av de som &r kritiska till
fritidsutbudet. Och i gruppen som &r ndjd med skolsituationen &r andelen 74 procent att jamfora
med 41 procent i gruppen unga som inte ar nojd eller &r missnojd.

163 3fr Mattias Gunnarsson m. fl. (2014) i Att mata personlighet samt Anton Antonovsky (1991) Halsans
mysterium.

164 Andelen med positiv framtidstro i den begransade grupp &k8-elever som &r fédda utanfér Norden (130
personer) ar nagot mindre 4n hos de fodda i Sverige/Norden: 81 mot 87 procent — men andelen &r
densamma sett till de som véljer det mest positiva svarsalternativet (32 procent).
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Positiv framtidstro i ak8 mot bakgrund av graden av meningsfull fritid och skoltid

Andel i procent Antal svar
Mycket/ganska Mycket/ganska
ndjd Inte nojd ndjd Inte néjd
Fritidsutbudet 70 53 1881 527
Skolsituationen 74 41 1871 534

Fragan om framtidstron lyder: Hur ser du allmant pa framtiden fér din egen del?, med en 7-delad svarsskala
som loper fran Ar mycket negativ till Ar mycket positiv, via mittalternativet Varken eller. Positiv framtidstro
avser svar pa svarsskalans tva mest positiva svarsalternativ. Ang. frdgan om fritidsutbudet se diagrammet pas.
26; ang. skolsituationen s. 32.

Resultaten visar for respektive grupp andelen av hela "GR-underlaget” som svarar att de ser mycket positivt pd
framtiden eller har anviént svarsalternativet narmast. Andelen for samtliga 4k8-ungdomar ar 67 procent.

Framtidstron visar sig ocksa ha en viss koppling till synen pa den egna mojligheten att fora fram
asikter till beslutsfattare. | gruppen som uppfattar sig ha mycket eller ganska stora méjligheter
ar andelen med en mycket positiv framtidstro 76 procent, att jamfdra med 64 procent hos
Ovriga.

En motsvarande sambandsanalys av forhallandet mellan framtidstron och upplevelsen av
otrygghet i vardagen, visar pa en jamforelsevis starkare koppling. | gruppen som uppger att de
ar otrygga i minst nagot vardagssammanhang (se sidan 56) ar det 56 procent som uppger en
positiv framtidstro mot 70 procent bland dvriga.

Samtliga de har vardagliga erfarenheterna syns alltsa vara av vikt for ungas syn pa framtiden,
aven om den har typen av sambandsanalys inte later oss tolka vikten i form av ett orsaksamband
— det ar rimligt att tdnka sig att en optimistisk syn pa framtiden &ven kan bidra till en positiv syn
pa saval fritidens méjligheter och situationen i skolan som tillit till mgjligheten att komma till
tals i lokalsamhallet.

Framtidstro utifran livstillfredsstéllelse och hélsa

Ut6ver vardagliga erfarenheter pa olika omraden &r det rimligt att tanka sig att individens
framtidstro paverkas av dennes radande hélsosituation och 6vergripande livstillfredsstéallelse.
Detta visar sig ocksa sta i samband med ak8-ungdomarnas framtidstro. | gruppen som uppger att
de har en mycket eller ganska god hélsa ar det 73 procent som uppger att de har en positiv
framtidstro — genom att placera sig pa nagot av skalans tva positiva yttervarden — jamfort med
42 procent av 6vriga. Sambandet ar &nnu nagot starkare ifraga om livstillfredsstallelse: 72
procent av de som uppger att de & mycket eller ganska néjda med livet beskriver ocksa en
starkt positiv framtidstro jamfort med 37 procent av 6vriga.

Sambandens riktningar ar inte givna: det ar rimligt att en negativ framtidstro skulle kunna
inverka menligt pa framfor allt den psykiska hélsan, liksom att det kan finnas ett bakomliggande
personlighetsdrag med betydelse fér optimism, sjalvfortroende och tillit vilket kan utgora en
delforklaring till saval framtidstro som upplevd halsa (jamfor sidan 68).

Framtidstro utifran bade erfarenheter och livssituation

Samtliga exempel pa erfarenheter och radande livsférhallanden ovan ser alltsa ut att mer eller
mindre hdnga samman med ungas framtidstro. Precis som tidigare betraffande hélsans
bestdmningsfaktorer (se sidorna 74—76) ska vi genom en regressionsanalys forsoka vardera
dessa faktorer i forhallande till varandra och se vilken sjalvstandig betydelse de har.
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I modellen forsoker vi férenklat forklara vilka av de valda erfarenhets- och livssituationsfaktorer
ovan som, med hansyn till varandra, i storst grad tycks forklara en mycket positiv framtidstro
utryckt genom att man svarat med nagot av svarsskalans tva mest positiva svar. Vi har har
konsekvent valt att genomgaende utga fran negativa erfarenheter och forhallanden, for att
forenkla jamforelsen ifraga om vad som tycks vara det storsta hindret for en ljus framtidstro.

| ett forsta analyssteg visade det sig att erfarenheten av delaktighet exemplifierat genom
franvaron av tro pa den egna majligheten att framfora asikter till lokala beslutsfattare inte tillfor
nagon signifikant betydelse i forklaringsmodellen, varfor vi valjer att bortse fran delaktighets-
dimensionen och begrénsar analysen till de tre évriga erfarenhetsfaktorerna tillsammans med de
tva livsforhallandefaktorerna (se tabellen nedan).

Resultatet av regressionsanalysen pekar pa att en negativ upplevelse av den egna skol-
situationen, franvaro av en god halsa och franvaro av livstillfredsstallelse utgor jamforelsevis
storst hot mot framtidstron (ju lagre oddskvot som regressionsanalysen resulterar i, desto mer
negativ paverkan). Bland unga som bar pa nagon av dessa negativa erfarenheter ar det, forenklat
utryckt, mindre an halften sa stor chans att hitta en person med positiv framtidstro jamfort med
bland unga som inte bar pa motsvarande erfarenhet — det vill sdga oavsett i vilken grad
individen dven bér pa de andra negativa erfarenheter som ingar i analysen.

Men analysens visar ocksa att en begransat fritid inverkar menligt pa framtidstron, liksom
upplevelser av en otrygg tillvaro betraffande minst nagon vardagsmiljo (en oddskvot med vérde
1 hade inneburit franvaron av ett sjalvstandigt samband).

Positiv framtidstro i ak8 efter fem typer av negativa vardagserfarenheter och
livsforhallanden

Oddskvot
Otrygg i minst ndgon vardagsmiljo 0,77
For litet fritidsutbud 0,66
Inte ndjd med livet 0,44
Inte god hélsa 0,42
Inte ndjd med skolsituationen 0,42

Kommentar: Modellen analyseras med en logistisk regression dar faktorernas forklaringskraft redovisas genom
oddskvoter. Variablerna ar i samtliga fall dikotoma (dvs. har bara tva varden, 0 eller 1, antingen galler
forutsattningen eller inte). En oddskvot under 1 innebdr att chansen minskar att finna en positiv framtidstro i
gruppen, medan en oddskvot éver 1 hade inneburit att chansen 6kar. Positiv framtidstro avser svar pa
svarsskalans tvd mest positiva svarsalternativ.

Den multivariata modellens totala forklaringskraft i termer av Nagelkerke: 0,18. Samtliga ingaende faktorer har
signifikant betydelse pa minst 98-procentig sakerhetsniva.

Precis som i tolkningen av resultaten av den tidigare regressionsanalysen rorande hélsans
forklaringsfaktorer ska ater betonas att modellen bara forklarar en begransad del av
variationerna i 4k8-ungdomarnas framtidstro.

En faktor som rimligen kan spela in for ungas framtidstro ar erfarenheter av arbetsliv pa direkta
eller indirekta vagar. Till analysen kan féras enkatens fraga om man haft ett sommarjobb
senaste sommaren eller om man annars sokt men inte fatt nagot. En ren sambandsanalys
indikerar ett visst samband mellan att ha fatt nej pa ett sokt sommarjobb och en mindre positiv
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framtidstro, men svarsunderlaget av ak8-ungdomar med negativa erfarenheter darvidlag var
dock for litet for att ge nagra signifikanta resultat i regressionsanalysen. Sambandet kan dock
bekraftas av gymnasiematerialet. %

En annan tankbar forklaring ar knuten till féraldrahemmets potentiella betydelse fér ungas
framtidstro betraffande foraldrarnas utbildningsniva, en faktor som bara ingdr i Lupp-enkaten
riktad till gymnasieungdomarna. Det visar sig finnas ett tydligt samband med en vésentligt mer
utbredd framtidstro bland unga med hdgutbildade foréldrar &n bland unga déar féraldrarna har
som mest grundskoleutbildning. Svarsunderlaget ar i det senare fallet begransat men monstret &r
entydigt.

Starkt positiv framtidstro bland gy2-ungdomarna mot bakgrund av féraldrarnas
utbildningsniva

Bada foraldrar En foralder som

som mest grund- mest grund- En hogutbildad Bada foraldrarna  Samtliga
skoleutbildning skoleutbildning. foralder hdgutbildade personer
Stark framtidstro 32 57 64 70 61
Antalet svar 28 165 693 329 1436

For fragans lydelse, se tabellen pas. 80.

Resultaten visar andelen i procent gy2-ungdomar i hela "GR-underlaget” som svarar att de ser mycket positivt
pa framtiden eller har anvant svarsalternativet narmast i tre grupper utifran foraldrarnas utbildningsbakgrund
samt samtliga svarspersoner som referenspunkt.

! Observera det mycket begransade svarsunderlaget.

Framtidstro och vagvalen framdver

Om framtidstron alltsa till delar tycks baserad pa erfarenheter och livssituation, i vilken grad
kan den kopplas till framtidsvalen? Pa fragan till 4&k8-ungdomarna om vad de helst skulle vilja
gora direkt efter grundskolan &r den positiva framtidstron minst utbredd i den grupp som svarar
att de inte vet. Har svarar 47 procent med nagon av svarsskalans tva mest positiva alternativ,
mot 70 procent av de som vill ga en gymnasieutbildning (70 procent av de som vill ga i en
annan kommun, 68 procent av de som vill ga i kommunen dér de bor). Bland de som helst vill
bérja jobba'® ligger andelen déremellan, p& 61 procent.

Samma forhallande rader pa gymnasiet: en mycket positiv framtidstro ar mest sallsynt bland de
gy2-ungdomar som inte vet vad de helst vill gora direkt efter gymnasiet — det géller har 36
procent. Andelen ar har pa jamforbar niva i den lilla grupp om sex personer som svarar att de
vill studera pa komvux samt i den likaledes begransade grupp som vill studera pa folkhogskola.
| grupperna som anger att de vill studera pa hogskola och studera utomlands ar andelen i bada
fallen vésentligt storre: 64 procent. Detsamma galler de unga som vill bérja jobba — i
kommunen, nagon annanstans i Sverige eller utomlands — eller som vill ut och resa; har handlar
det i samtliga grupper om cirka 60 procent. Monstret &r i huvudsak likt om vi ser till vad de i
stallet svarar pa fragan om vad de tror de kommer att gora (som inte stalldes till ak8s-
ungdomarna). Mojligen kan noteras att andelen med en mycket stor framtidstro & som allra

165 | k8 gav 63 procent av dem som fatt nej till jobb den senaste sommaren uttryck for en mycket positiv
framtidstro jamfort med 73 procent av dem som haft ett jobb — och 66 procent av dem som inte sokt
nagot. | gy2 var motsvarande andelar 55, 65 respektive 56 procent.

166149 svarspersoner; 6vriga grupper &r storre.
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storst i gruppen som svarar att de tror att de ska ut och resa: 70 procent (64 procent i den lite
storre gruppen som ville ut och resa). En framtidstro tycks alltsa till betydande del handla om att
ha en viljeinriktning mot framtiden.

Vagar till framtidstro

Sammantaget kan man saga att nar det galler framtidstron bland ungdomar &r detta en faktor
som i hdg grad samvarierar med olika risk- och skyddsfaktorer. Det ar mojligt att tala om ett
riskpanorama déar minskad framtidstro hanger samman med sédmre hélsa, att vara mindre
integrerad i skolan och att ha en otillfredsstéllande fritidssituation. Ett satt att 6ka ungas
framtidstro skulle kunna vara att lagga resurser pa deras skolsituation for att darmed forbattra
deras chanser till arbete och samhallsintegrering. Men det kravs sannolikt ocksa stod inom
andra livsomraden.

En bild trader fram av ett sammansatt och samspelande landskap av forutsattningar och
erfarenheter med vilka ungdomar véxer upp. Vi ndrmar oss ett cirkulért tinkande istéllet for ett
linjart forhallande med en viss orsak som har en viss effekt. Framtidstron kan harledas till en
langre socialisation i familj, skola, under fritiden och genom medievarlden, dar faktorerna
paverkar varandra 6msesidigt och i vaxelverkan med framtidstron. En negativ framtidstro kan
innebéara att man lagger ned mindre kraft vid skolarbetet och i stéllet fokuserar pa fritiden och
kamratumganget. Pa fritiden umgas man med vanner som inte heller ser ljust pa framtiden.
Bilderna riskerar att forstarkas och ge upphov till en an morkare bild. Men ocksa tvartom;
negativa spiraler kan brytas exempelvis nar ungdomar som inte tror sa gott om framtiden
kommer in i sammanhang dar prosociala varderingar och beteenden dominerar.
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Sammanfattande reflexioner

Har foljer en summering med nagra reflexioner kring de resultat och slutsatser vi har dragit i
rapporten. Utifran Lupp-undersokningen har vi forsokt att fanga dimensioner av vad som kan
betraktas som indikatorer pa en socialt hallbar utveckling. Aven om vissa av indikatorerna ar
problematiska gar det att géra mer eller mindre goda antaganden, bland annat med stod av
tidigare forskning kring ungas utveckling och inkludering i samhallet. Genom att lyfta in
undersokningen och dess resultat i en diskussion om social hallbarhet, blir de unga som gett sina
svar pa Lupp-enkaten inte bara uppgiftslamnare kring hur de uppfattar sin egen situation utan
ocksa vardematare pa det valfards- och tillitskapital som samhéllet har investerat i dem.

Vi inledde med att tematisera fragor kring en meningsfull tillvaro, under bade den fria tiden och
skoltiden. Har framkom att de flesta av regionens unga verkar uppleva meningsfullhet genom
saval bredd pa som positiva fritidsaktiviteter. Bredden tycks minska nagot i takt med alder,
vilket kan h&dnga samman med tidsbrist, specialisering eller helt enkelt att gymnasieungdomar
lagger mer tid pa skolarbete eller umgange med kamrater pa fritiden.

Man bér uppmarksamma gruppen av unga som ar missndjda med fritidsutbudet. Bland
dessa finns en storre andel med olika former av riskbeteenden. Forskning kring sa kallad
strukturerad fritid visar vikten av att unga blir positivt inkluderade i olika sammanhang,
far trana sina talanger och aven far bidra till stod och aktiviteter for andra.

De ungas nojdhet med sin skolsituation rér bade stamningen pa skolan och under-
visningen. Vara resultat antyder att undervisningens kvalitet ar allra viktigast, men for en
meningsfull skoltid for s& manga som mojligt bor bada dessa faktorer finnas pa plats.

Bland de unga som var néjda med saval skolan som fritiden var nara nog samtliga nojda
med livet som helhet. Samma sak géllde bara fyra av tio av de som inte var nojda pa
nagot av dessa omraden. Storst betydelse for den helhetliga livstillfredsstallelsen verkar
skolsituationen ha.

Néasta omrade berdrde ungas delaktighet dar ocksa intresset for samhallsfragor, politik och om
vad som hander i andra lander redovisades. Det ar viktigt att ungas intresse for samhallet
diskuteras i bredare bemarkelse an enbart som politik. Unga uttrycker namligen ett storre
intresse for samhallsfragor (och for andra lander) &n for politik. Arbete och dialog med unga
som samhallsmedborgare torde gynnas av en ingang dar de kan kanna sig intresserade fran start,
utan att behdva Overtygas.

Uppfattningen om den egna mojligheten att fora fram asikter till lokala beslutsfattare har
visat sig vara viktig i flera sammanhang. Fragan har sjalvklar relevans for den lokala
demokratin, men kan ocksa ségas vara en matare pa ungas sjalvfortroende. Det ar viktigt
att unga kénner till sina mojligheter att bidra till beslutsfattande. Men &ven att arbeta med
ungas sjalvfortroende skulle (utdver vinster fér den enskilda individen) kunna gynna
demokratin.

Det ar problematiskt att de som vill paverka fragor i kommunen i hogre grad bedémer
sina maojligheter som sma jamfort med gruppen som inte vill paverka.

Det vore intressant att undersoka vad en reell delaktighet kan innebéra for individens
utveckling av bade utatriktade formagor och sjalvuppfattning. Utifran Kungsbackas
resultat i arskurs 8 vore det ocksa spannande att studera vad i ungdomarnas erfarenheter
som format deras relativt positiva bild av att gora sin rést hord. Kommunens demokrati-
satsningar pa hogstadiet tycks kunna vara en bidragande faktor. | vilken grad de kan ha en
mer langsiktig effekt pa de ungas demokratisyn ar ytterligare en intressant fraga.

Det finns ett stort "inflytandegap” inom skolans omrade med ett storre intresse hos de
unga for att paverka an upplevelse av att kunna géra det. Samma forhallande galler inom
foreningslivet. Det finns med andra ord mycket att utveckla nar det handlar om att ge
unga strre mojligheter till paverkan och ta tillvara deras intresse och engagemang.
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e Saval skolan som féreningslivet kan ses som viktiga socialisationsarenor for ett vidare
samhéllsengagemang. De har bada en sjalvstandig och jamnstor betydelse for ungas
upplevelse av att kunna paverka, men den sammanlagda kraften ar storst nar bada
arenorna verkar i samma riktning.

| kapitlet om ungas otrygghet belystes ett antal av de ungas vardagsarenor. Det visade sig att
kollektivtrafiken, att vara i stan/centrum, ute i bostadsomradet pa kvéllar eller natter, men ocksa
fritidsgarden/ungdomens hus ar forknippade med storst kansla av otrygghet. Men resultatet ar
en fraga om tolkningar. Ur ett helhetsperspektiv framkommer att mer &n var femte ak8-elev ar
otrygg i minst nagot vardagligt sammanhang. Inom skolans omrade upplevs otrygghet pa saval
rasterna som i klassrummet.

e Aven om relativt f& ungdomar beskriver otrygghet inom skolan, kan de som gor det
betraktas som "vittnen” pa férhallanden som inte far forekomma i en obligatorisk miljo.
Det &r vart att uppmarksamma att grovt raknat var tionde ak8-elev ser mobbning som ett
problem i skolan och att framlingsfientlighet, sexuella trakasserier, vald férekommer samt
att relationen mellan larare och elever inte &r god.

e Otryggheten relaterad till ungdomens hus/fritidsgardar &r viktig att ta fasta pa. Verksam-
heterna har som ambition att na samtliga ungdomar i en viss aldersgrupp med positiva
aktiviteter. Om de uppfattas som otrygga ar malsattningen svar att uppna. Samtidigt kan
det spridas negativa bilder som gor att de valjs bort &ven av dem som saknar egna
erfarenheter, vilket innebar att arbetet bor riktas saval mot verksamheten i sig som mot
bilden av den.

| rapportens sista resultatkapitel analyserades ungas halsa, livstillfredsstéllelse och framtidstro.
Generellt redovisar pojkar en nagot battre halsa an flickor. Flickornas samre halsa handlar inte
minst om stressrelaterade problem, vilket hélften besvaras av minst flera ganger i veckan. Men
stress ar dven ett problem bland pojkar (motsvarande andel &r knappt en fjardedel). Néar stress
fors in i analysen av god hélsa minskar betydelsen av kon. Livsstil och levnadsvanor paverkar
bade flickors och pojkars halsa. Det ar viktigt att i halsoframjande arbete se till de ungas vardag,
deras beteendemdonster och hur de upplever och hanterar sin tillvaro.

e Halsan ar sdmre bland de som anvander nikotin, dricker alkohol varje vecka och anvant
narkotika. Det kan noteras att de med tillatande foraldrar till den unges alkohol-
konsumtion redovisar en mycket hogre konsumtion. Foréldrars instéallning till barnets
konsumtion kan darfor sagas vara en viktig risk-/skyddsfaktor mot alkoholbruk.

e Den goda hélsan korrelerar starkt med regelbundna motionsvanor. Att som en del av den
vardagliga livsforingen anstranga sig sa att man blir andfadd eller svettas okar sannolik-
heten for en god halsa. Denna livsforing sammanfaller ocksa med andra positiva
forhallanden, exempelvis goda kompisrelationer vilket i sig ar en skyddsfaktor for halsan.

e Enrad andra risk- och skyddsfaktorer har betydelse for hédlsan. Att vara néjd med skolan
och familjerelationerna 6kar oddsen for en god hélsa, medan utsatthet for mobbning,
missndje med fritidssituationen och oregelbundna matvanor minskar oddsen.

 De flesta ungdomar uppger en positiv framtidstro. Detta ar en viktig resurs att ta vara pa.
Aven har framkommer en koppling till tillfredsstéllelse 6ver andra livssammanhang. De
som ar mindre ndjda med fritiden eller skolan har en mindre positiv framtidstro.
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Vagledande kunskap: prevention och prioriteringar?

Att utveckla goda uppvéxtmiljéer for unga manniskor innebdr att vara lyhord, uppmérksam och
analyserande. Det handlar om en lyhdrdhet infér hur unga sjalva uppfattar sin livssituation,
exempelvis sin fritidssituation: ar fritiden rik eller saknas saker att ta sig fér? Det handlar om att
pa andra satt uppmarksamma situationen och hur den forandras, exempelvis genom att
ungdomsarbetare ar ute bland ungdomar och l&r sig om vad dagens unga tycker om att géra, hur
de ser pa skolan, vilka forebilder de har och sa vidare. Det handlar ocksa om en mer systematisk
uppmarksamhet genom att understka ungas livsvarld, exempelvis som har genom att genomfora
Lupp-enkaéten, eller att undersdka ungas drogvanor med stod av CAN.

Den tredje delen, att vara analyserande, innebar att utveckla satt att forsta och tolka iakttagelser
och data av olika slag genom att satta in dem i ett storre sammanhang. | denna rapport har vi
forsokt analysera vilka grupper som kan vara i extra stort behov av att bli uppmérksammade och
kanske erbjudas ett stéd. Vi har lyft fram att de som har en viss "fritidsprofil” (lokalt sociala) i
hogre grad tenderar att uppvisa ett riskbeteende, liksom de som saknar saker att gora pa fritiden.

| manga fall gar det att forena lyhordhet, uppmarksamhet och analys sa att de olika aspekterna
kompletterar varandra. Kommuner engagerade i Lupp-undersokningen har gett exempel pa att
de har arrangerat tillfallen déar unga sjéalva fatt ge uttryck for sin uppfattning, att de har tagit
tillvara kunskaper hos berdrda yrkesgrupper och analyserat det som kommit fram.

Men hur gor man néar olika kunskapskallor star i motsatsstallning till varandra? Detta kan
intraffa exempelvis nar ungdomar tillfragas om vad som finns att gora och vad som borde
prioriteras. Det ar inte séllan att de 6nskar sig fler stallen att traffas pa, kanske fler fritidsgardar
eller kaféer. | denna undersékning och &ven i annan forskning framkommer samtidigt att dessa
former att tillbringa fritiden pa ar forenat med nagot hogre risker for utvecklingen an andra
former. Fran en sadan utgangspunkt vore det béttre att prioritera skolarbete eftersom detta
tvartemot ar forenat med lagre risk. Kanske borde man darmed hellre, utan diskussion, satsa pa
laxlasning an pa 6ppen fritidsverksamhet, trots de ungas egen uppfattning och trots att man i sa
fall gar emot idén om att ge unga inflytande 6ver beslutsprocesser?

Nagot generellt svar pa den har sortens dilemma gar inte att ge, men vi vill &nda ange nagra
avslutande tankbara hallpunkter:

1. Ingen kunskapskélla ger hela bilden.

Varje kunskapskalla dr skapad fran sina utgangspunkter och syften, och ger darmed en mer eller
mindre selektiv bild av verkligheten. Vare sig breda enkatundersékningar, fordjupande
intervjuer eller andra satt att skapa kunskap ar i sig sjélva tillrackliga som enda utgangspunkt,
utan bor kompletteras for en allsidig bild. En viss fraga kan dock vara mer rimlig att besvara
med ett visst kunskapsunderlag an med ett annat. Darmed ar kanske det mest vasentliga steget
att bli klar 6ver vilka fragor som &r viktiga att stalla, for att darefter ta stallning till vilka
metoder och kunskapskallor som behovs for att soka besvara fragan. For att fortsatta med
exemplet med Gppna traffpunkter for ungdomar: Om fragan ar hur unga i en viss grupp
uppfattar att besoka motesplatsen ar det rimligen en god idé att fraga ungdomarna sjélva, dven
dem som valt bort métesplatsen, angadende orsakerna till detta val. Handlar det daremot om att
soka svar pa fragan om vilka generella riskfaktorer for ungas utveckling som ar forknippade
med dessa motes-platser, ar det svart att se att ungdomarna sjalva har en sadan éverblick och
man bor i stallet luta sig mot forskningen. Samtal med anstéllda pa métesplatser kan vara
viktiga kéllor for att fa kunskap om de konkreta forhallanden som rader och vad som minskar
eller 6kar mojligheten for en positiv utveckling.

Resultaten fran Lupp-undersokningen bor betraktas som nya fragor lika mycket som svar.
Kanner de unga igen sig i de bilder som kan presenteras pa kvantitativ vag? Vad ligger bakom
svaren? Kanner berorda yrkesgrupper och foraldrar igen sig? Den har typen av fragor kan stéllas
till varje resultatbild for att soka na en storre forstaelse av vilka forhallanden som behgver
forandras for en positiv utveckling framover.
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2. Inget resultat géaller for samtliga.

Det &r svart att med trovardighet sla fast att “ungdomarna tycker sa har...” eller att “forskning
visar att det gar sa har om man borjar med...”. Pa samma satt som kunskapen ar selektiv ar den
séllan generell i den bemarkelsen att ett visst resultat ar giltigt for alla i en undersékt grupp. Vi
har exempelvis lyft fram forskning som talar om vikten av en strukturerad fritid och att det finns
ett 6kad riskbeteende bland de unga som menar att de har for lite att gora pa fritiden. Sa ar det
ocksa: pa gruppniva finns en dkad risk. Men for en enskild individ kan det forhalla sig helt
annorlunda. Har finner vi exempelvis Anna eller Nasri som verkligen behéver en respit fran en
kravfull skolsituation dar en mer ostrukturerad fritid innebér att de kan umgas med sina
kamrater och fa en valbehovlig balans. Vi har ocksd Mohammed och Per som trots att det
generellt sett &r negativt med skrdmseltaktik i forebyggande arbete fick sig en rejél tankestéllare
nar de traffade Mikael som varit drogmissbrukare i manga ar och vid tillfallet var intagen pa
Hogsbo kriminalvardsanstalt.

3. En sammanvagning av kunskapskéallor ger en rikare bild.

| och med att kunskap innehaller ett aspektseende och ar selektiv innebar ett kunskapsgrundat
arbete att man finner satt att kombinera och vaga samman olika bilder av verkligheten. Flera av
kommunerna involverade i Lupp-undersokningen har redan, eller &r i fard med att utveckla,
strategier for att kombinera olika kunskapskallor mer direkt. Ungdomstorg, events, ungdoms-
fullmaktige/ungdomsrad och liknande kan anvandas for att tillsammans diskutera lampliga
satsningar ungdomar, beslutsfattare och engagerade i lokalsamhéllet emellan. Lupp-resultaten
erbjuder ett slags inspel till diskussionen, ett annat kan komma fran inbjudna forskare. Dessa
diskussioner och méten kan bidra till ny kunskap som, nér de ges en struktur och form,
fordjupar och kompletterar en viss aspektstyrd kunskapskalla.

4. All offentligt finansierad ungdomsverksamhet ska halla god kvalitet.

En utgangspunkt for analys, moten och diskussioner ar att verksamheter for barn och unga dar
det offentliga pa nagot satt ar involverat maste ha god kvalitet. Med ett ekonomiskt sprakbruk
utgér barn och ungdomar de viktigaste investeringsobjekten som samhéllet har. Att riskera
dessa genom att de sammanhang och verksamheter som riktas till dem inte haller en god kvalitet
ar inte bara oetiskt utan ocksa ekonomiskt sloseri.

5. Utvardering och uppféljning kan ses som ett sékerhetssystem for riskfyllda satsningar.

Nar vi inte kan avgora vad som ar god kvalitet eller forutse vad en satsning leder till maste en
den foljas av andra satt att na kunskap. Att exempelvis starta ett projekt for ”unga i riskzon”,
byggd pa idéer som kan kritiseras for att riskera ge motsatt effekt an avsett, utan att ha ett
sdkerhetssystem i form av uppfoljning/utvardering — det &r ett risktagande som utmanar den
grundlaggande etik som har skisserats har: om att lata olika kunskapskallor vagas samman, om
att ingen enskild kunskapskalla sager allt och om att verksamheter for barn och unga ska halla
god kvalitet.

6. Langsiktighet och samordning ger en mer anvandbar kunskap.

Forhoppningsvis har den hér rapporten visat att Lupp-undersékningen kan bidra till manga
pusselbitar i kartlaggningen av den sociala hallbarheten i Goteborgsregionen. For att kunna folja
utvecklingen bland regionens unga och deras forutsattningar for en god framtid kravs lang-
siktighet. Aven om Lupp-undersokningen kan ge vardefull kunskap i ett enskilt lokalt projekt,
ligger dess verkliga styrka i forutsattningen att kontinuerligt bidra i utvecklingsarbetet fér och
tillsammans med unga.

Den enskilda kommun som kan relatera sina resultat till dem i grannkommunerna har storre
mojligheter till relevanta tolkningar. Detsamma galler den kommun som kan relatera ett enskilt
ars resultat till resultat bakat i tiden. Enkatfragors resultat ar kansliga for hur fragor och svars-
alternativ konstrueras och hur enkaten genomfors — nar detta halls konstant éver tid och
jamforbarhet finns mellan flera liknande méatningar sager resultatet s mycket mer. For detta
kravs god samordning. Pa nationell niva ar det vad Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhallesfragor (MUCF) erbjuder. Pa regional niva ar det vad sex kommuner tillsammans med
Goteborgsregionens kommunalforbund/FoU i Vast har lyckats med inom ramen for 2013 érs
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Lupp-understkning. Den hdr typen av regional samordning &r sérskilt viktig i undersékningen
pa gymnasiet. Med ett stort antal unga som pendlar till gymnasieskolor 6ver kommungréansen
vore det 6nskvart att den regionala satsningen breddades ytterligare framover. Ungas livs-
situation begrénsas inte av kommungrénser; det bor inte heller Lupp-undersékningen gora.
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Fragan lyder: Hur mycket finns det att gora pa fritiden?, med svarsalternativen: Det finns véldigt mycket att gora;
...ganska mycket att gora; ...ganska lite att gora; ...valdigt lite/ingenting att gora.

Resultaten visar andelen som svarat ganska/valdigt lite/ingenting. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande
GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 | oomeomsmoonms comworND |
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Fragan lyder: Hur mycket finns det att gora pa fritiden?, med svarsalternativen: Det finns véldigt mycket att gora;
...ganska mycket att gora; ...ganska lite att gora; ...valdigt lite/ingenting att gora.

Resultaten visar andelen som svarat ganska/valdigt lite/ingenting. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande
GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 | oomeomsmoonms comworND |




.2 EKONOMiska hinder for att delta i
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Héarryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn

Fragan lyder: Finns det ndgot som du skulle vilja géra pa din fritid, som manga andra i din alder gér, men som du inte
kan vara med pa for att du/din familj inte har r&d?, med svarsalternativen: Ja; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 _
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Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn

Fragan lyder: Finns det ndgot som du skulle vilja géra pa din fritid, som manga andra i din alder gér, men som du inte
kan vara med pa for att du/din familj inte har r&d?, med svarsalternativen: Ja; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 | GOTEBORGSREGIONENS KOUNUNALFORBUND, |
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Fragan lyder: Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?, foljt av 12 breda aktivitetstyper. Svarsalternativ: Varje dag;
Varje vecka; Varje manad; Varje ar; Aldrig.

Resultaten visar andelen som svarat varje dag/varje vecka angdende minst tva av de 12 aktivitetstyperna, baserat pa
de respondenter som besvarat frigorna om samtliga aktiviteter. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande

|

GR-kommunerna.

Resultat fran Lupp 2013

Procent

100 -

90

80

70 -

60 -

50 4

40 -

30

20

10 -

www.grkom.se

s Bredd 1 fritidsaktiviteter: gy2

L] [ ]
*Flickor 0 Samtliga 'ﬂ'Pojkar
78
76
75 75
70 71 71 ° 72
67 67 68 68 69
64 [ 65 43 65 65
60 e — 61 7
Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?, foljt av 12 breda aktivitetstyper. Svarsalternativ: Varje dag;
Varje vecka; Varje manad; Varje ar; Aldrig.

Resultaten visar andelen som svarat varje dag/varje vecka angdende minst tva av de 12 aktivitetstyperna, baserat pa
de respondenter som besvarat frigorna om samtliga aktiviteter. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande

|

GR-kommunerna.

Resultat fran Lupp 2013
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Frégan lyder: Ar du medlem i ndgon férening? Till exempel religiés, kultur, idrottsférening, politiskt ungdomsférbund,
frilufts-, data-/spelférening mm., med svarsalternativen: Ja; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 L ccomomosmmoumsomaasome |
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Ale Harryda Kungsbacka  Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Frégan lyder: Ar du medlem i n&gon férening? Till exempel religiés, kultur, idrottsférening, politiskt ungdomsférbund,
frilufts-, data-/spelférening mm., med svarsalternativen: Ja; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat ja. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 L oo ommsom |
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Fragan lyder: Hur ndjd &r du i storsta allmanhet med ditt liv nar det handlar om féljande?, med delfrdgan: Dina kompisrelationer.
Svarsalternativ: Mycket missndjd; Ganska missnojd; Varken nojd eller missndjd; Ganska ndjd; Mycket ndjd.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska noéjd. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 L ccomomummomsommasomu |
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Fragan lyder: Hur néjd &ar du i stérsta allmanhet med ditt liv nar det handlar om fsljande?, med delfrdgan: Dina kompisrelationer.
Svarsalternativ: Mycket missnéjd; Ganska missnojd; Varken ndjd eller missnéjd; Ganska néjd; Mycket néjd.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska nojd. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 L ccomomusmomsowmasom |
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Fragan ingar i en storre fragesvit: Vad tycker du om de har sakerna i din skola?, med delfrdgan: Undervisningen.
Svarsalternativ: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller daligt; Ganska daligt; Mycket daligt.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska bra. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 L ccomomosmmoumsomaasome |
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Ale Harryda Kungsbacka  Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan ingar i en storre fragesvit: Vad tycker du om de har sakerna i din skola?, med delfrdgan: Undervisningen.
Svarsalternativ: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller daligt; Ganska daligt; Mycket daligt.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska bra. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 L oo ommsom |




7a Bra mojlighet till hjalp/stod vid behov: ak8
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Fragan ingdr i en storre fragesvit: Vad tycker du om de har sakerna i din skola?, med delfrdgan: Mojligheten att fa
extra hjalp och stéd om du behoéver det. Svarsalternativ: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller daligt; Ganska
daligt; Mycket daligt.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska bra. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 L ccomomosmmoumsomaasome |
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Ale Harryda Kungsbacka  Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan ingdr i en storre fragesvit: Vad tycker du om de har sakerna i din skola?, med delfrdgan: Mojligheten att fa
extra hjalp och stéd om du behoéver det. Svarsalternativ: Mycket bra; Ganska bra; Varken bra eller daligt; Ganska
daligt; Mycket daligt.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska bra. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 L oo ommsom |




sa Elevinflytande i skolan: ak8
vad eleverna vill och upplever att de far vara med och bestamma om
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Reglerna i skolan
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Proven B Vill: 4k8
Skolmaten D Far: ak8
Schemat e,
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Fragan lyder: Hur mycket vill respektive far du som elev vara med och bestamma om?, med svarsskalan: Valdigt mycket;
Ganska mycket; Ganska lite; Valdigt lite/ingenting.

*/** Enkatfragans lydelse: *Vilka bocker/laromedel ni ska ha; **Hur ni ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete.
Resultaten visar andelen som svarat véldigt eller ganska mycket pa respektive fraga.

www.grkom.se Resultat fran Lupp 2013 @GOT_
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Fragan lyder: Hur mycket vill respektive far du som elev vara med och bestamma om?, med svarsskalan: Valdigt mycket;
Ganska mycket; Ganska lite; Valdigt lite/ingenting.

*/** Enkatfragans lydelse: *Vilka bocker/laromedel ni ska ha; **Hur ni ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete.
Resultaten visar andelen som svarat véldigt eller ganska mycket pa respektive fraga.

www.grkom.se Resultat fr&n Lupp 2013 @em_
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Fragan ingar i en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastdenden om skolan. Hur tycker du att det &r i din skola?, med
delfrdgan: Det ar bra stamning i skolan. Svarsalternativ: Stammer mycket bra; Stammer ganska bra; Stammer varken
bra eller daligt; Stammer ganska daligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar andelen som svarat att det stammer mycket eller ganska bra, baserat pa totalt 376 respektive 282
svar i 8k8 och i gy2. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

Resultat fran Lupp 2013 @GOTE_
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Fragan ingar i en storre fragesvit: Har foljer ndgra pastdenden om skolan. Hur tycker du att det &r i din skola?, med
delfrdgan: Det ar bra stamning i skolan. Svarsalternativ: Stammer mycket bra; Stammer ganska bra; Stammer varken
bra eller daligt; Stammer ganska daligt; Stammer mycket daligt.

Resultaten visar andelen som svarat att det stammer mycket eller ganska bra, baserat pa totalt 376 respektive 282
svar i 8k8 och i gy2. GR-6 motsvarar genomsnittet fér de sex deltagande GR-kommunerna.

Resultat fran Lupp 2013 @GOTE_
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Fragan lyder: Kanner du dig trygg pa féljande stallen?, med delfrdgorna: | klassrummet och P& rasterna i skolan.
Svarsalternativ: Ja, alltid; Ja, oftast; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat att de inte alltid kanner sig trygga. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex
deltagande GR-kommunerna. 'F’ avser flickor och P’ pojkar.

www.grkom.se Resultat fran Lupp 2013
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Ale Harryda | Kungsbacka| Kungalv Molndal Tjorn

Frégan lyder: Kanner du dig trygg pa féljande stallen?, med delfrdgorna: | klassrummet och P& rasterna i skolan.
Svarsalternativ: Ja, alltid; Ja, oftast; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat att de inte alltid kanner sig trygga. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex
deltagande GR-kommunerna. 'F’ avser flickor och P’ pojkar.

www.grkom.se Resultat fran Lupp 2013 _




1= AKtivt samhallsengagemang: ak8

genom insandare, politikerkontakt, medborgarférslag, bojkott,
demonstrationer, natinlagg/-debatt

Procent
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Ale Harryda [Kungsbacka| Kungélv MélIndal Tjorn GR-6 ‘

Fragan lyder: Har du ndgon gang det senaste aret gjort nagot av foljande, eller kan du tanka dig att gora det?, med 6 delfragor:
Skriva insdndare; Ta kontakt med nagon politiker; Lamna medborgarférslag till kommunen; Delta i bojkotter; Delta i
demonstrationer; Chatta/debattera/blogga om samhallsfragor/politik pa natet. Svarsalternativ: Det har jag gjort; Det har jag inte
gjort, men kan tanka mig att gora; Det skulle jag aldrig gora.

Resultaten baseras pd dem som besvarat samtliga frdgor. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.
’F" avser flickor och 'P’ pojkar.

www.grkom.se Resultat fran Lupp 2013 @GOTEBOR_
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genom insandare, politikerkontakt, medborgarférslag, bojkott,
demonstrationer, natinlagg/-debatt
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Ale Harryda [Kungsbacka| Kungélv Mélndal Tjérn GR-6

Fragan lyder: Har du ndgon gang det senaste aret gjort nagot av foljande, eller kan du tanka dig att gora det?, med 6 delfragor:
Skriva insdndare; Ta kontakt med nagon politiker; Lamna medborgarférslag till kommunen; Delta i bojkotter; Delta i
demonstrationer; Chatta/debattera/blogga om samhallsfragor/politik pa natet. Svarsalternativ: Det har jag gjort; Det har jag inte
gjort, men kan tanka mig att gora; Det skulle jag aldrig gora.

Resultaten baseras pa dem som besvarat samtliga fragor. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.
'F’ avser flickor och 'P’ pojkar.

www.grkom.se Resultat fran Lupp 2013 @GOTEBOR_
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12a Vill vara med och paverka i frdgor som ror
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Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Vill du vara med och pdverka i frdgor som rér den kommun dar du bor?, med svarsalternativen: Ja; Nej.
GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

Resultat fran Lupp 2013
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12b Vill vara med och paverka i fragor som ror
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Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Vill du vara med och pdverka i frdgor som rér den kommun dar du bor?, med svarsalternativen: Ja; Nej.
GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

Resultat fran Lupp 2013
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13a Tror pa stora mojligheter att sjalv fora fram
asikter till beslutsfattare: ak8
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Héarryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Hur stor mojlighet tror du att du sjalv har att féra fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen?, med svarsalternativen: Mycket stora méjligheter; Ganska stora mojligheter; Ganska sma mojligheter;
Mycket smé& moéjligheter/inga méjligheter; Vet inte. Fragan foregas av informerande text med exempel p4 kommunens
olika verksamhetsomraden.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska stora méjligheter(i underlaget ing&r dven de som svarat att
de inte vet). GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 _

130 Tror pa stora mojligheter att sjalv fora fram
asikter till beslutsfattare: gy2
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Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Hur stor mojlighet tror du att du sjalv har att féra fram dina asikter till dem som bestammer i
kommunen?, med svarsalternativen: Mycket stora méjligheter; Ganska stora mojligheter; Ganska sméa mojligheter;
Mycket sma mojligheter/inga méjligheter; Vet inte. Fragan féregés av informerande text med exempel pd kommunens
olika verksamhetsomraden.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska stora méjligheter(i underlaget ingar dven de som svarat att
de inte vet). GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013  GGOTEBORGSREGIONENS KOUNUNALFORBUND, |




12 Utsatt for brott/otrygghet: ak8

det senaste halvaret
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Héarryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Om du tanker tillbaka p& det senaste halvaret, har n&got av féljande hant dig?, med 6 svarsalternativ: Jag har
inte vagat ga ut; Nagon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt for misshandel; Jag har blivit utsatt for
sexuellt vald/utnyttjande; Inget av detta har hant mig.

Resultaten visar andelen som svarat minst nagot av de 5 forsta svarsalternativen, baserat pa samtliga respondenter. De som
avstatt fran att besvara fragan ingér i analysunderlaget, dvs. som om de inte har utsatts. GR-6 motsvarar genomsnittet for
de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 _
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Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Om du ténker tillbaka p& det senaste halvéret, har ndgot av féljande hant dig?, med 6 svarsalternativ: Jag har
inte vagat ga ut; Nagon har hotat mig; Nagon har stulit fran mig; Jag har blivit utsatt for misshandel; Jag har blivit utsatt for
sexuellt vald/utnyttjande; Inget av detta har hant mig.

Resultaten visar andelen som svarat minst nagot av de 5 forsta svarsalternativen, baserat pa samtliga respondenter. De som
avstatt fran att besvara fragan ingar i analysunderlaget, dvs. som om de inte har utsatts. GR-6 motsvarar genomsnittet for
de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013  GGOTEBORGSREGIONENS KOUNUNALFORBUND, |




152 Utsatt for mobbning/Zutfrysning: ak8

det senaste halvaret
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Ale Héarryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Har du blivit mobbad eller utfryst det senaste halvaret?, med svarsalternativen: Nej; Ja.
Resultaten visar andelen som svarat ja. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 _
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Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn

Fragan lyder: Har du blivit mobbad eller utfryst det senaste halvaret?, med svarsalternativen: Nej; Ja.
Resultaten visar andelen som svarat ja. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 | ©OOTEBORGSREIONENS KOMMUNALEORBUND |




16a Blivit orattvist behandlad och matt riktigt daligt som foljd: ak8
det senaste halvaret
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Ale Héarryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Har du det senaste halvaret upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt sa att du har matt
riktigt daligt?, med svarsalternativen: Nej; Ja, ndgon gang; Ja, flera ganger.

Resultaten visar andelen som svarat ja, nagon eller flera ganger. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande
GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat fran Lupp 2013

16b Blivit orattvist behandlad och matt riktigt daligt som foljd: gy2
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Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Har du det senaste halvaret upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt sa att du har matt
riktigt daligt?, med svarsalternativen: Nej; Ja, ndgon gang; Ja, flera ganger.

Resultaten visar andelen som svarat ja, nagon eller flera ganger. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande
GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat fran Lupp 2013 _




172 Upplever otrygghet: ak8
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Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Kanner du dig trygg pa foljande stallen?, med delfragorna: | hemmet; | mitt bostadsomrade pa kvéllen/natten;
I mitt bostadsomréde pa dagen; P& vég till eller frAn skolan; | klassrummet; Pa rasterna i skolan; P& ungdomens hus,
fritidsgard eller liknande; P& utestéllen (enbart i gy2-enkaten); P& stan eller i centrum; P& buss, tag eller liknande; P& néatet.
Svarsalternativ: Ja, alltid; Ja, oftast; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat nej avseende minst ndgot omrade. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande
GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 _
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Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-

Fragan lyder: Kanner du dig trygg pa foljande stallen?, med delfrdgorna: | hemmet; | mitt bostadsomrade pa kvallen/natten;
I mitt bostadsomréde pa dagen; P& vég till eller frdn skolan; | klassrummet; Pa rasterna i skolan; P& ungdomens hus,
fritidsgard eller liknande; P& utestéllen (enbart i gy2-enkéaten); P& stan eller i centrum; P& buss, tag eller liknande; P& natet.
Svarsalternativ: Ja, alltid; Ja, oftast; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat nej avseende minst ndgot omrade. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande
GR-kommunerna.

www.grkom.se Resultat frén Lupp 2013 GOTESORGSREGIONENS KOMMUVALFORBUND |
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B Ganska
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Fragan lyder: Hur bedémer du din halsa, om du ser tillbaka pa det senaste halvaret?, med svarsalternativen: Mycket bra; Ganska bra;

Varken bra eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket bra. GR-6 motsvarar genomsnittet fér de sex deltagande GR-kommunerna.

'F" avser flickor och 'P’ pojkar.

www.grkom.se

Resultat fran Lupp 2013
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B Ganska
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Fragan lyder: Hur bedémer du din halsa, om du ser tillbaka pa det senaste halvaret?, med svarsalternativen: Mycket bra; Ganska bra;

Varken bra eller dalig; Ganska dalig; Mycket dalig.

Resultaten visar andelen som svarat ganska eller mycket bra. GR-6 motsvarar genomsnittet fér de sex deltagande GR-kommunerna.

'F" avser flickor och 'P’ pojkar.

www.grkom.se

Resultat fran Lupp 2013
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Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Hur ofta har du haft féljande besvar under det senaste halvaret?, med delfrdgorna: Huvudvark; Ont i
magen; Kéant dig stressad; Svart att somna; Trétt under dagarna; Sovit daligt p& natterna. Svarsalternativ: Varje dag;
Flera ganger i veckan; En gang i veckan; Nagon gang i manaden; Mer séllan eller aldrig.

Resultaten visar andelen som svarat att man varje dag eller flera ganger i veckan haft ndgot av de 5 besvéren, Trott
under dagarna undantaget. GR-6 motsvarar genomsnittet fér de sex deltagande GR-kommunerna.

Resultat fran Lupp 2013 @GOT_
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Ale Harryda Kungsbacka Kungalv MélIndal Tjorn GR-6

Fragan lyder: Hur ofta har du haft féljande besvér under det senaste halvaret?, med delfrdgorna: Huvudvark; Ont i
magen; Kant dig stressad; Svart att somna; Trétt under dagarna; Sovit daligt p& natterna. Svarsalternativ: Varje dag;
Flera ganger i veckan; En gang i veckan; Nagon gang i manaden; Mer séllan eller aldrig.

Resultaten visar andelen som svarat att man varje dag eller flera ganger i veckan haft ndgot av de 5 besvéren, Trott
under dagarna undantaget. GR-6 motsvarar genomsnittet fér de sex deltagande GR-kommunerna.

Resultat fran Lupp 2013 @GOT_
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Fragan lyder: Hur ofta brukar du tréna s& att du blir andfadd eller svettas?, med svarsalternativen: Varje dag; Flera ganger i veckan;
En gang i veckan; Nagon gang i manaden; Mer séllan eller aldrig.
Resultaten visar andelen som svarat Varje dag eller Flera ganger i veckan respektive Nagon gang i manaden eller Mer séllan eller
aldrig. Svarsalternativet En gang i veckan (resterande andel) visas inte. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna. 'F’ avser flickor och 'P’ pojkar.

www.grkom.se

Resultat fran Lupp 2013
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Fragan lyder: Hur ofta brukar du tréna s& att du blir andfadd eller svettas?, med svarsalternativen: Varje dag; Flera gnger i veckan;
En gang i veckan; Nagon gang i manaden; Mer séllan eller aldrig.
Resultaten visar andelen som svarat Varje dag eller Flera ganger i veckan respektive Nagon gang i manaden eller Mer séllan eller
aldrig. Svarsalternativet En gang i veckan (resterande andel) visas inte. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna. 'F’ avser flickor och 'P’ pojkar.

www.grkom.se

Resultat fran Lupp 2013
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212 ROKker cigaretter/snusar: ak8
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Frégan lyder: Hur ofta brukar du?, med 2 av 4 delfrdgor: Roka cigaretter; Snusar. Svarsalternativ: Aldrig; Nagon géng per
ar; Nagon gang i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; Varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat att de antingen roker cigaretter eller snusar varje vecka, mer séllan (N&gon géng per ar,
Nagon gang i manaden) eller aldrig gér ndgotdera. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.
'F" avser flickor och 'P’ pojkar.

www.grkom.se Resultat fran Lupp 2013 _
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Ale Harryda [Kungsbacka| Kungalv Mélndal Tjorn GR-6 ‘

Fragan lyder: Hur ofta brukar du?, med 2 av 4 delfragor: Roka cigaretter; Snusar. Svarsalternativ: Aldrig; Nagon gang per
ar; Nagon gang i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; Varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat att de antingen roker cigaretter eller snusar varje vecka, mer sallan (Nagon gang per ar,
Nagon géng i manaden) eller aldrig gér ndgotdera. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.
'F" avser flickor och 'P’ pojkar.
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Fragan lyder: Hur ofta brukar du?, med 4 delfrdgor: Roka cigaretter; Snusa; Dricka folkél; Dricka starkol/starkcider/alkolask/
vin/sprit. Svarsalternativ: Aldrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i manaden; En géng i veckan; Flera génger i veckan; Varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat att de dricker starkoél/starkcider/alkolask/vin/sprit (folkél ingar inte) varje vecka, mer séllan
(Nagon géng per ar, Nagon gang i manaden) eller aldrig. GR-6 motsvarar genomsnittet fér de sex deltagande GR-kommunerna. ’
F’ avser flickor och 'P’ pojkar.
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Fragan lyder: Hur ofta brukar du?, med 4 delfrdgor: Roka cigaretter; Snusa; Dricka folkél; Dricka starkol/starkcider/alkolask/
vin/sprit. Svarsalternativ: Aldrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i manaden; En géng i veckan; Flera génger i veckan; Varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat att de dricker starkoél/starkcider/alkolask/vin/sprit (folkél ingar inte) varje vecka, mer séllan
(N&gon géng per ar, N&gon gang i manaden) eller aldrig. GR-6 motsvarar genomsnittet fér de sex deltagande GR-kommunerna. ’
F’ avser flickor och 'P’ pojkar.
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Fragan lyder: Hur ofta brukar du?, med 4 delfrdgor: Roka cigaretter; Snusa; Dricka folkdl; Dricka starkol/starkcider/ alkolask/vin/sprit.

Svarsalternativ: Aldrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; Varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat att de dricker folkdl varje vecka, mer sallan (Nagon gang per ar, Nagon gang i manaden) eller
aldrig. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna. 'F’ avser flickor och 'P’ pojkar.
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Fragan lyder: Hur ofta brukar du?, med 4 delfrdgor: Roka cigaretter; Snusa; Dricka folkdl; Dricka starkol/starkcider/ alkolask/vin/sprit.

Svarsalternativ: Aldrig; Nagon gang per ar; Nagon gang i manaden; En gang i veckan; Flera ganger i veckan; Varje dag.

Resultaten visar andelen som svarat att de dricker folkdl varje vecka, mer séllan (Nagon gang per ar, Nagon gang i manaden) eller
aldrig. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna. 'F’ avser flickor och 'P’ pojkar.
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Fragan lyder: Har du ndgon gang anvant narkotika? Svarsalternativ: Ja, flera ganger; Ja, ett fatal ganger; Ja, en gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat att de anvént narkotika mer &n en gang (Ja, flera ganger; Ja, ett fatal ganger), en gang
eller att de aldrig anvéant narkotika. GR-6 motsvarar genomsnittet fér de sex deltagande GR-kommunerna. 'F" avser flickor

och 'P’ pojkar.
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Fragan lyder: Har du ndgon gang anvant narkotika? Svarsalternativ: Ja, flera ganger; Ja, ett fatal ganger; Ja, en gang; Nej.

Resultaten visar andelen som svarat att de anvént narkotika mer &n en gang (Ja, flera ganger; Ja, ett fatal ganger), en géng
eller att de aldrig anvéant narkotika. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna. 'F" avser flickor

och 'P’ pojkar.

www.grkom.se

Resultat fran Lupp 2013




-sa Livstillfredsstallelse som helhet: ak8

L] [ ]
Procent ‘* Flickor 0 Samtliga WPoj kar
100 1
90 91
90 - 87 88 87

84 84 85

80

70

60 -

50 -

40 -

30

20

10 -

Ale Harryda Kungsbacka  Kungéalv MédlIndal Tjorn GR-6

Frégan lyder: Hur nojd &r du i storsta allmanhet med ditt liv nar det handlar om féljande?, med den sista av 7 delfragor: Ditt
liv i sin helhet. Svarsalternativ: Mycket missnojd; Ganska missnéjd; Varken néjd eller missndjd; Ganska ndjd; Mycket nojd.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska noéjd. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna.
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Fragan lyder: Hur néjd &r du i stérsta allméanhet med ditt liv nar det handlar om féljande?, med den sista av 7 delfrgor: Ditt
liv i sin helhet. Svarsalternativ: Mycket missnojd; Ganska missnéjd; Varken néjd eller missndjd; Ganska ndjd; Mycket nojd.

Resultaten visar andelen som svarat mycket eller ganska noéjd. GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-
kommunerna.
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Fragan lyder: Hade du ett sommarjobb i somras?, med svarsalternativen: Ja; Nej, men forsokte att f& ett utan att lyckas;
Nej, sokte inte nagot.

GR-6 motsvarar genomsnittet foér de sex deltagande GR-kommunerna. 'F’ avser flickor och 'P’ pojkar.
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Fragan lyder: Hade du ett sommarjobb i somras?, med svarsalternativen: Ja; Nej, men forsokte att f& ett utan att lyckas;
Nej, sokte inte nagot.

GR-6 motsvarar genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna. 'F" avser flickor och 'P’ pojkar.
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Fréggn lyder: Hur ser du allméant pa framtiden for din egen del?, med en 7-gradig svarsskala, med &ndpolerna: Ar mycket negativ
och Ar mycket positiv samt mittalternativet Varken eller.

Resultaten visar andelen som svarat med varde 5-7, dvs. Ar mycket positiv eller de tv& narmaste alternativen. GR-6 motsvarar
genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.
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Fragan lyder: Hur ser du allmant pa framtiden for din egen del?, med en 7-gradig svarsskala, med &ndpolerna: Ar mycket negativ
och Ar mycket positiv samt mittalternativet Varken eller.

Resultaten visar andelen som svarat med varde 5-7, dvs. Ar mycket positiv eller de tv& narmaste alternativen. GR-6 motsvarar
genomsnittet for de sex deltagande GR-kommunerna.
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